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چکیده
یســت‌محیطی در  پژوهــش حاضر بــا هدف تبییــن نقش عوامل ز
پدیدآیی و تحول شخصیت در نگرش منابع اسلامی انجام شده 
اســـت؛ از این‌رو با مرور قرآن و منابع حدیثی معتبر و با اســتفاده 
از روش توصیفی‌ـ تحلیلی، داده‌های مرتبط گردآوری، کدگذاری، 
یابی و تحلیل و تبیین شــد. یافته‌ها نشــان می‌دهد با توجه به  ارز
ک به عنوان سه عنصر اصلی محیط  منابع اسلامی هوا، آب و خا
یســت، عنصر سرشتی انســان و عامل پدیدایی، تحول مثبت و  ز
، نیرومندی  منفی شخصیت اوست؛ هوا عامل پایداری خلق‌وخو
شــخصیت و ضعــف و رکــود آن؛ آب عامل حیاتی شــخصیت و 
پدیدایی و تحول منفی صفات شخصیتی همانند پست‌خویی، 
ک نیز عامل  پیمان‌شــکنی، دورویــی، طردشــدگی و خاری و خــا
ثبات شخصیت و فقدان روان‌آزردگی آن، سازگاری و ناسازگاری 
و خشک و سخت‌گیر بودن او معرفی شده است. به نظر می‌رسد 
یســتی بــا  اغلــب نظریه‌هــای مرتبــط، به‌جــز دیــدگاه جبرگرایــی ز
یافته‌هــای ایــن پژوهــش همســویی دارنــد؛ همچنیــن بــا توجه به 
آموزه‌های اســامی و به منظور پیشــگیری از پدیدایی شخصیت 
نابهنجــار یــا زمینه‌ســازی تحــول و تغییــر مثبت در شــخصیت، 
یست‌محیطی نامطلوب به مناطق مطلوب  مهاجرت از مناطق ز

و معتدل پیشنهاد می‌شود.
ک، شــخصیت،  یســت، هــوا، آب، خا واژه‌هــای کلیــدی: محیط ز

پدیدایی شخصیت، تحول شخصیت

1. دانــش پــژوه دکتــری قرآن و روان شناســی، مجتمع آمــوزش عالی علوم 
انسانی اسلامی، جامعه المصطفی العالمیه، قم، ایران. 

aliayat@gmail.com
2. اســتادیار روان‌شناســی، گروه اخلاق و تربیت، پژوهشــگاه بین‌المللی 

جامعه المصطفی العالمیه، قم، ایران.
یافت: 1403/12/24 یخ در تار

یخ پذیرش: 1404/3/11 تار

Seyed Mohammad Ali Ayat 1

Mohammad Sadegh Shojaei 2

Abstract
This study aimed to explain the role of 
environmental factors in the emergence and 
development of personality from the perspective 
of Islamic sources. To this end, through a review 
of the Qur'an and authentic Hadith sources using 
a descriptive-analytical method, relevant data 
were collected, coded, evaluated, analyzed, and 
interpreted. The findings indicate that, according 
to Islamic sources, air, water, and soil—as the 
three primary elements of the environment—are 
considered intrinsic elements of humans and 
factors in the emergence, as well as the positive 
and negative development, of their personality. 
Air is introduced as a factor for the stability of 
temperament, the strength of personality, and its 
weakness and stagnation; water is a vital factor 
for personality and the emergence and negative 
development of traits such as baseness, covenant-
breaking, duplicity, rejection, and wretchedness; 
and soil is a factor for the stability of personality, 
the absence of psychopathology, adaptability 
and maladaptability, and being rigid and strict. 
It appears that most related theories, except 
for the perspective of biological determinism, 
are consistent with the findings of this research. 
Furthermore, in accordance with Islamic teachings 
and to prevent the emergence of abnormal 
personalities or to facilitate positive development 
and change in personality, migration from 
unfavorable environmental regions to favorable 
and moderate ones is recommended.
Keywords: Environment, Air, Water, Soil, 
Personality, Personality Emergence, Personality 
Development.
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مقدمه

شخصیت1، الگوی سازمان‌یافته از صفات متمایزکننده یک فرد و متضمن فردیت است ‏)لارسن 

و بــاس2، 2017: 15(، پدیدایی شــخصیت3 آشــکار شــدن این تفرّد معنا شــده ‏)مای‌لــی‌ و ربرتــو، ۱۳۸۷: 107(، و 

تحــول شــخصیت4  نیــز ناظر بــه تغییــر و دگرگونی‌هایی اســت کــه در دوره‌های مختلف رشــد 

انسان، چهره جدیدی از شخصیت را به نمایش می‌گذارد ‏)راس‌، : 212؛ ‫‬۱۳۹۲مای‌لی‌ و ربرتو، ۱۳۸۷: 110(.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

یستی معرفی می‌کنند  برخی روان‌شناسان پدیدایی و تحول شخصیت را تابع ژنتیک و عوامل ز

‏)مک کری5 و همکاران، 2000: 173(؛ با این حال، برخی دیگر با نگاهی نقّادانه به دیدگاه پیشــین، محیط 

را عامــل اصلــی در پدیدایــی و تحــول شــخصیت می‌داننــد ‏)رابرتــز6 و همــکاران، 2005( و نظریه‌هــای 

شــخصیتی فراوانی، تأثیرات محیطی را به عنوان پدیدایی و تحول شــخصیت معرفی می‌کنند 

یکســون )1950( پدیدایــی و تحول شــخصیت را ناشــی از موفقیت  ‏)مــک آدامــز و اولســون7، 2010(، مثــاً ‏ار

یــا شکســت در چالش‌هــای اجتماعــی خاص در طول رشــد می‌دانســت و کندلر‏8، )2012( نشــان 

می‌دهــد کــه عوامل ژنتیکی و محیطی هــر دو به پدیدایی و تحول شــخصیت کمک می‌کنند، 

امــا عوامل ژنتیکــی تنها در دهه‌های اولیه زندگی تأثیر می‌گذارنــد؛ درحالی‌که تأثیرات محیطی 

بــه نظــر منبــع مادام‌العمــر تفاوت‌هــای بین‌فــردی در تحــول شــخصیت اســت؛ همچنیــن یک 

پژوهش فراتحلیل طولی بر 21057 خواهر و برادر نشان داده است که ثبات و تحول شخصیت 

کــر دراب9، 2014(. در نگرش برخی  در بزرگســالی عمدتــا ناشــی از عوامــل محیطــی می‌باشــد ‏)بریلــی و تا

روان‌شناســان تأثیــر محیط به اندازه‌ای وســیع اســت که شــخصیت را محصــول محیط معرفی 

یســت را از جمله عوامل مهم محیطی  کرده‌اند‏ )شــجاعی، ۱۴۰۱: 105(. ‬پژوهش‌های مختلف، محیط ز

اثرگذار بر پدیدایی و تحول شــخصیت انســان معرفی کرده‌اند ‏)آدورنو و همکاران، 1950؛ اینکلز و همکاران، 

کانوی و همکاران، ۲۰۱۴(. 1958؛ ولیرت و یانگ، 2013؛ 

یکــی، اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگی و  یســت شــامل کلیــه عوامل فیزیکــی، بیولوژ محیــط ز

زیبایی‌شــناختی اســت کــه بــر افراد و جوامــع مختلف تأثیــر می‌گــذارد و از آنها تأثیــر می‌پذیرد 

1. personality
2. Larsen & Buss
3. Personality Genesis
4. Personality  development
5. McCrae
6. Roberts
7. McAdams & Olson
8. Kandler
9. Briley & Tucker-Drob
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یســت قابل تعریف نیســت و  گودیــه1، 2019؛  کومنــر2، 1971(. البتــه بعضــی بر این اعتقادند که محیط ز ‏)

یست همواره به معنای محیط  این واژه یک معنای نسبی به معنای پیرامون دارد، یعنی‏ محیط ز

یســت مفهومی  یســت یک چیز اســت )بنســون‌، ۱۳۸۲: 17(. آنچه مهم اســت اینکه بدانیم محیط ز ز

وســیع و پیچیده می‌باشــد که تمام شرایط اقلیمی، جمعیتی و زیبایی‌شناختی را دربرمی‌گیرد. 

یســت را در نظر گرفت  بــا توجــه بــه هدف ایــن پژوهش بایســتی محــدوده‌ای خاص از محیــط ز

که همان نفوذ و تأثیرات طبیعت و شــرایط آب، هوا و زمین به صورت مســتقیم و غیرمســتقیم، 

کوتاه‌مدت و بلندمدت بر پدیدآیی و تحول شخصیت آشکار شود.‬‬‬

یست بر ویژگی روان‌شناختی انسان، از گذشته‌های دور مورد توجه دانشمندان  نقش محیط ز

یست می‌تواند بر صفات  مختلف بوده است. پژوهشگران این فرضیه را پذیرفته‌اند که محیط ز

و خصلت‌هــای شــخصیت تأثیر بگذارد ‏)مک کورمیــک و همکاران، 2010؛ رجبــی، 1380 و آزاد ارمکی، 1374؛ به نقل 

از شجاعی، ۱۴۰۱(. 

به نظر اطبای یونان نخستین کسانی بودند که به تأثیرپذیری جسمی و روانی انسان از محیط 

کاوندی و شــاددل، ۱۳۹۲(. بقراط در ســده چهــارم پیش از میلاد رســاله‌ای به نام  خــود توجــه کرده‌انــد ‏)

ی ســخن  یســت بر الگوهای رفتار »آب‌هــا، هواهــا و مکان‌هــا3« نوشــته و در آن از نقش محیط ز

گفتــه اســت ‏)بقــراط4، 2009(؛ همچنیــن او در کتــاب امراض البلادیه با بررســی آب و هــوای برخی از 

کنان این مناطق را یادآور می‌شود، مثلاً در مورد مردم  مناطق دنیا، تغییرات طبع و شخصیت سا

ســرزمینی می‌گوید: اخلاق این قوم وحشــی و ناآرام اســت ‏)بقراط، 1969: 71( و درباره مردم ســرزمینی 

یاد و دارای اخلاق کریمانه هستند ‏)همان: 165(. در  دیگر می‌گوید: همانا مردم این دیار اهل نیکیِ ز

یست بر شخصیت اشاره شده و آمده است قانون‌گذار  نوشته‌های افلاطون نیز به نقش محیط ز

نباید این عامل را در وضع قوانین از نظر دور بدارد ‏)افلاطون، ۱۳۹۸: 2185(. ارسطو نیز علت کامروایی 

یونانیــان و برتــری عقلــی آنان را آب و هــوای معتدل یونان معرفی کرده اســت ‏)دورانــت‌، ۱۳۹۹: 244(. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

منتســکیو5 نیز کتابی درباره پیوند جغرافیا با شــجاعت و هوش و رفتار و آداب نوشــته اســت 

یســت بر  یکردی جبری از نقش مســتقیم محیط ز ‏)همــان(. او در کتــاب روح القوانیــن6 خــود بــا رو

1. Goudie
2. Commoner
3. On Airs, Waters and Places
4. Hippocrates
5. Montesquieu
6. The Spirit of the Laws
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کنان مناطق ســخن به میان می‌آورد و مدعی اســت که می‌توان به  وضعیت روان‌شــناختی ســا

کنان هر منطقه، طبیعت آب و هوا را تشــخیص داد ‏)منتسکیو، ۱۳۸۹:  وســیله ســطح حساسیت ســا

کنان مناطــق سردســیر را واجد اعتمــاد به نفس، تهــوّر و فعالیت می‌داند ‏)همــان: 391(  393(. او ســا

و آب و هوای گرمســیری را موجب سســتی، ناامیدی و از دســت دادن تهوّر و شــجاعت معرفی 

، بی‌تحرکی،  می‌کند ‏)همان: 392(. او تشــدید عواطف، جنایات بزرگ، تن ندادن به کارهای دشــوار

پایبنــدی بــه ســنت و گرایش بــه چندهمســری را از نتایج مســتقیم آب و هوای گرم برمی‌شــمرد 

ی و  ‏)همــان: 407(؛ همچنیــن او حاصلخیــزی و مــزروع بــودن ســرزمینی را موجــب تنبلــی و تن‌پــرور

کنان آن منطقه معرفی می‌کند ‏)همان: 260(.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ نیرومند شدن حب حیات در سا

یســت بر شــخصیت از نــگاه جغرافی‌دانان نیــز دور نمانده اســت؛ برای مثال  نقــش محیط ز

ســمپل و هانتیگتــن1 معتقدنــد شــرایط جغرافیایی تعیین‌کننــده رفتارهــا، فعالیت‌ها و صفات 

یســت، و آب و هوا  شــخصیتی انســانی اســت ‏)شــکوئی‌، ۱۳۸۲: 186(. ســمپل معتقد اســت محیط ز

ی و فکور باشــند و مردم  پای شــمالی دارای شــخصیتی جــدی، پرانرژ موجــب شــده تا مردم ارو

، شــوخ‌طبع و راحت‌طلب معرفی می‌کند. او  آب و هوای مدیترانه‌ای را احساســاتی، خیال‌انگیز

یافت  ی و بی‌انگیزه برای ایجاد تغییر می‌داند که در کوه‌نشینان را دارای شخصیت محافظه‌کار

کیت بالایی نشان  ی نسبت به بیگانگان شکا کمتری از جهان بیرون دارند و با این محافظه‌کار

یســت  می‌دهنــد ‏)همــان: 253-254(. هانتینگتن از جمله جغرافی‌دانانی اســت که به نقش محیط ز

و شــخصیت پرداختــه اســت. او آب و هــوا را عاملــی تعیین‌کننــده در کارایــی جســمی و روانی 

ی، کارایی، هوشــمندی و نبــوغ جامعه‌ای معرفی  دانســته و پیشــرفت‌های تمدنــی را نتیجه انرژ

می‌کند که در شرایط آب و هوایی مطلوب زندگی می‌کنند ‏)همان: 250(.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

یست بر صفات شخصیت   ابونصر فارابی از جمله فلاسفه اسلامی است که به نقش محیط ز

ی را موجب شکل‌گیری صفات  ی در کتاب فصول منتزعه، جنس و نوع معمار پرداخته است. و

و ویژگی‌های روحی روانی ویژه‌ای در افراد دانسته، و می‌گوید: »برخی خانه‌ها در خداوندان آن، 

گون پدید می‌آورد، مانند خانه‌هایی که در بیابان از چرم و مو فراهم شده است.  خوی‌های گونا

ی و دوراندیشــی پدید می‌آورد و چه‌بســا افزایش  این‌گونه خانه‌ها در خداوندان آن ملکات بیدار

دوراندیشــی بــه گونه‌ای اســت کــه دلیری و گســتاخی را در پی می‌آورد و خانه‌های مســتحکم و 

1. Semple, E. & Huntington, E.
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ینهار و  اســتوار و کاخ‌هــا در خداونــدان آن خوی‌هــا و ملــکات ترس و بیم و آســایش و آرامش و ز

بی‌خونــی را پدیــد می‌آورد« ‏)فارابی‌، ۱۳۸۸: 27(. جماعت اخوان الصفا نیز در رســاله نهم خود عوامل 

یست‌محیطی مانند پرآبی و کم‌آبی، ارتفاع، دما و شرایط تابش خورشید را ازجمله عوامل موثر  ز

بر خلق‌وخو معرفی می‌کنند، آنها بر این نظرند که آب و هوای شــمالی سردســیری موجب شعور 

و شجاعت و زیرکی و آب و هوای گرمسیر جنوبی، عکس این پیامدهای شخصیتی را در پی 

دارد ‏)عارف، 1992، ج1: 208(.

یســت و مجاورت با کوهســتان را  ابن‌ســینا نیز در کتاب قانون طب پســتی و بلندی محیط ز

ی  کی و دلیری دانســته و پســتی و خفگی محل سکونت را زمینه افسردگی و بیمار موجب چالا

کنان مناطــق گرمســیری را بزدل، ترســو و اهــل نرمش می‌خوانــد و افراد  ی ســا معرفــی می‌کنــد‏. و

مناطق سردســیر را نیرومندتر معرفی می‌کند؛ همچنین مناطق خشــک و ســنگلاخی را موجب 

کنان آن می‌داند‏ ‏)ابن‌‌سینا، ۱۳۸۷،  ی و کم‌خوابی سا خشک‌مزاجی و بداخلاقی، خودخواهی، لجباز

یســت و  ج1: 213(. ابن‌مســکویه، معاصــر ابن‌ســینا، در کتــاب تهذیــب الاخــاق بــه نقش محیط ز

خصایص شــخصیتی اشــاره کرده اســت؛ به باور او هرچه از مناطق شمالی و جنوبی به مناطق 

میانــی نزدیک‌تــر می‌شــویم هوش، ســرعت فهــم و پذیرش فضائل در انســان‌ها افزایــش می‌یابد. 

یست  ‏)ابن‌مسکویه‌، ۱۳۸۳: 107(. ابن‌خلدون از دیگر دانشمندان اسلامی می‌باشد که به نقش محیط ز

ی در مقدمه خود به طبیعت کائنات و همچنین طبیعت ســرما  و خلق‌وخو پرداخته اســت. و

و گرمــا و نقــش آنها بر خلق‌وخو می‌پردازد و نشــان می‌دهد کــه بخش عمده وضعیت خلق‌وخو 

ی حتی ارســال رسل، ادیان و  یســت اســت. و ی از علوم و فنون بشــری متأثر از محیط ز و بســیار

کنان مناطقی  یست مرتبط می‌داند ‏)ابن‌‌خلدون‌، ۱۳۷۵: 70-150(. در نگاه او سا شرایع را نیز با محیط ز

کــه دارای آب و هــوای معتدل‌انــد از نظر جســمی و خلق‌وخو متعادل‌تر هســتند و افراد مناطق 

غیرمعتــدل از اعتــدال جســمی و روانی بــه دورند. به گفتــه او »چون این گــروه از اعتدال دورند، 

طبیعت مزاج‌های ایشــان به سرشــت جانوران بی‌زبان نزدیک و به همان اندازه از انســانیت دور 

کنان مناطق گرمسیر  می‌شوند« )همان: 151(. ابن‌خلدون در نگرشی فیزیکالیستی، خلق‌وخوی سا

را شــاداب‌تر تحلیــل می‌کنــد و می‌گوید: شــادی انبســاط و انــدوه انقباض روح حیوانی اســت؛ 

کنان  کمیت آن می‌افزاید، درنتیجه به سا کند و بر حا بنابراین چون حرارت، بخار و هوا را می‌پرا

یست، حتی  کید بر نقش محیط ز ی با تأ مناطق گرم، شادی و فرح دست می‌دهد ‏)همان: 157(. و
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انتقــال خصوصیــات شــخصیتی از راه وراثــت و ژنتیــک را زیــر ســؤال میبــرد و میگویــد انتقال 

خصوصیات از نیا به اعقاب پندار گروهی است که از طبایع کائنات و مناطق بیخبرند )همان: 156(.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

همچنیــن نزدیــک بــه یک قرن اســت کــه رابطــه شــرایط اقلیمــی و ویژگی‌های روان‌شــناختی 

موردتوجــه ویــژه روان‌شناســان قرار گرفته اســت ‏)مک‌کللنــد1، 1961( به تفاوت انگیزه‌هــا در اقلیم‌های 

متفــاوت جغرافیایــی پرداختــه ‏)بوکانــان و کانتریــل2، 1953( و بــر تنــوع ارزش‌ها در اقلیم‌هــای مختلف 

گولــج3، 1993؛ ‫رنتفــرو4، ‬۲۰۱۴ و اوبشــونکا5 و همــکاران، ۲۰۲۱( نیــز بــه نقــش عوامــل  گارلینــگ و  متمرکــز شــده‌اند ‏)

یست بر رفتار و دیگر جنبه‌های روان‌شناختی انسان پرداخته اند.‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ جغرافیایی و محیط ز

یســت و شــخصیت اشــاره کرده‌انــد می‌توان  از نخســتین پژوهش‌هایــی کــه به نقش محیط ز

بــه ‏آدورنــو6 و همــکاران )1950( و اینکلــز7 و همــکاران )1958( اشــاره کــرد. آدورنو در پژوهــش خود به 

رابطــه اقلیــم و اقتدارگرایــی پرداختــه و اینکلــز به نقــش اقلیــم جغرافیایی و مدل شــخصیتی و 

یســت و  ی توجــه کــرده اســت. پــس از آن پژوهش‌هــای تجربی فراوانــی به نقش محیط ز ســازگار

شــخصیت تمرکــز کرده‌انــد؛ چنان‌که می‌تــوان ایــن حــوزه را از زمینه‌های جدید و جــذاب برای 

پژوهشــگران بــه شــمار آورد.‬ ولیــرت و یانــگ8 )2013( در پژوهشــی بــه ایــن پرســش پرداخته‌انــد که 

یســت‌محیطی می‌تواند زمینه شــخصیت جمع‌گرایــی افراد را فراهم  چــه ویژگی‌های اقلیمی و ز

کنــد و جمع‌گرایــان در کجــای زمین زندگی می‌کننــد؛ همچنین پژوهش بــرای اینکه چه مناطق 

کانوی9 و همکاران،  یست‌محیطی زمینه پدیدایی فردگرایی در افراد را تقویت می‌کند ‏) جغرافیایی و ز

یســت‌محیطی  2014(. پژوهشــی دیگــر به این پرســش می‌پــردازد که آیــا ویژگی‌های جغرافیایی و ز

ی و ویژگی‌های شــخصیتی خاصی را پرورش دهد؟ این تحقیق نشــان  می‌تواند الگوهای رفتار

، شخصیت و ارزش‌های افراد تأثیر می‌گذارد ‏)مورای و شالر10،  داده است که تنوع جغرافیایی بر رفتار

ی آلیک و رابرت مک‌کری11 )2004( در 36 منطقه جغرافیایی به بررسی مدل پنج عاملی  2014(، جور

یست  شخصیت پرداخته‌اند. پژوهش‌ها به صورت خاص، تفاوت‌های شخصیتی در محیط ز

1. McClelland
2. Buchanan & Cantril
3. Garling & Golledge
4. Rentfrow  
5. Obschonka
6. Adorno
7. Inkeles
8. Vliert & Yang
9. Conway
10. Damian, R. M. & Mark Schaller
11. Allik & McCrae
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..
و جغرافیــای متفــاوت کشــورهای مختلف را نیز بررســی کرده‌اند؛ برای مثال دربــاره ویژگی‌های 

یســتی کشــورهای مختلــف ازجمله ایــالات متحده  شــخصیتی و تنــوع جغرافیایــی و محیــط ز

گوتز4 و همکاران، 2018(، روسیه ‏)آلیک و  ‏)رنتفرو1، 2014؛ المان2 و همکاران 2018(، چین ‏)خو3 و همکاران، 2022(، سوئیس ‏)

همکاران، 2009( و انگلستان ‏)رنتفرو5 و همکاران، 2015( مشاهده شده است. 

یشــی6 و همکاران )2015( در پژوهش خود درباره ارتباط درون‌گرایی و برون‌گرایی شــخصیت  ‏او

با جغرافیا به این نتیجه رسیدند که افراد درون‌گرا تمایل بیشتری به زندگی در کوهستان دارند؛ 

درحالی‌که برون‌گراها مناطق مسطح و باز را ترجیح می‌دهند. نتایج این پژوهش‌ها نشان می‌دهد 

کــه افــراد درون‌گرا و فردگرا خواهان زندگی در مناطق کوهســتانی هســتند. در تبیین این یافته‌ها 

خــو و همــکاران )2022( معتقدنــد از آنجــا که مناطق کوهســتانی اغلب از نظر محیطی ســخت و 

خشــن می‌باشــند و تعاملات اجتماعی در آنها دشــوار اســت؛ از این‌رو آثار پایدار شخصیتی بر 

کنانی کــه در چنین مکان‌هایــی زندگی می‌کنند بر جای می‌گذارند. گوتــز7 و همکاران )2022(  ســا

یخی و به این معناست که  دو دلیل احتمالی را  در این زمینه شناسایی کرده‌اند؛ عامل اول تار

محیط‌های کوهســتانی به‌طور ســنتی مجموعه‌ای منحصر به فرد از افراد را به خود جلب کرده 

کــه بــرای زندگــی در طبیعت ارزش قائل‌اند و آمــاده جدایی از دیگران را دارنــد و مورد دیگر این 

اســت که افراد به دلیل محیط خشــن کوهســتانی، محتاط و طرفدار روابط اجتماعی نیســتند؛ 

یــرا ایــن محیط آنها را مجبور به پرهیز از کارهای مخاطره‌آمیز برای تضمین بقای خود می‌کند.  ز

کنان مناطق  در پژوهش‌هــای دیگــری ‏)پــات8 و همــکاران، 2002( بــه ایــن نتیجــه دســت یافتند که ســا

ی  کوهســتانی دارای ذهنی بازتر و کنجکاوتری هســتند و گشــودگی به تجربه بالاتر و روان‌رنجور

پایین‌تری را نشان می‌دهند؛ ‏همچنین سیانی و کاپیلوپی9 )2011( نشان دادند که این افراد دارای 

ی عاطفی هســتند. ‏گوتــز و همکاران )2020( نیز به این نتیجه رســیدند  خوداتکایــی بالاتــر و پایدار

ی و وظیفه‌شناســی  کنان مناطق کوهســتانی از نظر توافق‌پذیری، برون‌گرایی، روان‌رنجور که ســا

امتیاز کمتری دارند، اما در گشودگی به تجربه امتیاز بالاتری را به دست می‌آورند.

1. Rentfrow
2. Elleman, L.
3. Xu, L. 
4. Götz
5. Rentfrow  
6. Oishi, S. 
7. Götz
8. Plaut
9. Ciani & Capiluppi
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ی و انطبــاق شــخصیت را متأثر ســطح انحــراف از آب  همچنیــن ‏ون دولیــرت1 )2008( ســازگار

و هــوای معتــدل2 می‌دانــد و مدعی اســت شــرایط اقلیمی ســردتر یــا گرم‌تر از دمای بدن انســان 

ی و انطباق، بیشــتر تلاش  )حــدود 22 درجــه ســانتیگراد( مــردم را مجبــور می‌کند بــرای ســازگار

کنند؛ همچنین ‏تلهلم و همکاران )2014( در پژوهش خود به رابطه اســتقلال شــخصیتی و نسبت 

کم جمعیت نسبت سطح زمین کشت‌پذیر اشاره کرده‌اند، آنها نشان می‌دهند مردمی که در  ترا

مناطق کشــت برنج زندگی می‌کنند به‌طور کلی به دیگر مردمی که پیرامون آنان هســتند بیشــتر 

کن مناطق کشــت گندم درمجموع به مــردم پیرامون خود  وابســتگی دارنــد؛ درحالی‌که مردم ســا

کم  وابســتگی کمتر و اســتقلال بیشتری نشــان می‌دهند. ‏ماتســوموتو و جوانگ )1400: 37( نیز به ترا

کم جمعیتی  جمعیتــی و نقــش آن در ویژگی‌هــای روان‌شــناختی مردم شــهرهای مختلف بــا ترا

مختلف اشاره‌ کرده‌اند.

یست در پدیدایی و تحول  چنان‌که در پیشــینه پژوهش بیان شــد، پژوهشگران نقش محیط ز

... بررسی کرده‌اند و  یکردهای پزشــکی، فلسفی، روان‌شــناختی، جغرافیایی و شــخصیت را با رو

گون شــکل گرفته اســت؛ اما در این میان،  یکردهای گونا در ایــن رابطــه نظریه‌های مختلف با رو

یســت بر پدیدایی  کید بر منابع اســامی به نقش محیط ز پژوهشــی یافت نشــد که با تمرکز  و تأ

و تحول شــخصیت پرداخته باشــد؛ از این‌رو پژوهش حاضر با مرور منابع اســامی یعنی قرآن و 

یست بر پدیدایی و تحول شخصیت برآمده است.  روایات در پی تبیین قرآن‌بنیان تأثیر محیط ز

یســت‌محیطی در خصوصیــات و ویژگی‌هــای افراد  در منابــع اســامی نیــز بــه نقش عوامــل ز

ک، آب گوارای فراوان  اشــاره شــده است. امام صادق؟ع؟ بهزیستی را در گرو ســه عامل هوای پا

و زمین حاصلخیز3 بیان کرده اســت ‏)مجلســی، ۱۳۶۸، ج75: 234(. در این روایت هر ســه مورد، عناصر 

یســت در بهزیســتی جســمی و روانی  یســت هســتند و آشــکارا به نقش محیط ز اصلی محیط ز

یســت، پژوهش حاضر به  کید شــده اســت. با توجه به تنوع و تعدد مصادیق محیط ز انســان تأ

یست‌محیطی، یعنی هوا، آب و زمین در پدیدایی و تحول  بررسی سه عنصر و مصداق اصلی ز

شخصیت می‌پردازد.‬

1. Van de Vliert
2. deviation from temperate climate

ارَة. خَوَّ
ْ
رْضِ ال

َ ْ
بِ وَ ال

ْ
عَذ

ْ
غَزِیرِ ال

ْ
مَاءِ ال

ْ
بِ وَ ال یِّ

هَوَاءِ الطَّ
ْ
ثٍ، ال

َ
 بِثَل

َّ
کْنَى إِل  تَطِیبُ السُّ

َ
3. قال الصادق؟ع؟: ل
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روش و ابزار پژوهش

ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از روش توصیفــی‌ـ تحلیلــی انجــام گرفتــه اســت. در ایــن روش محقق 

ی یا پایــش نمی‌کند و  دخالتــی در موقعیــت، وضعیــت و نقــش متغیرها ندارد و آنها را دســتکار

تنها آنچه را مطالعه، توصیف و تشریح می‌کند که وجود دارد ‏)حافظ‌نیا، ۱۳۹۵:‌ 48(؛ از این‌رو پژوهش 

یکردهای مختلف، با توجه به مســئله پژوهش به  حاضر پس از بررســی پیشــینه پژوهشــی در رو

یســت  ی داده‌های مرتبط با محیط ز ی و کدگذار مرور منابع اســامی قرآن و روایات به جمع‌آور

کله، روح، قلب، مزاج و طبــع( پرداخته و داده‌های  )هــوا، آب و زمین( و شــخصیت )نفس، شــا

یابی، تحلیل و تبیین کرده است. بالقوه را ارز

یافته ها

کید و توجه خاص قرآن  یست‌محیطی مورد تأ بررســی منابع اسلامی نشان می‌دهد پدیده‌های ز

یســت در قــرآن کریم مانند: زمین، 1541  و روایــات قــرار دارند؛ فراوانی واژه‌های مربوط به محیط ز

... نشان‌دهنده این  مرتبه؛ آسمان، 310 مرتبه؛ آب، 64 مرتبه؛ کوه و  درخت هر کدام 27 مرتبه و

یســت‌طبیعی مانند خورشید، ماه،  توجه و اهمیت اســت. در موارد مختلفی نیز به پدیده‌های ز

... قســم یاد می‌کنــد که این امر نیز نشــان‌دهنده  .ک: شــمس/1-7 و نجم/1( و ســتاره، زمیــن، آســمان )ر

یســت در نگــرش قرآن کریم اســت. دعوت به تفکــر و تدبر در محیط  اهمیــت جایــگاه محیط ز

یســت‌محیطی  کید قــرآن کریم بر اهمیــت و توجه بــه پدیده‌های ز یســت نیــز از مــوارد دیگــر تأ ز

اســت.1 آیات 190-191 ســوره آل‌عمران، خلقت آسمان‌ها و زمین را آیاتی برای خردمندان معرفی 

می‌کنــد و خردمنــدان را نیز اهل اندیشــه و تفکر در آســمان‌ها و زمین می‌خوانــد؛2 همچنین آیه 

، آب باران، زنده و سرسبزی زمین پس از بی‌جانی  164 ســوره بقره آســمان‌ها و زمین، شــب و روز
... از جمله نشانگان آشکار خداوند برای خردورزان معرفی کرده است.3 آن، بادها و ابرها و

یست‌محیطی می‌باشد که مورد توجه منابع اسلامی قرار گرفته است.  »هوا« از عناصر اصلی ز

نْبَتْنَا فِیهَا مِنْ کُلِّ زَوْجٍ 
َ
قَیْنَا فِیهَا رَوَاسِیَ وَأ

ْ
ل

َ
رْضَ مَدَدْنَاهَا وَأ

َ ْ
هَا مِنْ فُرُوجٍ - وَال

َ
اهَا وَمَا ل نَّ یَّ زَ مَاءِ فَوْقَهُمْ کَیْفَ بَنَیْنَاهَا وَ ى السَّ

َ
مْ یَنْظُرُوا إِل

َ
فَل

َ
1. أ

بَهِیجٍ - تَبْصِرَةً وَ ذِکْرَى لِکُلِّ عَبْدٍ مُنِیبٍ )ق / 8-6(.
ــى جُنُوبِهِمْ 

َ
َ قِیَامًــا وَقُعُودًا وَعَل کُــرُونَ الَلّ

ْ
ذِینَ یَذ

َّ
بَــابِ، ال

ْ
ل

َ ْ
ولِــی ال

ُ
یَــاتٍ لِ

َ
هَــارِ ل یْــلِ وَالنَّ

َّ
فِ الل

َ
رْضِ وَاخْتِــا

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَال ــقِ السَّ

ْ
2. إِنَّ فِــی خَل

. ارِ ابَ النَّ
َ

 سُبْحَانَکَ فَقِنَا عَذ
ً

ا بَاطِل
َ

قْتَ هَذ
َ
نَا مَا خَل بَّ رْضِ رَ

َ ْ
مَاوَاتِ وَال قِ السَّ

ْ
رُونَ فِی خَل

ّ
یَتَفَکَ وَ

ــمَاءِ مِنْ  ُ مِنَ السَّ  الَلّ
َ

نْزَل
َ
اسَ وَمَا أ بَحْرِ بِمَا یَنْفَعُ النَّ

ْ
تِی تَجْریِ فِی ال

َّ
کِ ال

ْ
فُل

ْ
هَارِ وَال یْلِ وَالنَّ

َّ
فِ الل

َ
رْضِ وَاخْتِل

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَال قِ السَّ

ْ
3. إِنَّ فِی خَل

ونَ.
ُ
یَاتٍ لِقَوْمٍ یَعْقِل

َ
رْضِ ل

َ ْ
مَاءِ وَال رِ بَیْنَ السَّ

ّ
مُسَخَ

ْ
حَابِ ال یَاحِ وَالسَّ ةٍ وَتَصْرِیفِ الرِّ کُلِّ دَابَّ  فِیهَا مِنْ 

ّ
رْضَ بَعْدَ مَوْتِهَا وَبَثَ

َ ْ
حْیَا بِهِ ال

َ
مَاءٍ فَأ
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یــم بــاد را )حرکت هــوا در زمیــن(1، نویدبخش زندگی انســان خوانــده2 و بنابــر آموزه‌های  قــرآن کر

اســامی، هــوا از عناصــر اولیــه خلقت هســتی معرفی شــده اســت. در حدیثی امام ســجاد؟ع؟ 

می‌فرماید: به‌راستی خدای عزّوجلّ عرش را بر چهار چیز خلق کرد که پیش از آن جز هوا، قلم و 

، چیزی خلق نکرده بود3 ‏)ابن‌بابویه، ۱۴۱۶: 325(؛ با توجه به این حـدیث، هـوا از جمله آفریده‌های  نور

امٍ...«  یَّ
َ
ةِ أ رْضَ فِ سِتَّ

َ ْ
مَاوَاتِ وَال قَ السَّ

َ
ذِی خَل

َّ
نخست خدای متعال است. در تفســـیر آیه »... وَهُوَ ال

)هود /7 ( نیز امام صادق؟ع؟ می‌فرمایـــد: و آن دربـــاره ابتـــدای خلقـــت اسـت کـه پروردگـار تبارک 

یــد... ســپس ظلمت را از هوا خلق کـــرد و نور و آب و عــرش و عقیم، یعنی باد  و تعالــی هــوا را آفر

شدید و آتش را از هوا خلـــق کرد و سپس همه‌چیز را از این شش چیزی که مبنـــای خلقـــت آنها 

نیز هوا اســت، خلق کرد... 4 ‏)ابن‌بابویه، ۱۴۰۴، ج1: 321(. این دو روایت به روشــنی نقش مهم و بنیادین 

هوا در خلقت همه موجوادت را نشــان می‌دهد و اشــاره می‌کند که هوا قبـــل از انســـان موجـــود 

بـــوده و خلقـــت انســـان و همـــه موجودات از شش چیزی است که مبنای خلقت آن شش چیـز 

یست انسان می‌باشد و بی‌تردید در  نیز هوا است؛ از این‌رو می‌توان گفت هوا عنصر اصلی در ز

ابعاد مختلف زندگی او )ازجمله شخصیت( نقش اساسی ایفا خواهد کرد.

ک یکی از ارکان بهزیستی انسان  چنان‌که پیش از این گفته شد در آموزه‌های اسلامی هوای پا

معرفــی شــده5 ‏)ابن‌شــعبه، 1363: 320؛ ‫مجلســی، ۱۳۶۸، ج75: 234( و نقــش روان‌شــناختی هــوا در پدیدایی و 

تحول شــخصیت از توجه منابع  اســامی دور نمانده اســت. امام کاظم؟ع؟ در تبیین ضرورت 

ی حیات انســان می‌فرماید: طبع انســان بر چهار  و نقــش هــوا در شــکل‌گیری خلق‌وخــو و پایدار

کلینی،  یدنش زنده نمی‏ماند6 ‏) چیز نهاده اســت؛ یکی از آنها هواســت که شــخص، جز به آن و وز

۱۳۸۷، ج8: 230( و امــام رضا؟ع؟ در رســاله ذهبیه در ضمــن حدیثی مفصل، نیرومندی نفس را تابع 

مــزاج و مــزاج را تابــع هــوا معرفــی کرده‌انــد. ایشــان در بخشــی از این روایــت می‌فرمایــد: بدان که 
ی، ۱۴۱۱، ج14: 288(. 1. الریح أنه هواء متحرّک‏‏ )فخر راز

یَاحَ بُشْرًا بَیْنَ یَدَیْ رَحْمَتِهِ )اعراف/ 57(. ذِی یُرْسِلُ الرِّ
َّ
2. وَهُوَ ال

. ... ور مَ و النُّ
َ
قَل

ْ
هَوَاءَ وَ ال

ْ
شْیَاءَ ال

َ
ثَةَ أ

َ
 ثَل

َّ
هُ إِل

َ
قْ قَبْل

ُ
مْ یَخْل

َ
بَاعاً ل رْ

َ
عَرْشَ أ

ْ
قَ ال

َ
 خَل

َ
َ عَزَّ وَ جَلّ  الّلَ

َ
: إِنّ

َ
حُسَیْنِ؟ع؟ قَال

ْ
3. عَنْ عَلِیِّ بْنِ ال

ماءِ و ذلک فی مبتدإ الخلق، إن الرب تبارک و تعالى 
ْ
ى ال

َ
امٍ وَ کانَ عَرْشُهُ عَل یَّ

َ
ةِ أ رْضَ فِی سِتَّ

َ ْ
ماواتِ وَ ال قَ السَّ

َ
ذِی خَل

َّ
4. و قوله وَ هُوَ ال

خلــق الهــواء ثــم خلق القلم فأمره أن یجری فقــال یا رب بما أجری فقال بما هو کائن ثم خلق الظلمة من الهواء و خلق النور من الهواء 
و خلــق المــاء مــن الهــواء و خلق العرش من الهواء و خلق العقیم من الهواء و هو الریح الشــدید و خلق النار من الهواء و خلق الخلق 

کثرت الموج و الزبد و جعل یثور دخانه فی الهواء. کلهم من هذه الستة التی خلقت من الهواء فسلط العقیم على الماء فضربته  فأ
ارَة. خَوَّ

ْ
رْضِ ال

َ ْ
بِ وَ ال

ْ
عَذ

ْ
غَزِیرِ ال

ْ
مَاءِ ال

ْ
بِ وَ ال یِّ

هَوَاءِ الطَّ
ْ
ثٍ، ال

َ
 بِثَل

َّ
کْنَى إِل تَطِیبُ السُّ

َ
5. قال الصادق؟ع؟: ل

 بِهِ وَ بِنَسِــیمِهِ وَ 
َّ

فْسُ إِل  تَحْیَا النَّ
َ

ذِی ل
َّ
هَوَاءُ ال

ْ
بَعَةٍ فَمِنْهَا ال رْ

َ
ى أ

َ
جِسْــمِ عَل

ْ
 طَبَائِعُ ال

ُ
حَسَــنِ یَقُول

ْ
بَا ال

َ
 سَــمِعْتُ أ

َ
دٍ عَنِ ابْنِ سِــنَانٍ قَال 6. مُحَمَّ

مَعِدَةِ 
ْ
ى ال

َ
هُ یَصِیرُ إِل

َ
نّ
َ
 تَرَى أ

َ
 ل

َ
مُ أ

َ
دُ الدّ

َّ
عَامُ وَ مِنْهُ یَتَوَل حَــرَارَةَ وَ الطَّ

ْ
یُبْسَ وَ ال

ْ
دُ ال ِ

ّ
تِی قَدْ تُوَل

َّ
رْضُ ال

َ ْ
جِسْــمِ مِنْ دَاءٍ وَ عُفُونَةٍ وَ ال

ْ
یُخْــرجُِ مَــا فِــی ال

غَمَ.
ْ
بَل

ْ
دُ ال ِ

ّ
مَاءُ وَ هُوَ یُوَل

ْ
فْلُ وَ ال

ُ
بِیعَةُ صَفْوَهُ دَماً ثُمَّ یَنْحَدِرُ الثّ  الطَّ

ُ
خُذ

ْ
ى یَلِینَ ثُمَّ یَصْفُوَ فَتَأ یهِ حَتَّ ِ

ّ
فَتُغَذ
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نیرومندی نَفْسِ انســان تابع مزاج بدن اســت و مزاج، تابع هواســت. مزاج آدمی با تغییر شــرایط 

گر در جایی هوا ســرد شــود و در جــای دیگر گرم،  هــوا در مکان‌هــای مختلــف تغییــر می‌کنــد؛ ا

گر هوای آن  شــرایط مزاجی بدن تغییر می‌کند و اثر این تغییرات در چهره نمایان خواهد شــد. ا

مــکان معتدل باشــد، مزاج نیز معتدل خواهد بود و کارکردهــای طبیعی مزاج مانند هضم غذا، 

رابطه جنسی، خواب، تحرک و سایر کنش‌ها سامان می‌یابد1 ‏)مجلسی، ۱۳۶۸، ج59: 316(. برای بررسی 

ایــن حدیث، نخســت لازم اســت در مــورد دو کلیــدواژه روان‌شــناختی »نفس« و »مــزاج« بحث 

شــود. »نفس« در واژه‌نامه‌ها به معانی شــخص، روح، خون، حقیقت چیزی، قصد و نیت به کار 

رفتــه اســت ‏)فراهیــدی، ، ج7: 270؛ ‫‬۱۴۰۹جوهــری، ، ج3: 984؛ ‫‬۱۴۰۴طریحــی، ۱۳۷۵، ج4: 347( و در قــرآن و روایات نیز 

گونی همچون شخص انسان و جان او2، خود یا خویشتن3، روح4، غریزه5، وجدان  به معانی گونا

اخلاقــی6 و کمالات انســانی7 به کار رفته اســت. بــا این وصف در تبیین روان‌شــناختی این واژه 

می‌توان گفت: نفس بیانگر ســاخت اولیه شــخصیت می‌باشــد که درون خود، عناصری فطری 

و غریزی دارد ‏)بشــیری، ۱۳۹۱(. کلیدواژه دوم »مزاج« اســت که در واژه‌نامه‌ها به معنای ترکیب شــده 

از دو یا چند چیز اســت ‏)فراهیدی، ۱۴۰۹، ج6: 72( و »مزاج البدن« به معنای طبع و سرشــتی می‌باشد 

کــه بدن از آن تشــکیل شــده اســت ‏)جوهــری، ۱۴۰۴، ج1: 341(. ایــن واژه در ادبیات روان‌شناســی نیز با 

« به چشــم می‌خورد. دائرة المعارف شــخصیت و  اصطلاح Temperament به معنای »خلق‌وخو

تفاوت‌هــای فــردی8 درباره تعریف این واژه می‌گوید هرچند نظریه‌های مختلف در مورد تعریف 

خلق‌وخــو اتفاق‌نظــر ندارند؛ بــا این حال، برخی ویژگی‌ها در توصیف ایــن مفهوم وجود دارد که 

« الف( جزء شــخصیت اســت؛ ب( از اوایل  کثــر محققــان بــر آن توافق دارنــد. واژۀ »خلق‌وخــو ا

یکــی اســت؛ د( تاحــدی از نظــر ژنتیکــی  دوران نــوزادی وجــود دارد ج( دارای پس‌زمینــه بیولوژ

تعیین می‌شــود؛( به طور قابل توجهی در مقایســه با ســایر ویژگی‌های شــخصیتی پایدار است و 

ةً  هَوَاءُ مَرَّ
ْ
مْکِنَةِ فَإِذَا بَرَدَ ال

َ ْ
هَــوَاءِ فِی ال

ْ
رِ ال

رُ بِحَسَــبِ تَغَیُّ هَوَاءِ وَ تَتَغَیَّ
ْ
مْزجَِةَ تَابِعَةٌ لِل

َ ْ
 ال

َ
نّ

َ
بْدَانِ وَ أ

َ ْ
مْزجَِةِ ال

َ
فُــوسِ تَابِعَةٌ لِ ةَ النُّ  قُــوَّ

َ
نّ

َ
ــمْ أ

َ
1. ...وَ اعْل

حَتْ 
َ
بْدَانِ وَ صَل

َ ْ
مْزجَِةُ ال

َ
ــتْ أ

َ
 اعْتَدَل

ً
هَوَاءُ مُعْتَدِل

ْ
ــوَرِ فَإِذَا کَانَ ال رُ فِی الصُّ غَیُّ رَ ذَلِکَ التَّ

َ
ثّ
َ
بْدَانِ وَ أ

َ ْ
مْزجَِةُ ال

َ
ــرَتْ بِسَــبَبِهِ أ خْــرَى تَغَیَّ

ُ
وَ سَــخُنَ أ

حَرَکَاتِ...
ْ
حَرَکَةِ وَ سَائِرِ ال

ْ
وْمِ وَ ال جِمَاعِ وَ النَّ

ْ
هَضْمِ وَ ال

ْ
ةِ کَال بِیعِیَّ حَرَکَاتِ الطَّ

ْ
مْزجَِةِ فِی ال

َ ْ
فَاتُ ال تَصَرُّ

فْس )مائده/ 45(. فْسَ بِالنَّ  النَّ
َ

نّ
َ
2. أ

هْلیکُم )تحریم/ 6(.
َ
نْفُسَکُمْ وَ أ

َ
3. قُوا أ

نْفُسَ حینَ مَوْتِها )زمر / 42(.
َ ْ
ى ال

َ
ُ یَتَوَفّ 4. الّلَ

ی ) یوسف/  53(. بِّ  ما رَحِمَ رَ
َ
وءِ إِلّا ارَةٌ بِالسُّ مَّ

َ َ
فْسَ ل  النَّ

َ
5. إِنّ

امَةِ )قیامت / 2(. وَّ
َّ
فْسِ الل قْسِمُ بِالنَّ

ُ
6. وَ لا أ

.)27 / ةُ )فجر مُطْمَئِنَّ
ْ
فْسُ ال تُهَا النَّ یَّ

َ
7. یا أ

8. Encyclopedia of personality and individual differences
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کلفورد و زیگلرهیل1، 2020(.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ در حیوانات نیز وجود دارد ‏)شا

پــس براســاس ایــن روایت می‌توان گفت: اولاً نفس به عنوان ســاخت اولیه و کلی شــخصیت 

دســت‌کم در زمینــه ضعــف و قــوت، ناتوانــی و توانمنــدی قابلیت تحــول دارد؛ ثانیــا این تحول 

ی شخصیت می‌تواند متأثر از خلق‌وخوی افراد و مزاج آنها باشد؛ ثالثاً تحول در خلق‌وخو  ساختار

ی روانی حرکتی  می‌تواند ناشی از تغییرات کیفیت هوا باشد؛ رابعاً اعتدال هوا موجب بهبود کنشور

خلق‌وخو می‌شــود و زندگی در هوای گرم یا ســرد زمینه اختلال در کنش خلق‌وخو خواهد شــد.

چنان‌کــه امــام رضــا؟ع؟ در رســاله ذهبیــه بــه نیرومنــدی نفــس و اثرپذیــری آن از کیفیت هوا 

اشــاره کرده‌انــد. امــام صــادق؟ع؟ نیــز در توحید مفضــل به ضعف و رکــود نفس در اثــر کیفیت 

گاه  هــوا اشــاره داشــته‌اند؛ حضرت بــه مفضل می‌فرمایــد: اى مفضّل! تــو را از باد و خــواص آن آ

م‏ىکنــم. نم‏ىنگــرى کــه هنــگام خوابیدن و رکــود باد، چگونه مصیبــت به پا م‏ىشــود و نفوس را 

ک و میوه‏هــا را نابود و  در معــرض آســیب قــرار می‌دهــد، ســالمان را بیمــار و زار و بیماران را هــا

دانه‏ها و ســبزی‌ها را آلوده و ب‏ىســود م‌‌ىکند. وبا را به دنبال دارد و غلات را نابود م‏ىســازد. پس 

وزش بادهــا از تدابیــر و حکمت‌هاى حکیم و آفرینشــگر اســت که به صــاح جهان و جهانیان 

، بی‌تا: 140(. در بخش دیگری از توحید مفضل، امام صادق؟ع؟ در  در جریان م‏ىافتد2 ‏)مفضل بن عمر

ى زمین زنده م‏ىکند.  تعبیــری عــام می‌فرماید: و خلاصه آنکه باد )حرکــت هوا( همه‌چیز را بر رو

یندگان م‏ىپژمردند، جانداران م‏ىمردند و همه‌چیز تفتیده و فاسد م‌ىشد3‏ )همان:  گر باد نبود رو ا

142(. می‌تــوان گفــت امــام صادق؟ع؟ در این روایــت به آثار رکود و خاموشــی حرکت هوا بر نفس 

)ســاختار اولیه شــخصیت( اشاره می‌‌فرماید که نشانگر جنبه‌های آسیب‌شناختی نقش هوا در 

پدیدایی و تحول شخصیت است.

یســت‌محیطی دیگری اســت که مــورد توجه خاص آموزه‌های دینی می‌باشــد؛  »آب« عنصر ز

1. Shackelford & Zeigler-Hill

فُوسِ وَ  ى النُّ
َ
تِیَ عَل

ْ
نْ یَأ

َ
ذِی یَــکَادُ أ

َّ
کَرْبَ ال

ْ
سْــتَ تَرَى رُکُودَهَا إِذَا رَکَدَتْ کَیْــفَ یُحْدِثُ ال

َ
 ل

َ
یحِ وَ مَا فِیهَا أ ــى الرِّ

َ
ــلُ عَل

َ
هُــکَ یَــا مُفَضّ نَبِّ

ُ
2. وَ أ

 هُبُوبَ 
َ

نّ
َ
ا بَیَانُ أ

َ
تِ فَفِی هَذ

َّ
غَل

ْ
فَةَ فِی ال

ْ
بْدَانِ وَ ال

َ ْ
وَبَاءَ فِی ال

ْ
 وَ یُعْقِبُ ال

َ
بُقُول

ْ
نُ ال مَارَ وَ یُعَفِّ مَرْضَى وَ یُفْسِدُ الثِّ

ْ
اءَ وَ یَنْهَکُ ال صِحَّ

َ ْ
یُمْرضُِ ال

ق‏.
ْ
خَل

ْ
حِ ال

َ
حَکِیمِ فِی صَل

ْ
یحِ مِنْ تَدْبِیرِ ال الرِّ

شْیَاءُ وَ فَسَدَتْ.
َ ْ
تِ ال حَیَوَانُ وَ حُمَّ

ْ
بَاتُ وَ مَاتَ ال ى النَّ وَ

َ
ذ

َ
یحُ ل  الرِّ

َ
وْ ل

َ
رْضِ فَل

َ ْ
مَا فِی ال

َّ
کُل هَا تُحْیِی 

َ
نّ
َ
ةِ أ

َ
جُمْل

ْ
3. وَ بِال
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چنان‌کــه قــرآن کریم از آن با تعابیری همچون نعمت1، رحمت2، برکت3 و رزق4 یاد کرده و بر پایه 

آموزه‌های قرآنی، آب هم منشأ اصل زندگی5 و هم منشأ تداوم زندگی6 معرفی شده است.

خداونــد در آیــه 30 ســوره انبیــاء، آب را منشــأ حیــات و زندگــی همهچیــز معرفی کــرده و امام 

کلینــی، 1387،  صــادق؟ع؟ بــا اشــاره بــه همین آیــه فرموده اســت: »طعم آب، طعــم زندگی اســت«7 )

ج6: 381(. مفســران با توجه به اطلاق دلالت این آیه، هر شــیء دارای رشــدی را مشــمول آن معرفی 

... )طبرســی، 1384، ج7: 72؛ فخــر رازی، 1411، ج22: 138( و  کردهانــد؛ خــواه حیوان باشــد، خواه گیاه، درخت و

صاحب تفسیر المیزان بر این باور است که بیان ارتباط زندگی با آب )با توجه به دستاوردهای 

علمی( معجزه ماندگار قرآن است )طباطبایی، 1417، ج14: 279(.

ســازه شــخصیت نیــز یک ســازه زنده و پویاســت8 و می‌تواند مشــمول آیه30 ســوره انبیــاء قرار 

گیرد؛ با این فرض آب نه‌تنها حیات و زندگی جسمی انسان را موجب می‌شود، بلکه سرزندگی 

روانی9 و حیات شــخصیت او نیز به کیفیت و شــرایط بهره‌مندی از آب وابســته اســت. شــاید 

بــه همیــن علــت اســت کــه امــام علــی؟ع؟ در مذمت شــخصیت اهــل بصــره به خوی پســت، 

پیمان‌شــکنی و دورویــی آنهــا بــا توصیفی مشــعر بــه تعلیــل، آب بی‌کیفیت و شــور و همچنین 

یا زندگی کردن آنها را مورد اشاره قرار می‌دهد10 ‏)نهج‌البلاغه: خطبه 13: 56(. امیرالمؤمنین؟ع؟  نزدیک در

، نزدیکی بــه آب، بدبویــی و کثیفــی زمین مجــاور آب و گودی  در ایــن بیــان دقیــق کــه آب شــور

یســت‌محیطی معرفی می‌کند که در وضع روانی انســان اثر می‌گذارد و  زمین را به عنوان عوامل ز

ی قلمداد می‌کند ‏)جعفری تبریزی،  تفسیر طبعی موجودیت انسانی را به طور رسمی از معارف ضرور

ی از خطبه فدکیه در توصیف ویژگی‌های  ۱۳۷۸، ج3: 168-169(؛‬ همچنین حضرت زهرا)س( در فراز

 تُحْصُوهَا إِنَّ 
َ

ِ ل
وا نِعْمَــتَ الَلّ

ّ
إِنْ تَعُدُ کُمْ ... وَ

َ
زْقًــا ل مَرَاتِ رِ

ّ
خْرَجَ بِهِ مِنَ الثَ

َ
ــمَاءِ مَــاءً فَأ  مِنَ السَّ

َ
نْزَل

َ
رْضَ وَأ

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَال ــقَ السَّ

َ
ــذِی خَل

َّ
ُ ال 1. الَلّ

ارٌ )ابراهیم / 34-32(.
ّ

کَفَ ومٌ 
ُ
ظَل

َ
نْسَانَ ل ِ

ْ
ال

رَاتٍ وَلِیُذِیقَکُمْ مِنْ رَحْمَتِهِ )روم/ 30(. یَاحَ مُبَشِّ نْ یُرْسِلَ الرِّ
َ
2. وَمِنْ آیَاتِهِ أ

رْضِ )اعراف/ 96(.
َ ْ
مَاءِ وَال یْهِمْ بَرَکَاتٍ مِنَ السَّ

َ
فَتَحْنَا عَل

َ
قَوْا ل

ّ
قُرَى آمَنُوا وَاتَ

ْ
هْلَ ال

َ
نَّ أ

َ
وْ أ

َ
3. وَل

یات/ 22(. مَاءِ رِزْقُکُمْ وَمَا تُوعَدُونَ )ذار 4. وَفِی السَّ
مَاءِ بَشَرًا ) فرقان/ 54(.

ْ
قَ مِنَ ال

َ
ذِی خَل

َّ
/ 45(؛ وَهُوَ ال ةٍ مِنْ مَاءٍ )نور  دَابَّ

ّ
کُلَ قَ 

َ
ُ خَل 5. وَالَلّ

 شَیْءٍ حَیٍّ )انبیاء / 30(.
ّ

مَاءِ کُلَ
ْ
نَا مِنَ ال

ْ
6. وَجَعَل

حَیَاةِ.
ْ
مَاءِ طَعْمُ ال

ْ
7.  قال الصادق؟ع؟: طَعْمُ ال

گونــی در مــورد شــخصیت ارائــه کرده‌انــد؛ تا آنجــا که در ســال 1937آلپورت پنجــاه تعریف  یــف گونا 8. نظریه‌پــردازان مختلــف، تعار
ی کــرده اســت ‏)پنینگتــون، 2003(؛ بــا این حال می تــوان گفت همــه این دیدگاه‌هــا در تعریف خــود، پدیدایی،  مختلــف را جمــع‌آور
گون مورد توجه قرار داده‌اند. ویژگی‌ها و مؤلفه‌هایی که موجود زنده را از  پویایی، رشــد و تحول ســازه شــخصیت را به شــکل‌های گونا

دیگر موجودات متمایز می‌کند.
9. Vitality

مَاء. بْعَدُهَا مِنَ السَّ
َ
مَاءِ وَ أ

ْ
بُهَا مِنَ ال قْرَ

َ
ِ تُرْبَةً أ

دِ الّلَ
َ

نْتَنُ بِل
َ
دُکُمْ أ

َ
قُکُمْ دِقَاقٌ وَ عَهْدُکُمْ شِقَاقٌ وَ دِینُکُمْ نِفَاقٌ وَ مَاؤُکُمْ زُعَاق‏... بِل

َ
خْل

َ
10. أ



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

40
14

02
ن 

ستا
زم

 و 
هار

/ ب
ول

ه ا
مار

ش
م/ 

ش
ش

ل 
سا

ی/ 
لام

س
ی ا

س
شنا

ن 
وا

ی ر
ها

ش 
وه

پژ

شخصیتی و وضعیت روان‌شناختی پیش از اسلام مخاطبان خود به کیفیت آب مصرفی آنها 

اشــاره می‌فرماید: »از آبی می‌نوشــیدید که شــتران آن را آلوده کرده بودند و از پوســت درختان به 

عنوان غذا استفاده می‌کردید، خوار و مطرود بودید، می‌ترسیدید که مردمانی که در اطراف شما 

بودند شما را بربایند«1 ‏)مجلسی، ۱۳۶۸، ج29: 224(. از این بیان نیز رابطه همبستگی آب با ویژگی‌های 

شــخصیتی نابهنجار به نظر می‌رســد؛ چه آنکه حضرت زهرا؟س؟ در کنار توصیف ویژگی‌های 

... بــه کیفیت آب مصرفــی آنها اشــاره می‌فرماید که  شــخصیتی همچــون خــوار و مطــرود بودن و

نوعی رابطه همبستگی بین این متغیرها را نشان می‌دهد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

یســت‌محیطی اســت که مورد توجه ویژه آموزه‌های  ک« یکی دیگر از اصلی‌ترین عناصر ز »خا

ک را منشأ خلقت انسان2 و به عنوان عنصر اصلی حیات  دینی قرار گرفته است. قرآن کریم خا

انســان معرفی شــده است.3 با توجه به آموزه‌های قرآنی زمین، نه‌تنها منشأ خلقت و عنصر اولیه 

حیات انســان اســت، بلکه ســاحت‌های روان‌شــناختی او نیــز تحت‌تأثیر زمین قــرار دارد. قرآن 

یــم زمین را قرارگاه و محل آســایش و آرامش انســان4 معرفی می‌کند. با توجــه به واژه »مِهاد« که  کر

به معنای بســتر و قرارگاهی اســت که فرد بر آن آرامش و آســایش می‌یابد ‏)طباطبایی، ۱۴۱۷، ج20: 161(، 

بــه نظــر می‌رســد کیفیت بهره‌مندی انســان از زمیــن در پدیدایــی و تحول ثبات شــخصیت5  و 

ک  فقــدان روان‌آزردگی6 شــخصیت، ایفاء نقــش می‌کند؛ زیرا در نگاه قرآن، زمین به دو دســته پا

ک تقســیم می‌شــود و هر یک برونداد و محصول متناســب خود را به بار می‌آورد7 )اعراف /  و ناپا

ک موجب نتایج  ک به ثمر می‌نشاند و زمین ناپا کیزه به اذن الهی، نتایج مبارک و پا 58(. زمین پا

بی‌ارزش و کم‌بها خواهد شــد. با توجه به آیه 6 ســوره نبأ که یکی از نتایج و آثار زمین را آرامش و 

قرار انســان معرفی کرده، می‌توان با القای خصوصیت از محصولات گیاهی، آثار روان‌شــناختی 

را نیز ازجمله آثار زمین و بلد طیب و بلد خبیث در نظر داشت. 

اسُ مِنْ حَوْلِکُمْ. فَکُمُ النَّ ةً خاسِئینَ، تَخافُونَ اَنْ یتَخَطَّ
َّ
، اَذِل

ّ
قِدَ

ْ
رْقَ، وَ تَقْتاتُونَ ال بُونَ الطَّ 1. تَشْرَ

رْضِ وَاسْتَعْمَرَکُمْ فِیهَا )هود/ 61(.
َ ْ
کُمْ مِنَ ال

َ
نْشَأ

َ
2. هُوَ أ

قَکُمْ مِنْ تُرَابٍ )روم / 20(؛ 
َ
نْ خَل

َ
کُمْ مِنْ تُرَابٍ )حج / 5(؛ وَمِنْ آیَاتِهِ أ قْنَا

َ
ا خَل

ّ
بَعْثِ فَإِنَ

ْ
یْبٍ مِنَ ال اسُ إِنْ کُنْتُمْ فِی رَ هَا النَّ

ّ
یُ

َ
3. برای نمونه: یَا أ

. ... قَکَ مِنْ تُرَابٍ... )کهف / 37( و
َ
ذِی خَل

َّ
کَفَرْتَ بِال

َ
قَکُمْ مِنْ تُرَابٍ ...)غافر / 67(؛ أ

َ
ذِی خَل

َّ
قَکُمْ مِنْ تُرَابٍ... )فاطر / 11(؛ هُوَ ال

َ
ُ خَل وَالَلّ

رْضَ مِهاداً )نباء/ 6(.
َ ْ
مْ نَجْعَلِ ال

َ
ل

َ
4. أ

5. Stability of Personality 
6. Neuroticism

ک ]و آماده‏[،  یَاتِ لِقَوْمٍ یَشْــکُرُونَ )و زمین پا
ْ

فُ ال لِکَ نُصَرِّ
َ

 نَکِــدًا کَذ
َّ

 یَخْرُجُ إِل
َ

ذِی خَبُثَ ل
َّ
هِ وَال بِّ ــبُ یَخْــرُجُ نَبَاتُــهُ بِــإِذْنِ رَ یِّ ــدُ الطَّ

َ
بَل

ْ
7. وَال

گیاهش‏[ جز اندک و ب‏ىفایده برنم‏ىآید. این گونه،  ک ]و نامناســب‏[ اســت ] گیاهش به اذن پروردگارش رم‏ىآید و آن ]زمین‏ى[ که ناپا
آیات ]خود[ را براى گروهى که شکر م‏ىگزارند، گونه‏گون بیان م‏ىکنیم(
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در نگاه منابع اسلامی، تفاوت‌های شخصیتی و کیفیت شکل‌گیری روابط اجتماعی مبتنی 

ک معرفی شــده اســت. امام علی؟ع؟ تفاوت انســان‌ها را متأثــر از تفاوت  بــر آن نیــز ناشــی از خا

ی مردم  ی و ناسازگار کی دانســته که سرشــت و طینت آنها از آن سرشــته شده است، سازگار خا

نیــز از همیــن روســت؛ بــه ایــن معنا که مــردم به انــدازه نزدیکی و شــباهت این سرشــت اولیه به 

ى آن از هم با یکدیگــر ناســازگارند1 ‏)نهج‌البلاغه،  یکدیگــر تمایــل و قرابــت دارنــد و و بــه انــدازۀ دور

خطبه 234(. با توجه به اینکه شــخصیت روان‌شــناختی، مرتبه نازل طینت به شمار می‌رود ‏)نوروزی، 

ک عنصر اصلی شــکل‌گیری تیپ‌‌هــای مختلف  ۱۳۸۳(، براســاس ایــن روایــت می‌توان گفــت خا

شخصیتی است و کیفیت روابط و علایق اجتماعی نیز بر این مبنا شکل می‌گیرد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

همچنین در روایات اســامی رابطه انســان با زمین همچون رابطه فرزند با مادر خود دانســته2 

ی مادرانه زمین نسبت به انسان اشاره شده است3 ‏)راوندی کاشانی،  ‏)مجلسی، ۱۳۶۸، ج7: 97( و به مهرورز

۱۳۷۶: 9( که می‌تواند آشــکارا نقش روان‌شــناختی زمین در پدیدایی و تحول شخصیت نیز در نظر 

گرفته شــود. گویا می‌توان گفت آنچنان‌که در نظریه‌های تجربی، کیفیت مراقبت، حساســیت و 

پاسخگویی مادر در سبک دلبستگی4 و روابط شیء5 در شکل‌گیری و تحول شخصیت کودک 

مؤثر اســت ‏)فیســت و دیگران، ۱۳۹۴: 201(، کیفیت و شــرایط بهره‌مندی انسان از زمین نیز در پدیدایی و 

تحــول شــخصیت او اثرگذار خواهد بود؛ در واقع ســرزمین‌های پربــار و ارضا کننده »بلد طیب« 

کنان خود، شخصیت متفاوتی از سرزمین‌های خشک و کم‌بار »بلد خبیث« به دست  برای سا

می‌دهند و در همین چارچوب می‌توان معنای روایت نقل شده از پیامبر اسلام؟ص؟ را تبیین کرد 

که بیابان‌نشینی را موجب شکل‌گیری شخصیتی خشک و سخت‌گیر معرفی کرده‌اند6 ‏)مجلسی، 

کنندگی اندک برای نیازهای مختلف انســان،  ۱۳۶۸، ج71: 206(. بیابــان به عنوان ســرزمینی بــا ارضا

شــخصیتی نابهنجــار و غیرمنعطف را به‌بار خواهد آورد؛ همچنیــن با توجه به آموزه‌های دینی، 

ی  ک می‌توانــد زمینه پدیدایی نابهنجار یا و بوی بد خا ســطح پاییــن زمین، فاصلــه نزدیک به در

شــخصیتی را فراهــم آورد. امــام علــی؟ع؟ در مذمــت اهل بصره، همــراه با توصیــف ویژگی‌های 

رْضِهِمْ 
َ
ى حَسَــبِ قُرْبِ أ

َ
بِهَا وَ حَزْنِ تُرْبَةٍ وَ سَــهْلِهَا فَهُمْ عَل

ْ
رْضٍ وَ عَذ

َ
قَةً مِنْ سَــبَخِ أ

ْ
هُمْ کَانُوا فِل

َ
نّ
َ
قَ بَیْنَهُمْ مَبَادِئُ طِینِهِمْ وَ ذَلِکَ أ مَا فَرَّ

َ
1. إِنّ

ى قَدْرِ اِخْتِلَافِهَا یَتَفَاوَتُونَ.  
َ
بُونَ وَ عَل یَتَقَارَ

 وَ هِیَ مُخْبِرَةٌ بِهِ.
َ
وْ شَرّاً إِلّا

َ
حَدٌ یَعْمَلُ خَیْراً أ

َ
یْسَ فِیهَا أ

َ
کُمْ وَ ل مُّ

ُ
هَا أ

َ
رْضِ فَإِنّ

َ ْ
ظُوا مِنَ اَل

َ
2. قال رسول الله؟ص؟: تَحَفّ

ة. کُمْ وَ هِیَ بِکُمْ بَرَّ مُّ
ُ
هَا أ

َ
رْضِ فَإِنّ

َ ْ
حُوا بِال ؟ص؟: تَمَسَّ ِ

 الّلَ
ُ

 رَسُول
َ

3. قَال
4. Attachment
5. Object relations

ة مخالطة النّاس، و الجفاء غلظ الطّبع‏(.
ّ
بَادِیَةَ جَفَا )لقل

ْ
؟ص؟: مَنْ سَکَنَ ال ِ

 الّلَ
ُ

 رَسُول
َ

6. قَال



یســت‌محیطی  شــخصیتی آنها به خوی پســت، پیمان‌شــکنی و دورویی از جمله ویژگی‌های ز

ک بد، ســرزمینی نزدیک آب و دور از آســمان )گودی زمین( معرفی کرده‌اند1 ‏)نهج‌البلاغه،  آنها را خا

خطبه 13: 56(.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

بحث و نتیجه گیری 

یســت در پدیدایی و تحول شخصیت در نگرش  پژوهش حاضر با هدف بررســی نقش محیط ز

ک به عنوان  منابع اســامی طراحی شــد. یافته‌ها نشــان میدهد در منابع اسلامی، هوا، آب و خا

یســت از جمله عوامــل مهم پدیدایی و تحول شــخصیت انســان معرفی  ارکان اصلــی محیــط ز

ی خلق‌وخو  یست انسان  ‏)ابن بابویه، ۱۴۰۴، ج1: 321( و عامل پایدار شــده اســت. هوا عنصر اصلی در ز

کلینــی، ۱۳۸۷، ج8: 230( و نیرومنــدی شــخصیت )مجلســی، ۱۳۶۸، ج59: 316( و ضعــف و رکــود آن ‏)مفضل بن  ‏)

یشه و اساس پدیدایی انسان )انبیاء/  ، بی‌تا: 142( معرفی شــده اســت. در منابع اســامی آب نیز ر عمر

9( و همــه ابعــاد زندگــی او و ازجملــه شــخصیت اســت. کیفیــت آب در تحــول مثبــت و منفی 

شــخصیت نقش پراهمیتی دارد، چنان‌که براســاس منابع اســامی صفات شــخصیتی پستی، 

ی شــخصیت )مجلســی، ۱۳۶۸،  پیمان‌شــکنی و دورویــی )نهج‌البلاغــه، خطبــه 13: 56(، مطــرود بودن و خار

ک  ج29: 224( به کیفیت و شــرایط آب نســبت داده شــده اســت؛ همچنین در منابع اسلامی، خا

ک عامل اصلی  از عوامــل مهــم در پدیدایــی و تحــول شــخصیت معرفی می‌شــود؛ چنان‌که خــا

پدیدایــی )هــود/ 61(، آســایش و آرامــش )نبــأ /6( و زمینــه ثبات شــخصیت و فقــدان روان‌آزردگی آن 

ی انســان )نهج‌البلاغــه، خطبــه 234( و خشــک و ســخت‌گیر بــودن او  ی و ناســازگار )اعــراف/ 58(، ســازگار

‏)مجلسی، ۱۳۶۸، ج71: 206( است. ‬‬‬‬‬‬‬‬

یســت بخشــی از ســاختار وجودی  ‬‬‬‬‬‬‬براســاس یافته‌های علمی و آموزه‌های اســامی، محیط ز

انســان و درهم‌تنیده با ماهیت و سرشــت اوســت، نه صرفاً عامل بیرونی و پیرامونی انسان. بنابر 

یکی،  روایت امام صادق؟ع؟، هوا عنصر اصلی در آغاز پیدایش هستی است و خلقت قلم، تار

، آب، عرش، باد شدید و همه مخلوقات عالم ازجمله انسان از هوا آغاز شده است ‏)ابن‌بابویه،  نور

۱۴۰۴، ج1: 321(؛ همچنین در قرآن کریم منشــأ حیات و زندگی همه‌چیز ازجمله انســان، آب معرفی 

ک نیز در قرآن کریم بارها منشأ اصلی و عنصر اولیه خلقت انسان دانسته شده  شده است.2 خا

مَاءِ. بْعَدُهَا مِنَ السَّ
َ
مَاءِ وَ أ

ْ
بُهَا مِنَ ال قْرَ

َ
ِ تُرْبَةً أ

دِ الّلَ
َ

نْتَنُ بِل
َ
دُکُمْ أ

َ
قُکُمْ دِقَاقٌ وَ عَهْدُکُمْ شِقَاقٌ وَ دِینُکُمْ نِفَاقٌ وَ مَاؤُکُمْ زُعَاقٌ ... بِل

َ
خْل

َ
1. أ

 شَیْءٍ حَیٍّ )انبیاء/30(.
ّ

مَاءِ کُلَ
ْ
نَا مِنَ ال

ْ
2. وَجَعَل
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یســت صرفاً عوامل پیرامونی زندگی انسان است،  اســت؛1 با این وصف نمی‌توان گفت محیط ز

بلکه باید آن را بخشــی از ماهیت و سرشــت انســان دانســت که رابطهای عمیق و پیچیده با او 

یســت را به عنوان عامل بیرونی و پیرامونی  دارد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ بــا ایــن حال اغلب نظریه‌های تجربی، محیط ز

، 1971 و ‫بنســون‌، ۱۳۸۲(. چنان‌کــه فرهنــگ لغــت و اصطلاحنامــه  کومنــر گودیــه، ۲۰۱۹؛  انســان دانســته‌اند ‏)

یســت را مجموع شرایط خارجی  یســت، بهداشــت و ایمنی ایالات متحده نیز محیط ز محیط ز

مؤثــر بــر زندگــی، رشــد و بقای یک موجــود زنده تعریف کــرده اســت ‏)وزارت انرژی ایــالات متحــده، 2023(.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

براســاس نتایــج بــه دســت آمــده، دیدگاه‌های فلاســفه و اطبــای یونان همچــون ‏بقــراط )1969: 

یســت در پدیدایــی و  71 و 165(، ‏افلاطــون )۱۳۹۸: 2185(، منتســکیو )۱۳۸۹: 393(، دربــاره نقــش محیــط ز

ی شخصیت با آموزه‌های اسلامی  ی و نابهنجار تحول شخصیت، اعتدال خلق‌وخو و بهنجار

همســویی نشــان می دهــد. چنان‌که میتوان گفت فلاســفه و دانشــمندان اســامی نیــز همچون 

‏فارابی )۱۳۸۸: 27(، ابن‌‌سینا )۱۳۸۷، ج1: 213(، ‏ابن‌مسکویه )۱۳۸۳: 107( و ‏ابن‌‌خلدون‌، )۱۳۷۵: 70-150( همسو با 

یست را عامل پدیدایی شخصیت بهنجار یا نابهنجار معرفی کرده اند.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ منابع اســامی محیط ز

یســتی2 که معتقد اســت رفتار انسان توسط ژن‌های  به نظر می‌رســد به جز نگرش جبرگرایی ز

کارترایت3، 2000: 341-343؛ پالمــر و تورنهیل4، 2000: 199؛  ی آنها کنترل می‌شــود ‏) او یــا برخــی از اجزای فیزیولوژ

دیلــی و ویلســون5، 1996: 22-24، بــاس6، 1996: 309-315(، مکاتــب مختلف تلویحاً یــا تصریحاً و فی‌الجمله 

یست در پدیدایی و تحول مثبت یا منفی شخصیت  همسو با آموزه‌های اسلامی نقش محیط ز

ی و انطبــاق  کــه ســازگار را پذیرفته‌انــد. یافته‌هــای روانشناســانی همچــون ‏ون دولیــرت7 )2008( 

شــخصیت را متأثر از ســطح انحراف آب و هوای معتدل8 می‌داند با یافته‌های پژوهش حاضر 

کلینی، ۱۳۸۷، ج8: 230( همسو است؛ همچنین یافته‌های ‏گوتز و همکاران  از حدیث امام کاظم؟ع؟ )

یســت بر برون‌گرایی را بررســی کرده، با یافته‌های پژوهش حاضر از روایت  )2020( که نقش محیط ز

نبوی ‏)مجلسی، ۱۳۶۸، ج71: 206( همسویی نسبی دارد که بیابان‌نشینی را موجب پدیدایی شخصیت 

کُمْ مِنْ تُرَابٍ )حج / 5(؛  قْنَا
َ
ا خَل

ّ
بَعْــثِ فَإِنَ

ْ
یْبٍ مِنَ ال اسُ إِنْ کُنْتُمْ فِی رَ هَا النَّ

ّ
یُ

َ
رْضِ وَاسْــتَعْمَرَکُمْ فِیهَــا )هود/ 61(؛ یَا أ

َ ْ
کُمْ مِنَ ال

َ
نْشَــأ

َ
1. هُــوَ أ

کَفَرْتَ 
َ
/ 67(؛ أ قَکُــمْ مِنْ تُرَابٍ ...)غافــر

َ
ذِی خَل

َّ
/ 11(؛ هُوَ ال قَکُــمْ مِنْ تُرَابٍ... )فاطــر

َ
ُ خَل قَکُــمْ مِــنْ تُــرَابٍ )روم/ 20(؛ وَالَلّ

َ
نْ خَل

َ
وَمِــنْ آیَاتِــهِ أ

رْضَ مِهاداً )نباء/ 6(.
َ ْ
مْ نَجْعَلِ ال

َ
ل

َ
قَکَ مِنْ تُرَابٍ... )کهف/ 37(؛ أ

َ
ذِی خَل

َّ
بِال

2. Biological determinism
3. Cartwright  Biological determinism
4. Palmer & Thornhill
5. Daly & Wilson
6. Buss
7. Van de Vliert
8. deviation from temperate climate
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دورن‌گرا و سخت‌گیر معرفی کرده است.

بــا توجــه بــه آموزه‌هــای اســامی و بــه منظــور پیشــگیری از پدیدایــی شــخصیت نابهنجــار یا 

یســت‌محیطی  ی تحول و تغییر مثبت در شــخصیت، می‌توان مهاجرت از مناطق ز زمینه‌ســاز

نامطلوب به مناطق مطلوب و معتدل را پیشــنهاد کرد. قرآن کریم زمین را پهناور توصیف کرده1 

و بــه کســانی کــه در محیــط و شــرایط نامناســب به‌ســر می‌برند، دســتور مهاجرت داده اســت.2 

چنان‌که نویســنده اخلاق در قرآن می‌گوید: در هر عصر و زمان، محیط در ســاختن شــخصیّت 

کــى محیط، عامل تعیین‌کننده‌اى به شــمار  کى و یا ناپا و اخــاق انســان‌ها مؤثــر بوده اســت و پا

ى اخلاق و پــرورش ملکات  کســاز مــی‌رود؛ هرچنــد مســئله جنبه جبرى نــدارد؛ بنابراین براى پا

ى محیط اســت و  کســاز ى که باید مورد توجّه قرار گیرد مســئله پا فاضلــه، یکــى از مهم‌ترین امور

ک کرد، باید از چنین محیطى مهاجرت کرد. آیا  ى آلوده باشد که نتوان آن را پا گر محیط به قدر ا

هنگامى که حیات مادى انسان در یک محیط به خاطر آلودگى به خطر بیفتد از آنجا هجرت 

ی کــه از حیات مادى ارزشــمندتر  نم‌ىکنــد؟ پــس چــرا هنگامــى که حیات معنــوى و اخلاقى و

است به خطر افتد، به عذر اینکه اینجا زادگاه من است، تن به انواع آلودگی‌هاى خود، خانواده 

و فرزندانش بدهد و مهاجرت نکند ‏)شیرازی و جمعی از نویسندگان، ۱۳۸۵، ج1: 149(.

یســت تأثیر مهمی بر شــکل‌گیری شــخصیت  گرچه محیط ز در پایان، باید توجه داشــت که ا

ی  انسان دارد، اما از دیدگاه اسلامی انسان موجودی مختار است و می‌تواند با تلاش و خودساز

بر تأثیرات منفی محیط غلبه کند و مسیر رشد و تعالی را بپیماید.
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 اَرْضى واسِعةٌ فَاِیّاَى فَاعْبُدُون )عنکبوت/ 56(.
َ

ذینَ آمَنُوا اِنّ
َّ
1. یا عِبادِى ال

مْ تَکُنْ اَرْضُ الِلّه واسِــعَةً فَتُهاجِرُوْا 
َ
وْا اَل

ُ
وْا کُنّا مُسْــتَضْعَفینَ فِى الَارْضِ قال

ُ
وْا فیمَ کُنْتُمْ قال

ُ
ئِکَةُ ظالِمى اَنْفُسِــهِمْ قال مَلا

ْ
ذینَ تَوَفّیهُمُ ال

َّ
 ال

َ
2. اِنّ

مُ وَساءَتْ مَصیراً )نساء/ 97(. ویهُمْ جَهَنَّ
ْ
فیها فَاوُلئِکَ مَأ
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