
گاری و توانایی  مقایسه اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت ‌درمانی بر ساز
ابراز وجود زنان متأهل

Comparing the Effectiveness of Self-Differentiation Training and Reality Therapy on 
Compatibility and Assertiveness in Married Women

مهرداد ساسانی1
محمد حسن امینی2

مقصود ظفرپناهی3
 مهران رمضانی لر 4

چکیده
آمــوزش  اثربخشــی  مقایســه  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش 
خودمتمایزســازی و واقعیت‌درمانــی بــر ســازگاری و ابــراز وجــود 
زنان متأهل انجام شــد. روش پژوهش نیمه‌آزمایشــی با استفاده از 
طــرح پیش‌آزمــون ـ پس‌آزمون و پیگیری با گــروه کنترل بود. جامعه 
آمــاری کلیــه زنــان متأهــل دارای مدت ازدواج زیر 5 ســال و ســن 
بیــن 20 تــا 40 ســال شــهر تبریز بودنــد. نمونه آمــاری 45 زن متأهل 
کــه به روش نمونه گیری در دســترس انتخاب و بــه روش تصادفی 
بــرای آمــوزش واقعیت‌درمانــی و  گــروه  در دوگــروه آزمایــش، یــک 
 ) یــک گــروه بــرای آمــوزش خودمتمایزســازی )هــر گــروه پانــزده نفر
( جایگزین شــدند. بــرای جمع‌آوری  و یــک گروه گــواه )پانــزده نفر
داده هــا در مرحلــه پیش‌آزمون‌ـ پس‌آزمون و پیگیری از پرسشــنامه 
، 1976( و پرسشــنامه ابــراز وجــود )گمبریــل و  ســازگاری )اســپانیر
یچــی، 1975( اســتفاده شــد. داده هــای به‌دســت آمــده بــا روش  ر
یانس با اندازه گیری مکرر تحلیل شــدند. نتایج نشــان  تحلیــل وار
داد آمــوزش خودمتمایزســازی و واقعیت‌درمانــی بــر ســازگاری و 
ابراز وجود زنان متأهل مؤثر اســت؛ همچنین براســاس نتایج بین 
اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت‌درمانی بر سازگاری 
و ابراز وجود زنان متأهل تفاوت معناداری وجود ندارد. با توجه به 
نتایــج این پژوهــش می توان بیان کرد برای افرادی که از ســازگاری 
و ابــراز وجود اندکــی برخوردارنــد می توانند از خودمتمایزســازی و 

واقعیت‌درمانی به عنوان روش درمانی استفاده کنند.
واژه‌هــای کلیدی: خودمتمایزســازی، واقعیت‌درمانی، ســازگاری، 
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Abstract
This study aimed to compare the effectiveness of 
Self-Differentiation training and Reality Therapy on 
compatibility and assertiveness in married women. 
The research employed a quasi-experimental method 
with a pre-test, post-test, follow-up, and control 
group design. The statistical population consisted 
of all married women in Tabriz city with a marriage 
duration of fewer than five years and an age range 
of 20 to 40 years. The sample included 45 married 
women selected through convenience sampling 
and randomly assigned to two experimental 
groups—one for Reality Therapy training (n=15), 
one for Self-Differentiation training (n=15)—and 
one control group (n=15). Data were collected at 
the pre-test, post-test, and follow-up stages using 
the Compatibility Questionnaire (Spanier, 1976) and 
the Assertiveness Questionnaire (Gambrill & Richey, 
1975). The obtained data were analyzed using 
repeated measures ANOVA. The results indicated that 
both Self-Differentiation training and Reality Therapy 
are effective on the compatibility and assertiveness 
of married women. However, based on the results, 
there was no significant difference between the 
effectiveness of Self-Differentiation training and 
Reality Therapy on the compatibility and assertiveness 
of married women. Given these findings, it can be 
concluded that both Self-Differentiation training 
and Reality Therapy can be utilized as therapeutic 
approaches for individuals experiencing low levels of 
compatibility and assertiveness.
Keywords: Self-Differentiation, Reality Therapy, 

Compatibility, Assertiveness.
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مقدمه

در واقــع هــدف اصلــی ازدواج ارتبــاط اســت و بــدون ارتبــاط ازدواج  معنایی نــدارد. ارتباطات 

ی از مردم ازدواج  زناشویی می‌تواند دستمایه شادی و یا منبع بزرگ رنج و تأمل باشد. برای بسیار

گونه‌ای از رابطه صمیمانه است که می‌تواند منبع حمایت، صمیمیت و لذت باشد؛ همچنین 

ک‌گوهر و  ی و مســئولیت‌پذیری نســبت به خانــواده اســت )پا ، بردبــار ی، مهــر ایجادکننــده همــکار

همــکاران، 1386؛ بــه نقــل از خانجانــی و همکاران، 1395(. یکی از عوامــل مهم در کاهش لطمه بر روابط زوجین 

ی زناشــویی مفهومی می‌باشد که نخستین‌بار از ســوی اسپانیر و کول  ی اســت. ســازگار ســازگار

)1976؛ به نقل از لاتیف، ایســتروف، فیلدوبوش1، 2015( ارائه شــد که می‌تواند فرایند تعامل دائمی در نظر گرفته 

ی زناشــویی حالتی می‌باشــد که در آن احســاس کلی همسران با شادی  شــود. منظور از ســازگار

و رضایت از یکدیگر و ازدواج همراه اســت )پال2، 2020(. به‌طور کلی بین همســران در دســتیابی به 

اهداف مشترک در زندگی نوعی هماهنگی وجود دارد )یگانه و شیخ محمودی، 2018( که افزون بر ثبات 

ی  گال3، 2015( به حفظ ازدواج زوجین نیز کمک می‌کند )باران و پارکر4، 2016(. سازگار و استحکام روابط )

زناشــویی، ظرفیت ســازگار شدن با مشــکلات و توانایی حل آنهاســت )ماداتیل و بنســهوف5، 2018( که 

بــه طرفیــن اجــازه می‌دهد تا تعارض‌هــا را نادیده گیرند و آنها را به شــیوه‌ای مناســب حل‌وفصل 

ی از  کننــد و بــه احســاس مثبت دســت یابنــد )چــن6 و همــکاران، 2017(. ازدواج مســتلزم ســطح پایدار

ی به معنای آن نیست که به همسران یاد داده شود تا  ی از جانب طرفین اســت. ســازگار ســازگار

همواره از خواسته‌های خود چشم‌پوشی کنند، بلکه به این معناست که خواسته‌های خود را با 

خواسته‌های همسرشان هماهنگ سازند )برنشتاین و برنشتاین، 1382(.

ی  ی از آن در سلامت رفتار یکی از مهارت‌های مهم زندگی »ابراز وجود« می‌باشد که برخوردار

ی اســت. ابراز وجود  و اجتماعــی افــراد و به‌طــور کلی داشــتن عملکردی موفــق در زندگی ضرور

هسته رفتار بین‌فردی و کلید ارتباط‌های انسانی است )جلالی و پوراحمدی، 2010(. منظور از ابراز وجود، 

ی  ی است که شخص را قادر می‌سازد به نفع خودش عمل کند، بدون هرگونه اضطرابی رو رفتار

پــای خــود بایســتد و احساســات واقعــی‌اش را صادقانــه بیان کند و بــا توجه به حقــوق دیگران، 

1. Latifses, Estroff, Field & Bush
2. Pal
3. Gaal
4. Bar-On & Parker
5. Madathil & Benshoff
6. Chen
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ی پاییــن در باورها، احساســات و  حــق خــود را بگیــرد )رنجبرکهــن و ســجادنژاد، 2010(. افــراد بــا خــود ابراز

عقایدشــان حقــی برای خــود ارزش قائل نبوده، در پاســخ بــه اعتراض علیه رفتارهای نادرســت 

دیگران ناتوان‌اند و خواسته‌هایشان را نسبت به دیگران کم‌اهمیت می‌دانند. آموزش ابراز وجود 

می‌توانــد بــرای همــه افــراد مناســب باشــد؛ زیرا همــه افــراد در ابراز وجــود خــود در موقعیت‌های 

معینــی مشــکل دارنــد )صاحب‌زمانــی، توروزی‌نیــا و علیلــو، 2020(. برنامــه آموزش ابــراز وجــود می‌تواند عزت 

ی را بهبود بخشــد؛ به گونــه‌ای که افراد بتواننــد دیدگاه خود را  نفــس، خودکارآمــدی و جرئت‌ورز

تغییــر دهنــد و روابط بین‌فردی موفقی ایجاد کنند )جلالی و پوراحمــدی، 2010(. پس با توجه به اهمیت 

عوامــل فرهنگــی و دینی در همه مراحــل زندگی )به‌ویژه ازدواج(، لازم اســت به این عوامل توجه 

ی شود. فرایند ازدواج و زندگی زناشویی در ایران براساس قواعد و اصول مبتنی بر فرهنگ  بسیار

اســامی و ایرانــی شــکل می‌گیرد؛ بدین ســبب توجه به اعتقــادات مذهبی و باورهــای دینی در 

ی و اجتناب‌ناپذبر است. پیشینه مشاوره و آموزش زوجین  یکردهای زوج‌درمانی امری ضرور رو

یــادی دارد. در مورد اهمیــت ازدواج و کیفیت رابطه زن و  در فرهنــگ اســامی و ایرانی قدمت ز

یادی در آثار اندیشــمندان ایرانی وجود دارد. در این زمینه احادیث ارزشمندی  شــوهر مطالب ز

از معصومان؟ع؟ بیان شــده اســت. آیات فراوانی از قرآن کریم نیز درباره این موارد اســت )تقوایی و 

همکاران، 1399: 192(.

ی زناشــویی زوجین به کار برده  امــروزه روش‌ها و درمان‌های متفاوتی به منظور ارتقای ســازگار

یــه بوئن اســت )مته‌یارد،  ی1 مبتنی بر نظر می‌شــود. یکــی از ایــن درمان‌هــا آمــوزش خودمتمایزســاز

یافتگــی خــود پلی برای فهم وضعیت وابســتگی متقابل افراد و بیانگر  اندرســون و مارکــس2، 2011(. تمایز

میــزان توانایــی فــرد بــرای تعادل بیــن تفکر و احســاس و نیز صمیمیــت و اســتقلال در خانواده 

اســت )لام و چانســو3، 2015(. خانواده به عنوان نخســتین پایگاه شکل‌گیری شخصیت، اساسی‌ترین 

کرمــی، علیخانــی و نــوروزی، 2014(. به  یافتگــی یا اســتقلال عاطفــی افراد اســت ) عامــل پدیدآورنــده تمایز

ی فرایند  نظــر بوئــن درجه ظهــور تمایزیافتگی در هر فــرد بیانگر میزان توانایی فرد برای جداســاز

شــناختی از فراینــد احساســی )هیجانی( اســت که فرد تجربــه می‌کند؛ یعنی درجــه توانایی فرد 

بــرای اجتنــاب از تبعیت خودکار رفتار از احساســات بیانگــر میزان تمایزیافتگی اســت )بایرامی 

گاه‌ هســتند، آنها را ابراز  یافته به افکار و احساســات خاص خودشــان آ و همکاران، 2012(. افراد تمایز

1. self-diffrentation
2. Marx
3. Lam & Chan-So
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ی جهت وفق دادن خود با انتظارات نامعقول دیگران احســاس نمی‌کنند؛ در  می‌کننــد و اجبــار

مقابل معمولاً افراد تمایزنایافته از نظر عاطفی به دیگران وابسته می‌شوند و به سختی برای خود 

، احساس و عمل می‌کنند )پیرساقی و همکاران، 1393(.  فکر

ی و ابراز وجود، واقعیت‌درمانی1 گلاســر2 اســت.  یکردهــای دیگــر در ایجاد ســازگار یکــی از رو

یلیام گلاسر آن را برای درمانگران،  واقعیت‌درمانی یک روش مشاوره و روان‌درمانی می‌باشد که و

، 2018(. واقعیت‌درمانــی گلاســر از  ، شــیخی و جعفرپــور مشــاوران و ســایر افــراد بنیــان نهــاد )اســماعیلی‌فر

ی و چگونگــی نیــل بــه رضایت،  مداخــات رایــج در راه توصیــف انســان، تعییــن قوانیــن رفتــار

خوشبختی و موفقیت به شمار می‌رود )قربانعلی‌پور و همکاران، 1393(. در واقعیت‌درمانی بر مفاهیمی 

کید می‌شــود کــه می‌تواند بر راهبردهــای کنارآیی  چــون کنتــرل، مســئولیت‌پذیری و انتخــاب تأ

و منبــع کنتــرل افــراد تأثیر گــذارد )امیــری  و همــکاران، 1391(. واقعیت‌درمانی بر مبنــای نظریه انتخاب 

اســتوار می‌باشــد. براســاس این نظریه اعمــال ما یک رفتــار و رفتار ما یک انتخاب اســت )تدین، 

آریــا و لطفــی، 2013(؛ یعنــی خــود رفتارهایمان را انتخاب می‌کنیم و مســئول زندگی، عمل و احســاس 

 ، خود هستیم )صاحبدل، خوش‌کنش و پورابراهیم، 1390(. گلاسر رفتار را شامل چهار مؤلفه عملکرد، تفکر

ی می‌داند که ما بر دو مؤلفه عملکرد و تفکر به‌طور مســتقیم و بر احســاس  احســاس و فیزیولوژ

کید نظریه انتخاب بر دو مولفه عملکرد و تفکر  یم. تأ ی به‌طور غیرمســتقیم کنترل دار و فیزیولوژ

یایی )1386( در پژوهشــی با عنوان »اثربخشــی آمــوزش مفاهیم  مــی باشــد )تدیــن، آریــا و لطفــی، 2018(. در

ی زوجین ناســازگار مراجعه‌کننده به  یــه انتخــاب و فنــون واقعیت‌درمانی بــر افزایش ســازگار نظر

ی  کز مشاوره«  به این نتیجه دست یافت که نظریه انتخاب و فنون واقعیت‌درمانی ناسازگار مرا

زوجیــن را کاهــش داده و صمیمیت کلــی آنان نیز در مراحل پس‌آزمــون و پیگیری افزایش یافته 

است. با توجه به افزایش تعارضات زناشویی در ایران و شیوع فراوان آسیب‌های روان‌شناختی و 

ی و واقعیت‌درمانی،  یکردهای خودمتمایزســاز نیز اهمیت ارتباط زوجین با یکدیگر در کنار رو

ی  ی هرچه بیشتر در روابط میان زوجین ضرور شناسایی مداخلات مؤ‌ثر و کارآمد جهت بهره‌ور

بــه نظــر می‌رســد. یکــی از ویژگی‌های برجســته جامعــه ایرانــی پایبنــدی و اعتقاد بــه آموزه‌های 

اســامی اســت که می‌تــوان از باورهای دینی و اســامی در تدویــن روش‌هــای زوج‌درمانی بومی 

اســتفاده کرد. آنچه امروزه با عنوان زوج‌درمانی مشــهود اســت تنها حاصل کار پژوهشگران عصر 

1. reality therapy
2. Glasser
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ی از این مهارت‌هــا در مفاهیم و آموزه‌های الهــی، به‌ویژه در قرآن و  حاضــر نیســت، بلکه بســیار

ی ارتباط مفیــد و مؤثر با  احادیــث معصومان بیان شــده اســت؛ به‌گونــه‌ای که تلاش بــرای برقرار

، اصل دوســتی و مودت زوجین با یکدیگر که  دیگران، خودشناســی، ارتباط مناســب با همســر

فصــول اساســی زوج‌درمانی اســت، بارهــا در قرآن، نهج‌البلاغــه و صحیفه ســجادیه و احادیث 

کید شده است )تقوایی و همکاران، 1399: 192(. منقول از معصومان؟عهم؟ تأ

ی و ابراز وجود دو متغیــر تعیین‌کننده و مهم  بــا توجــه به موارد یادشــده می‌توان گفت ســازگار

در کیفیــت روابــط زوجیــن، به‌ویــژه در اوایــل زندگــی مشــترک می‌باشــند و همچنین بــا توجه به 

ی و واقعیت‌درمانی دو نوع از درمان‌هایی هستند که امروزه  تحقیقات گذشــته خودمتمایزســاز

در زوج‌درمانی و بهبود روابط زوجین بیشتر مورد استفاده قرار گرفته و عملکرد مؤثری داشته‌اند؛ 

ی و واقعیت‌درمانی  بنابراین هدف از پژوهش حاضر مقایســه اثربخشــی آموزش خودمتمایزساز

: ی و ابراز وجود زنان متأهل بود. فرضیه‌های تدوین‌شده عبارت‌اند از بر سازگار

ی و ابراز وجود زنان متأهل مؤثر است. ی بر سازگار 1. آموزش خودمتمایزساز

ی و ابراز وجود زنان متأهل مؤثر است. 2. واقعیت‌درمانی بر سازگار

ی زنان متأهل تفاوت  ی و واقعیت‌درمانی بر سازگار 3. بین اثربخشــی آموزش خودمتمایزســاز

وجود دارد.

ی و واقعیت‌درمانی بر ابراز وجود زنان متأهل تفاوت  4. بین اثربخشی آموزش خودمتمایزساز

وجود دارد.

روش پژوهش

پژوهش حاضر نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه 

موردنظــر کلیــه زنــان متأهل مراجعه‌کننــده به مرکز خدمات روان‌شــناختی هســتی بودند. نمونه 

ی 45 زن متأهل که با روش نمونه‌گیری در دســترس با معیارهای ورودی داشــتن مشــکلات  آمار

زناشــویی، استفاده نکردن از درمان‌های روان‌شناختی دیگر در زمان مطالعه، داشتن جنسیت 

کن بودن در شــهر تبریز و رضایت از  زن، ســن بین 20 تا 40 ســال، مدت ازدواج زیر 5 ســال، ســا

شــرکت در این مطالعه، انتخاب شــدند. نخست از افراد با معیارهای یادشده ثبت‌نام به عمل 

آمــد و تعــداد آزمودنی‌ها به 51 نفر رســید، ولــی در ادامه 6 نفر انصراف دادنــد و درنهایت 45 نفر 

به عنوان تعداد نمونه انتخاب شدند. شرکت‌کنندگان به صورت تصادفی به سه گروه )دو گروه 
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( تقســیم شــدند که همه آنان پرسشــنامه‌ها را تکمیل  آزمایش، یک گروه کنترل و هر گروه 15 نفر

یابی شــدند. پــس از پیش‌آزمون گروه‌هــای آزمایش  کــرده، و پــس از جلســات مداخله دوبــاره ارز

ی )دوازده جلســه‌( و واقعیت‌درمانی )هشــت جلســه‌( شرکت  در دوره آموزشــی خودمتمایزســاز

کردنــد و پــس از پایــان دوره از هر ســه گروه )گروه‌های آزمایش و کنتــرل(  پس‌آزمون به عمل آمد و 

با فاصله ســه ماه از آموزش مرحله پیگیری اجرا شــد. در پژوهش حاضر به منظور تحلیل نتایج 

یانــس بــا اندازه‌گیری مکرر اســتفاده شــد. تحلیل داده‌ها با SPSS نســخه 22  از روش تحلیــل وار

انجام گرفت. در پژوهش حاضر جهت رعایت ملاحظات اخلاقی به آنان اطمینان داده شد که 

هــر موقع خواســتند می‌تواننــد آزمایش را ترک کنند؛ همچنین اطلاعــات فقط در اختیار محقق 

خواهد بود.

ابزار پژوهش

)DAS( 1پرسشنامه سازگاری زن و شوهر )الف

یابی   این مقیاس یک ابزار 32 ســؤالی اســت که اســپانیر2 آن را در ســال 1976 ساخت و برای ارز

کیفیت رابطه زناشــویی از نظر زن و شــوهر یا دو نفری اســت که با هم زندگی می‌کنند. نمره کل 

ی کلی زوجین است. مقیاس یادشده چهار خرده‌مقیاس  این مقیاس نشانگر رضایت و سازگار

دارد: رضایــت3، همبســتگی4، توافــق5 و ابــراز محبــت6. این مقیــاس درنهایت 5 نمره به دســت 

می‌دهــد کــه دربردارنــده نمرات حاصــل از چهار خرده‌مقیــاس و یک نمــره کل )دامنه آن بین 4 

تــا 151( می‌باشــد. دامنــه نمرات برای خرده‌مقیاس‌ها بدین شــرح اســت: خرده‌مقیاس رضایت 

زناشــویی )10 ســؤال(، 0 تا 50؛ خرده‌مقیاس همبســتگی )5 ســؤال(، 4 تا 24؛ خرده‌مقیاس توافق 

ی  )13 ســؤال(، 0 تــا 65 و خرده‌مقیــاس ابــراز محبــت )4 ســؤال(، 0 تــا 12. نمــرات بالاتــر ســازگار

زناشــویی بیشــتر را نمایان می‌ســازند. نمره کل مقیاس با آلفای کرونباخ 0/96 از همسانی درونی 

قابل توجهی برخوردار است. همسانی درونی خرده‌مقیاسها بین 0/73 تا 0/94  و همسانی درونی 

نمره کل این مقیاس در ایران با آزمون آلفای کرونباخ 0/92 گزارش شده است )باقریان، 1388(.

1.  Dyadic  Adjustment  Scale
2. Graham B. Spanier
3. Satisfaction
4. Cohesion
5. Consensus
6. Affectional expression 
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یچی12 ب( پرسشنامه جرئت‌ورزی گمبریل و ر

یچی )1975( ســاخته‌اند. این پرسشــنامه چهــل ماده آزمون  ی را گمبریل و ر پرسشــنامه جرئــت‌ورز

ی است. در اجرای  دارد و هر ماده آن یک موقعیت را نشان می‌دهد که مستلزم رفتار جرئت‌ورز

این پرسشــنامه از آزمودنی خواســته میشــود که میزان و شــدت ناراحتی خود را به هنگام روبه‌رو 

ی  شــدن بــا این موقعیت ها بنابر یک مقیاس درجه‌بندی پنــج گزینهای بیان کند. در نمره‌گذار

؛ »به‌طور متوســط  به »اصلاً ناراحت نمی شــوم«، امتیاز یک؛ »کمی ناراحت می شــوم«، امتیاز دو

یــاد ناراحت  یــاد ناراحت می شــوم«، امتیاز چهار و »بســیار ز ناراحــت می شــوم«، امتیاز ســه؛ »ز

می شوم«، امتیاز پنج در نظر گرفته می شود؛ بنابراین در این پرسشنامه هر چه نمره آزمودنی بالا 

یچی )1975( اعتبار عاملی  باشد به معنای وجود مشکل در زمینه جرئت‌مندی است. گمبریل و ر

ماده‌های مختلف مقیاس بین 0/39 تا 0/70 و ضریب پایایی آن را 0/81 گزارش کرده‌اند؛ همچنین 

یــب پایایی بازآزمایی این مقیاس از ســوی بهرامی )1375( بــرای درجه ناراحتی و احتمال بروز  ضر

یان‌زاده  رفتار به ترتیب 0/71 و0/88 گزارش شــده اســت. ضریب پایایی این آزمون از ســوی غفار

)1379( از طریق آلفای کرونباخ برای دوره راهنمایی 0/70 و برای دوره متوســطه 0/73 گزارش شــده 

یــب پایایــی این آزمون با اســتفاده  اســت؛ همچنیــن در پژوهــش رحیمــی و همــکاران )1385( ضر

از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای دو قســمت مقیاس به ترتیب 0/71 و 0/72 محاســبه شــده اســت. 

آموزش خودمتمایزسازی جدول 1: مختصری از پروتکل اجراشده 
محتوای جلساتجلسه 

اول 
آشنایی، ‌ارتباط با اعضای گروه، پذیرش زوجین و خوشامدگویی، بررسی دیدگاه هر یک از زوجین برای ادامه جلسات 
یابی وضعیت و شــدت تعارض و خشــم، اجرای پیش‌آزمون تســت تعارض زناشویی، خشم و رضایت زندگی، شرح  ارز

ی مختصری درباره خودمتمایزساز

گاه کردن زوجین بر میزان همجوشی )وحدت( یا تفکیک خود )تفرد( با خانواده گسترده و همسر خود، دوم مرور تکالیف، آ
توضیح همجوشی )وحدت(، توضیح تفکیک خود 

یسوم ی‌ها، توضیح مثلث‌ساز گاه کردن خانواده از مثلث‌ساز بررسی تکلیف جلسه قبل، آ

یچهارم بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش نامثلث‌ساز

گاهی از چگونگی پیدایش مشکل فعلی، رسم شجره‌نگار پنجم بررســی تکلیف جلســه قبل، آموزش شجره‌نگار به زوجین و آ
خانوادگی

بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش بازگشت به خانه برای زوجینششم

مرور مباحث جلسه گذشته و تکلیف، توضیح فرافکنی خانوادگی، بررسی فرافکنی خانوادگی در روابط زوجینهفتم

مرور مباحث جلسه گذشته و تکلیف، توضیح بریدگی عاطفی به زوجینهشتم

مرور تکلیف جلسه گذشته، بررسی انتقال چندنسلی در زوجین، آموزش مفهوم انتقال چندنسلی به زوجین نهم 

1. Gambrill & richey
2. 
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مرور تکلیف جلسه گذشته، آموزش روابط شخص با شخص به زوجین دهم

بررسی تکلیف جلسه قبلی، بررسی ترتیب تولد و جایگاه کارکردی فرد در خانواده اصلی و تأثیر آن بر روابط فعلی زوجینیازدهم

جمع‌بندی از تمامی جلسات، بحث درباره افکار و احساسات هریک از اعضا در مورد دوره، اعلام پایان دوره، اجرای دوازدهم
پس‌آزمون

جدول 2: مختصری از پروتکل اجراشده واقعیت‌درمانی
محتوای جلساتجلسه 

آشنایی با گروه و رهبر گروه، معرفی برنامه آموزشی، قواعد گروه و تنظیم اهدافاول 

معرفــی چرایــی و چگونگــی صدور رفتار از ســوی مــا، معرفی پنج نیاز اساســی به گروه و کمک به اعضا برای شــناخت دوم
نیمرخ قدرت نیازهای خود، دادن تکلیف

ی انتخاب، دادن تکلیف سوم مرور تکالیف جلسه قبل، آموزش تئور

ی(، دادن تکلیف چهارم ، عمل، احساس و فیزیولوژ مرور تکالیف جلسه قبل، معرفی رفتار کلی با چهار مؤلفه رفتار کلی )فکر
خانگی و نظرسنجی از دوره 

پنجم
...(، تشخیص الگوی  ، شکایت و مرور تکالیف جلســه قبل، آموزش هفت رفتار تخریب‌گر روابط انســانی )انتقاد، غرغر
...( معرفی شــد.  اســتفاده از عوامل در تعاملات اصلی زندگی، معرفی هفت رفتار ســازنده رفتار )گوش دادن، تشــویق و

، تکلیف خانگی داده شد.  برای مراعات هفت رفتار تخریب‌گر و سازنده رفتار

ی انتخاب، معرفی و درباره آن بحث شــد. دادن ششم مــرور تکالیــف جلســه قبــل، کنترل درونی با آموزش اصول ده‌گانــه تئور
تکالیف خانگی

یابی هفتم مرور تکالیف جلسه قبل، آموزش نقشه تغییر و برنامه سفر براساس ماشین رفتار و خودارز

پس‌آزمون و نظرسنجی کلی از دوره هشتم

یافته‌ها

ی 30/67، گــروه واقعیت‌درمانــی 31/33، گروه کنترل  میانگین ســنی بــرای گروه خودمتمایزســاز

29/47 و برای کل شرکت‌کنندگان 30/49 بود. از نظر تحصیلات، 17/8 درصد از شرکت‌کنندگان 

دارای تحصیــات دیپلــم، 26/7 درصــد فــوق دیپلــم، 28/9 درصــد لیســانس، 20 درصــد فــوق 

لیســانس و 6/7 درصــد نیــز دارای تحصیــات دکتری بودنــد. از نظر مدت زمــان ازدواج، 53/3 

درصد از شــرکت‌کنندگان دارای مدت زمان ازدواج 1 تا 3 ســال و همچنین 46/7 درصد دارای 

مدت زمان 4 و 5 سال بودند.

آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت‌درمانی  جدول 3: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای تأثیر 
گاری زنان متأهل بر ساز

یFارزشنام آزمون توان آزمونضریب اتامعنادار

زمان
0/65338/650/00010/6531اثر پیلایی

یلکز 0/34738/650/00010/6531لامبدای و

گروه * زمان
0/4165/510/0010/2080/970اثر پیلایی

یلکز 0/5856/300/00010/2350/986لامبدای و
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ی آزمون چندمتغیری اثر پیلایی گویای  چنان‌که در جدول3 ملاحظه می‌شود سطح معنادار

آن اســت کــه بــا توجه به اثر زمان حداقل از نظر یکی از مراحــل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری 

ی زنــان و نیــز بــا توجــه به اثــر تعاملی گــروه و زمان حداقــل از نظر یکــی از مراحل  متغیــر ســازگار

ی زنان در گروه‌هــای آزمایش و کنتــرل تفاوت  پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون و پیگیــری متغیــر ســازگار

ی وجــود دارد و نشــانگر آن اســت کــه 65 درصد از تفاوت مشــاهده شــده در میانگین  معنــادار

ی زنان و نیز 21 درصد از تفاوت مشــاهده شــده در میانگین مراحل زمانی  مراحل زمانی ســازگار

ی و واقعیت‌درمانی  ی گروه‌های آزمایش و کنترل مربوط به تأثیر آموزش خودمتمایزســاز ســازگار

ی زنان گروه‌های  ی و واقعیت‌درمانی بر ســازگار اســت؛ به عبارت دیگر آموزش خودمتمایزســاز

ی 0/97 نیز  آزمایــش نســبت به گــروه کنترل در مراحل پس‌آزمــون و پیگیری مؤثر بودند. تــوان آمار

ی قابل قبول برای این نتیجه‌گیری است. گویای کفایت حجم نمونه و دقت آمار

گروه خودمتمایزسازی و  گاری دو  جدول 4: نتایج تحلیل واریانس اندازه‌گیری مکرر برای ساز
واقعیت‌درمانی در مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری

یFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع توان آزموناندازه اثرمعنادار

6413/521/175459/0667/000/00010/6151زمان

4020/1349/3481/47خطا

5950/6822975/344/690/0150/1820/757گروه

26663/2042634/84خطا

2607/002/351109/5213/620/00010/3930/999گروه*زمان

بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 4، اثــر زمــان اندازه‌گیــری )پیــش آزمــون، پس‌آزمــون و پیگیــری( در 

ی زنان معنادار اســت )F =67/00 , P = 0/0001 ,n2 =0/615(. پس می‌توان گفت صرف‌نظر  ســازگار

ی زنان در مراحل پیش‌آزمــون، پس‌آزمون و پیگیری تفاوت  از گــروه بین میانگین نمرات ســازگار

ی زنان  ی وجــود دارد. در ادامــه بــا توجه بــه نتایج جــدول 4، اثر گــروه بر نمرات ســازگار معنــادار

کــه بیــن  گرفــت  F=4/69(. بنابرایــن می‌تــوان نتیجــه   , P  = 0/015  , n2=0/182( معنــادار اســت

ی زنان گروه‌هــای آزمایش و کنترل بــدون در نظر گرفتــن مراحل زمانی  میانگیــن نمــرات ســازگار
 n2 =0/393( ی وجــود دارد؛ همچنین اثر تعامل بین گروه و زمان معنادار اســت تفــاوت معنــادار

ی زنان در مراحل  , F =13/62 , P =0/0001(. پــس می‌تــوان گفــت تفــاوت میانگین نمرات ســازگار

پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری با توجه به ســطوح متغیر گروه متفاوت اســت؛ بنابراین با توجه 
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بــه اینکه اثــر تعاملی بین گروه و عامل درون‌گروهی زمان اندازه‌گیری معنادار بود، اثر بین گروهی 

 LSD ی با استفاده از آزمون مقایسه زوجی با توجه به سطوح عامل درون‌گروهی در متغیر سازگار

بررسی شد که نتایج آن در جدول 5 آمده است.

گاری زنان متأهل در سه گروه جدول 5: نتایج آزمون تعقیبی LSD  برای میانگین پس‌آزمون و پیگیری ساز

گروه )بین‌گروهی(متغیر
پیگیریپس‌آزمون

یاختلاف میانگین یاختلاف میانگینمعنادار معنادار

ی سازگار

ی ـ واقعیت‌درمانی 5/400/3415/730/286خودمتمایزساز

ی ـ کنترل 0/0001*0/000122/80*22/93خودمتمایزساز

0/003*0/00317/08*17/53واقعیت‌درمانی ـ کنترل

ی و واقعیت‌درمانی با گروه  بــا توجــه به نتایج جــدول 5، بین گروه‌های آموزش خودمتمایزســاز

ی وجود دارد )p>0/05( و این  ی زنان تفاوت معنادار کنترل در مراحل پس‌آزمون و پیگیری سازگار

ی بر  ی و واقعیت‌درمانی تأثیر معنادار امر گویای آن است که مداخلات آموزش خودمتمایزساز

ی  ی زنان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل دارند، اما بین دو گروه خودمتمایزساز افزایش سازگار

ی وجود ندارد  ی زنان تفــاوت معنادار و واقعیت‌درمانــی در مراحل پس‌آزمون و پیگیری ســازگار

ی و واقعیت‌درمانی  )p<0/05( و این امر بیانگر آن اســت که مداخلات آموزش خودمتمایزســاز

ی زنان متأهل دارند. تأثیر یکسانی بر افزایش سازگار

آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت‌درمانی بر  جدول 6: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای تأثیر 
ابراز وجود زنان متأهل

یFارزشنام آزمون توان آزمونضریب اتامعنادار

زمان
0/71050/160/00010/7101اثر پیلایی

یلکز 0/29050/160/00010/7101لامبدای و

گروه * زمان
0/5287/530/00010/2640/996اثر پیلایی

یلکز 0/4729/340/00010/3130/999لامبدای و

ی آزمون چندمتغیری اثر پیلایی بیانگر  چنان‌که در جدول 6 ملاحظه می‌شود سطح معنادار

این است که با توجه به اثر زمان حداقل از نظر یکی از مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری 

متغیر ابراز وجود زنان و همچنین با توجه به اثر تعاملی گروه و زمان حداقل از نظر یکی از مراحل 

پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون و پیگیــری متغیــر ابراز وجود زنــان در گروه‌های آزمایــش و کنترل تفاوت 
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ی وجــود دارد که نشــانگر آن اســت که 71 درصــد از تفاوت مشاهده‌شــده در میانگین  معنــادار

مراحل زمانی ابراز وجود زنان و نیز 26 درصد از تفاوت مشاهده‌شــده در میانگین مراحل زمانی 

ی و واقعیت‌درمانی  ابراز وجود گروه‌های آزمایش و کنترل مربوط به تأثیر آموزش خودمتمایزســاز

ی و واقعیت‌درمانــی بر ابراز وجــود زنان متأهل  اســت؛ بــه عبارت دیگــر آموزش خودمتمایزســاز

ی  گروه‌هــای آزمایش نســبت بــه گروه کنترل در مراحل پس‌آزمون و پیگیــری مؤثر بودند. توان آمار

ی قابل قبول برای این نتیجه‌گیری است. 0/99 نیز گویای کفایت حجم نمونه و دقت آمار

گروه خودمتمایزسازی و  جدول7: نتایج تحلیل واریانس اندازه‌گیری مکرر برای ابراز وجود دو 
واقعیت‌درمانی در مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری

یFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع توان آزموناندازه اثرمعنادار

8855/881/904672/0547/490/00010/5311زمان

7832/2279/6198/38خطا

3207/6621603/832/990/0610/1250/550گروه

22517/3842536/13خطا

3592/563/79947/669/630/00010/3140/999گروه*زمان

با توجه به نتایج جدول 7، اثر زمان اندازه‌گیری )پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری( در ابراز وجود 

زنــان معنــادار اســت )F =47/49 ,P=0/0001 , n2=0/531(. بنابراین می‌توان گفت صرف‌نظر از گروه 

بین میانگین نمرات ابراز وجود زنان در مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری تفاوت معناداری 

وجــود دارد. در ادامــه بــا توجه به نتایج جدول 7 اثر گروه بر نمرات ابراز وجود زنان معنادار نیســت 

)F =2/99 ,P = 0/061 , n2 =0/125(؛ بنابرایــن می‌تــوان نتیجــه گرفت بین میانگین نمرات ابراز وجود 

زنــان گروه‌هــای آزمایش و کنترل بدون در نظر گرفتن مراحل زمانی تفــاوت معناداری وجود ندارد. 

همچنین اثر تعامل بین گروه و زمان معنادار است )F =9/63,P= 0/0001 ,n2 =0/314(. پس می‌توان 

گفت تفاوت میانگین نمرات ابراز وجود زنان در مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری با توجه به 

سطوح متغیر گروه متفاوت است؛ بنابراین با توجه به اینکه اثر تعاملی بین گروه و عامل درون‌گروهی 

زمــان اندازه‌گیــری معنادار بود، اثر بین گروهی با توجه به ســطوح عامــل درون‌گروهی در متغیر ابراز 

وجود با اســتفاده از آزمون مقایســه زوجی LSD بررســی شــد که نتایج آن در جدول 8 آمده اســت.
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جدول 8: نتایج آزمون تعقیبی LSD  برای میانگین پس‌آزمون و پیگیری ابراز وجود زنان متأهل در سه گروه

گروه )بین‌گروهی(متغیر
پیگیریپس‌آزمون

یاختلاف میانگین یاختلاف میانگینمعنادار معنادار

ابراز وجود

ی ـ واقعیت‌درمانی 2/670/562-3/800/509-خودمتمایزساز

ی ـ کنترل 0/001*16/80-0/0001*21/86-خودمتمایزساز

0/003*14/13-0/003*18/07-واقعیت‌درمانی ـ کنترل

ی و واقعیت‌درمانی با گروه  بــا توجــه به نتایج جدول8، بین گروه‌هــای آموزش خودمتمایزســاز

 )p>0/05( ی وجــود دارد کنتــرل در مراحــل پس‌آزمــون و پیگیــری ابراز وجود زنان تفــاوت معنادار

ی و واقعیت‌درمانــی تأثیــر  و ایــن امــر بیانگــر آن اســت کــه مداخــات آمــوزش خودمتمایزســاز

ی بــر کاهــش نمرات )بهبود( ابراز وجود زنان گروه آزمایش نســبت به گــروه کنترل دارند،  معنــادار

ی و واقعیت‌درمانی در مراحل پس‌آزمــون و پیگیری ابراز وجود  امــا بیــن دو گروه خودمتمایزســاز

ی وجود ندارد )p<0/05( و این امر گویای آن اســت کــه مداخلات آموزش  زنــان تفــاوت معنــادار

ی و واقعیت‌درمانی تأثیر یکسانی بر افزایش ابراز وجود زنان متأهل دارند.  خودمتمایزساز

بحث و نتیجه‌گیری

ی و  ی و واقعیت‌درمانی بر سازگار پژوهش حاضر با هدف مقایســه تأثیر آموزش خودمتمایزســاز

ابراز وجود زنان متأهل مراجعه‌کننده به مرکز مشــاوره هســتی تبریز انجام شــد. نتایج نشــان داد 

ی و ابراز وجود زنان متأهل مؤثر است و همچنین  ی و واقعیت‌درمانی بر سازگار خودمتمایزساز

ی  بعد از ســه ماه از گروه‌ها پیگیری به عمل آمد و نتایج نشــان داد که اثربخشی خودمتمایزساز

ی و ابراز وجود ماندگار بوده است، اما براساس نتایج بین اثربخشی  و واقعیت‌درمانی بر سازگار

ی  ی و ابــراز وجود زنــان متأهل تفــاوت معنادار ی و واقعیت‌درمانــی بــر ســازگار خودمتمایزســاز

وجود ندارد.

ی و ابــراز وجود زنان جوان  ی بر ســازگار در مــورد  فرضیه اول، یعنی اثربخشــی خودمتمایزســاز

بررسی‌ها نشان داد یافته‌های به‌دست آمده با نتایج پژوهش هارجی )2005(، ادواردز1 )2016(، پاپکو2 

)2002(، باباخانــی، کریمــی و نوابی‌نــژاد )1394(، هیل3 )2013(، پیرســاقی، حاجی حســنی و نادعلی‌پور 

1. Edvards
2. popko
3. Hill
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)1393( و خرمی‌نژاد و تبریزی )2013( همسو می‌باشد.

پیرساقی، نظری، حاجی حسنی و نادعلی‌پور)1393( در تحقیقی به بررسی اثربخشی درمان خود 

ی بر میزان ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه علامه طباطبایی تهران پرداختند.  متمایز ساز

ی بر افزایش میزان ابراز وجود مؤثر اســت.  نتایج تحقیق آنان نشــان داد درمان خودمتمایز ســاز

یــه سیســتم هــا، هنگامی‌ که  در تبییــن یافتــه پژوهــش می‌تــوان اظهــار داشــت کــه از بعــد نظر

ی پاییــن باشــد احتمــالاً خودآمیختگــی1 وجــود خواهــد داشــت کــه بــه کاهش  خودمتمایزســاز

فردیــت و یکســانی تفکرات و احساســات فرد با دیگــران خواهد انجامید. با توجــه به اینکه پایه 

ی که  گاهانه اضطراب است؛  از این‌رو آموزش خودمتمایزساز ی، کنترل آ فرایند خودمتمایزساز

شــیوه‌هایی از بیان و تفکیک احساســات و تفکرات اســت موجب کاهش اضطراب در روابط 

بین فردی و ایجاد فرصتی برای پدید آمدن خویشتنی مستحکم و ابراز عقاید شخصی می‌شود؛ 

ی اضطرابش هیچ  ی احســاس می‌کنــد کــه بــر رو از آنجــا کــه شــخص فاقــد توانایــی جرئــت‌ورز

یافت آموزش  کنترلی ندارد و این اضطراب اســت که او را برانگیخته و کنترل می‌کند. پس با در

ی فــرد بــه توانایی کنتــرل اضطــراب در موقعیت‌های بین فردی دســت می‌یابد  خودمتمایزســاز

و جرئت‌مندانــه عمــل می‌کنــد )هارجــی2، 2005(؛ بنابرایــن نتایج ایــن تحقیق نیز نشــان داد که زنان 

ی‌شان افزایش پیدا کرد. ی جرئت‌ورز متأهل پس از شــرکت در جلسات آموزش خودمتمایزساز

ی  باباخانی، کریمی و نوابی‌نژاد )1394( در پژوهشــی به بررســی اثربخشی آموزش خودمتمایزساز

ی را برای گــروه آزمایش در  ی زوجین پرداختند. آموزش خودمتمایزســاز بــر صمیمیــت و ســازگار

ی در  هشت جلسه 90 دقیقه‌ای ارائه کردند. نتایج پژوهش آنان نشان داد آموزش خودمتمایزساز

هر یک از زمینه‌های صمیمیت زناشویی شامل هیجانی، عقلانی، جنسی، جسمی، ارتباطی، 

اجتماعــی‌ـ تفریحــی، روان‌شــناختی و معنوی موجب افزایش صمیمیت می‌شــود؛ همچنین در 

ی زوجین در سه مؤلفه از چهار مؤلفه شامل رضایت دونفری، همبستگی دونفری، توافق  سازگار

دونفری و ابراز محبت مؤثر بوده است.

یادی با دیگران و از  ی ز بنابراین افرادی که از تمایزیافتگی بالایی برخوردارند، می‌توانند سازگار

جمله همسرشان برقرار کنند. زندگی این افراد به‌وسیله خودشان اداره می‌شود نه توسط اشخاص 

. افراد با ســطح تمایز بالا در ازدواج دارای پختگی هیجانی هســتند، انعطاف‌پذیرند، قادر  دیگر

1. self-immolation
2. Hargi
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ی و ادامه روابــط صمیمانه با یکدیگرند و می‌توانند از آن لــذت ببرند که مجموعه این  بــه برقــرار

عوامــل ســبب می‌شــود کــه آنها در زندگی مشــترک رضایت داشــته باشــند و نتایــج این پژوهش 

ی زنــان متأهــل نیــز افزایــش یافــت. یافتگــی میــزان ســازگار نیــز نشــان داد کــه بــا آمــوزش تمایز

ی زناشویی  ی بر سازگار کریم‌نژاد )1394( در پژوهشــی با عنوان اثربخشی آموزش خودمتمایزساز

ی،  و بهزیســتی روان‌شــناختی زنــان دارای همســر معتــاد نشــان داد که آمــوزش خودمتمایزســاز

ی زناشــویی و بهزیســتی روان‌شــناختی و تمامی ابعاد بهزیســتی روان‌شــناختی به‌غیر از  ســازگار

تسلط بر محیط را در گروه آزمایش افزایش داده است.

بوئن تعارضات و مشکلات زناشویی را ناشی از ضعف افراد در تمایزیافتگی خود می‌دانست 

ی را  ی زناشــویی افراد در گرو این اســت که افراد سطحی از خودمتمایزساز و معتقد بود ســازگار

ی  در خــود پــرورش دهنــد؛ بنابراین می‌توان انتظار داشــت با افزایش تمایزیافتگی افراد، ســازگار

زناشــویی نیز افزایش یابد که پژوهش حاضر نیز مؤید این موضوع اســت و یافته‌های پژوهش با 

نظریه بوئن هماهنگ اســت؛ همچنین یافته‌های این پژوهش با مطالعه اســکورون )2000( همســو 

ی به این  اســت کــه مؤیــد ارتباط مثبت ســطح تفکیــک خود و کیفیــت روابط زناشــویی بــود؛ و

ی را پیش‌بینی می‌کند. نجف  نتیجه رسید که تمایز بالا، کیفیت روابط زناشویی خوب و سازگار

لویی )2006( نیز در پژوهش خود نشــان داد تمایزیافتگی بر کیفیت زندگی زناشــویی مؤثر اســت.

ی و ابراز وجــود زنان جوان،  در مــورد فرضیــه دوم، یعنــی اثربخشــی واقعیت‌درمانــی بر ســازگار

بررســی‌ها نشــان داد که یافته‌های به‌دســت‌آمده با نتایج قریشــی و بهبودی )1396(، امانی )1394(، 

کبــری و ایمانی‌فــر )1395(، خالقــی عباس‌آبــادی )1388(، آقایی  آقایوســفی، فتحــی آشــتیانی، علی‌ا

)1388(، مشــیریان فراحــی، آقامحمدیان شــعرباف، ســپهری شــاملو )1396(، عرب‌پور و هاشــمیان 

ک  )1391(، فارنودیــان )2016(، شــفیع‌آبادی و فــرزاد )2015(، کــروز1 )2007(، بــارگاوا2 )2013(، غلامعلی حکا

)2013(، شارف3 )2012(، کیم4 )2008(، احمدنیا )1393(، همسو است. 

ی  در تبیین یافته پژوهش، یعنی تأثیر زوج‌درمانی گلاسر بر اثربخشی واقعیت‌درمانی بر سازگار

، تخریب  و ابراز وجود زنان متأهل می‌توان به این مســئله اشــاره کرد که مطابق با دیدگاه گلاســر

ازدواج حاصــل یــک روان‌شناســی کنترل در روابط زناشــویی اســت. وقتی این نوع روان‌شناســی 

1. Cruz
2. Bargava
3. Charf
4. Kim
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کم شــد، بهترین چیزی که شــانس بهبودی و پیشــرفت  بــر روابــط زن و مــرد یا بر یــک ازدواج حا

زندگی زناشــویی را برای آنها فراهم می‌کند به‌کارگیری روان‌شناســی کنترل درونی، ارضای نیازها 

براســاس نظریه انتخاب و پذیرش مســئولیت در ازدواج اســت. نلســون1 )2001؛ به نقل از بخارایی، 1385( 

بیــان می‌کنــد کــه واقعیت‌درمانــی در تلاش اســت که به افــراد کمک کند به جای روان‌شناســی 

کنترل بیرونی، نظریه انتخاب یا روان‌شناسی کنترل درونی را برگزینند. در نظریه انتخاب اعتقاد 

 ، ی برای خودش انجام دهد )جونز و پریش2؛ به نقل از گلاســر بر این اســت که تنها خود فرد می‌تواند کار

2012(. انســان‌ها می‌تواننــد بــا انتخاب کــردن راه‌های مؤثر و مناســب برای نیل بــه تفریح، قدرت، 

گــن، 2015(؛ در واقع در این شــیوه  آزادی، عشــق و تعلــق، موقعیــت بهتــری خلق کنند )اســوینی و ون ها

مواجه شــدن با واقعیت، قبول مســئولیت، شــناخت نیازهای اساســی، قضاوت اخلاقی درباره 

کنون، کنترل درونی و درنتیجه نیل به  ، تمرکز بر اینجا و ا درســت بودن و یا نادرســت بودن رفتار

کید است. با توجه به موارد یادشده در این پژوهش به زنان آموزش داده شد  هویت توفیق مورد تأ

که رفتار هر کسی از درون او به وسیله خود او انتخاب می‌شود و تنها کسی که بر رفتار او کنترل 

دارد خودش اســت. نظریه انتخاب گلاســر به زوجین می‌آموزد برای داشــتن یک ازدواج موفق و 

زندگی زناشــویی شــاد باید دقت کنند، ببینند چه می‌توانند انجام دهند تا ارتباطشــان را بهبود 

بخشــند و ازدواج‌شــان را غنی ســازند. به نظر گلاسر انســان تمام اعمال و افکار خود را به شکل 

غیرمســتقیم و تقریبــا همه احساســات خــود را انتخاب می‌کند و در واقع بــر زندگی خود کنترل 

دارد. واقعیت‌درمانــی یــک نظام کنترل درونی اســت و چرایی و چگونگــی انتخاب گزینه‌هایی 

را که جهت زندگی ما را تعیین می‌کنند، تشــریح می‌کند )زنگنه ابراهیمی، 1395(. بنابر دیدگاه گلاســر 

زوجیــن براســاس روان‌شناســی کنتــرل بیرونــی تصــور می‌کنند که علــت تمام مشــکلات زندگی 

یشــه در امــور خــارج از وجــود آنهــا دارد؛ بنابراین به گمــان آنها بــرای از بین بردن  زناشــویی آنهــا ر

مشکلات راهی جز کنترل دیگران ندارند. از این‌رو در پژوهش حاضر افراد آموختند که تمرکز را 

ی همســر خود بردارند و بر رفتار خود تمرکز کنند. از ســوی دیگر یکی از ویژگی‌های اصلی  از رو

زوجین مســئولیت‌پذیری اســت که این ویژگی از مفاهیم اساسی نظریه واقعیت‌درمانی به شمار 

کیدی که گلاسر بر پذیرش مسئولیت رفتار هر فرد دارد به زوجین کمک می‌کند تا به  می‌رود. تأ

ی نقش خود در مشــکلات  کاو ، رفتار خود را بررســی کرده و به وا جای پرداختن به رفتار همســر

1. Nelson
2. Jones & Prish
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زناشــویی بپردازنــد. گــروه آزمایش در این پژوهــش آموختند که مســئولیت‌پذیری چقدر می‌تواند 

کید  ، با بررســی اهداف مــورد تأ ی و حــل مشکلات‌شــان مؤثر باشــد. از این‌رو در ایجــاد ســازگار

یارویی با واقعیت، پذیرش مســئولیت، شــناخت نیازهای اساســی، تمرکز بر  واقعیت‌درمانی )رو

ی و ابراز وجود  کنــون، کنتــرل درونی، نیل به هویت( و از آنجا که این اهداف با ســازگار اینجــا و ا

ی و ابراز وجود را درک کرد. ارتباط دارند، پس می‌توان اثربخشی واقعیت‌درمانی بر سازگار

در تأییــد یافتــه پژوهــش حاضــر مبنی بــر اثربخشــی واقعیت‌درمانی بــر ابراز وجــود می‌توان به 

تحقیــق چمیــن1 )2005؛ بــه نقــل از احمدنیــا، 1393( اشــاره کــرد کــه نشــان داد واقعیت‌درمانــی گروهی در 

ی داشــته اســت. چان2   ی ترس از ســخنرانی تأثیر معنادار یک دوره درمان  دوازده هفته‌ای بر رو

)1992( برنامــه واقعیت‌درمانــی را در کار بــا  نوجوانــان بزهکار هنک‌کنگ به کار بــرد و یافته هایش 

نشــان داد کــه واقعیت‌درمانــی ســبب افزایــش وقت‌شناســی، گســترش مهارت‌هــای ارتباطــی و 

مهارت‌های حل مسئله شده است.

ی و واقعیت‌درمانی بر  نتیجه حاصل از فرضیه ســوم نشــان داد بین اثربخشی خودمتمایزساز

ی وجود ندارد. ی زنان متأهل تفاوت معنادار سازگار

ی و واقعیت‌درمانی  نتیجه حاصل از فرضیه چهارم نشــان داد بین اثربخشــی خودمتمایزساز

ی وجود ندارد.   بر ابراز وجود زنان متأهل تفاوت معنادار

ی و واقعیت‌درمانــی احتمــالاً  در مجمــوع می‌تــوان نتیجه‌گیــری کــرد آمــوزش خودمتمایزســاز

ی سبب کاهش مشکلات زناشویی زنان متأهل شوند.  ی و جرئتورز می توانند با افزایش ســازگار

یکــرد ها را در برنامه‌ریــزی درمانی و مداخلات بالینــی به منظور کاهش  ایــن امــر اهمیت این رو

مشــکلات زناشــویی ضــرورت میبخشــد. پژوهــش حاضر نیــز به نوبه خــود بــا محدودیت‌هایی 

گرچه گمارش آزمودنی‌ها به گروه‌های آزمایش و کنترل به صورت تصادفی بوده، اما  روبه‌رو بود، ا

شرکت در تحقیق به صورت نمونه‌گیری در دسترس بوده است و این مسئله پژوهش حاضر را با 

محدودیت روبه‌رو کرد. از محدودیت‌های دیگر می‌توان به عدم کنترل متغیرهای مداخله‌گری 

چون وضعیت فرهنگی و اجتماعی اشــاره کرد؛ از این‌رو پیشــنهاد می‌شــود که در پژوهش‌های 

آتی این موارد مدّ نظر قرار گیرند.

1. Chamin
2. Chan
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