
پیش‌بینی عوامل صمیمیت زوجین بر اساس پای‏بندی به اخلاق اسلامی 
همسران

یخ پذیرش: 98/4/14 یافت: 98/3/19            تار یخ در تار

 سیدمیرصالح حسینی جبلی1، نجیب‌الله نوری2، مجتبی گل‌براری3 

چکیده 

ه���دف از پژوهش حاض���ر پیش‌بینی عوامل‌‏ صمیمیت بر اس���اس پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی 

همسران اس���ت. روش ‌پژوهش توصیفی از نوع هم‏بستگی، جامعه‌ آماری زوج‌های شهرستان 

که به صورت  بابلس���ر اس���تان مازندران، حجم نمونه ش���امل 243 نفر )124 زن و 119 مرد( است 

کر،  کنندگان به مقیاس صمیمیت )تامپس���ون و وا نمونه‌گیری خوش���ه‌ای انتخاب ش���دند. ش���رکت 

۱۹۸۳( و پرس���ش‏نامه پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی همس���ران )نظری، ۱۳۹۴( پاس���خ دادند. داده‌ها 

از طریق تحلیل عامل )به منظور مش���خص ش���دن عامل‌های صمیمیت( و تحلیل مسیر تجزیه 

گویه‌ه���ای صمیمیت بر روی ۳ عامل احس���اس‌های  که  و تحلی���ل ش���دند. یافته‌ها نش���ان داد 

که می‌توانند ۶۰  مثب���ت، ب���ه فکر هم بودن و یکی ش���دن دارای بارهای عاملی معنادار هس���تند 

که پای‏بندی به  درص���د از واریان���س صممیت را تبیین نمایند. نتایج تحلیل مس���یر نش���ان داد 

اخلاق اسلامی همسران می‌تواند عوامل‌ صمیمیت یعنی احساس‌های مثبت )0/78(، به فکر 

هم بودن )0/85( و یکی شدن )0/78( را به صورت معناداری پیش‌بینی نماید. شاخص‌های 

که مدل تحلیل مسیر از برازش قابل قبول برخوردار است.  برازش نشان داد 

گان: صمیمیت، زوجین، اخلاق، پای‏بندی به اخلاق اسلامی، خانواده.  کلید واژ

hossini_mir@yahoo.com                                                                      1. هیئت علمی پژوهشگاه بین‌المللی جامعه المصطفی؟ص؟ العالمیه
2. دکترای روان‌شناسی و عضو گروه روان‌شناسی مجتمع آموزش عالی علوم انسانی جامعه المصطفی؟ص؟العالمیه. )نویسنده مسئول(  
noori1351@gmail.com
mmojtabagool@gmail.com                                                                                   3. کارشناسی ارشد روان‌شناسی مؤسسه اخلاق و تربیت

دوفصلنامه تخصصی پژوهش‌های روان‌شناسی اسلامی / سال دوم/ شماره دوم/ بهار و تابستان 1398 / 7- 23
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1. مقدمه

صمیمیت1 بین همسران یکی از موضوعات مهم در حوزه خانواده است. روابط صمیمی سنگ 

کیفیت روابط اس���ت )س���اندای2، ۲۰۰۹(. صمیمیت به معن���ای توانایی  بن���ای موفقیت زناش���ویی و 

همس���ران برای ارتباط و حل تعارضات، احس���اس نزدیکی و س���هیم ش���دن در تجارب یک‏دیگر 

که تلاش  تعریف می‌ش���ود )نزاره3 و همکاران، ۲۰۱۱(. صمیمیت زناش���ویی دارای تاریخ طولانی اس���ت 

برای تبیین آن به زمان ارس���طو بر می‌گردد. دین مقدس اسلام همسران را به سوی صمیمیت 

که این حالت در قالب رعایت مس���ایل اخلاقی بین همس���ران )جوادی و همکاران،  فراخوانده اس���ت 

کردن نیازهای  ۱۳۸۹(، الفت و محبت بین خانواده )روم، ۱۲۱(، ذکر خدا و معنویت )طه، ۱۲۴(، برآورده 

متقاب���ل )محدث‌ن���وری، ۱۴۰۸ق، ج۱۵، ص۲۱۸( و ارتب���اط عاطفی زن و ش���وهر )ورام، ج۲، ص۱۲۱( قابل تحقق 

خواهد بود. 

پژوهش‌ه���ای تجربی در زمینه‏ی صمیمیت به ده���ه ۱۹۹۰ بر می‌گردد )احمدپ���ور و خالدی، ۱۳۹۶(. 

پژوهش‌ه���ای زی���ادی در زمینه‏ افزایش صمیمیت انجام ش���ده اس���ت و برنامه‌های آموزش���ی و 

گرفته اس���ت. مطالعات نش���ان می‌دهد زوج  درمان���ی جه���ت ارتقای صمیمیت زوج‌ه���ا صورت 

درمان���ی مبتنی بر دل‏بس���تگی، صمیمیت جنس���ی را افزایش می‌ده���د )بطلانی و هم���کاران، ۱۳۸۹(. با 

ک���ه از آموزه‌های اخلاقی  گذش���ت را  گر نحوه بخش���یدن و  اس���تفاده از یک برنامه‏ی آموزش���ی، ا

اس�ل�امی اس���ت به افراد آموزش دهی���م صمیمیت آنان ارتقاء پی���دا می‌کند )نوری تیرتاش���ی و همکاران، 

 .)۱۳۹۰

ع�ل�اوه ب���ر موارد فوق برنامه‌های آموزش���ی و درمان���ی مختلفی جهت افزای���ش صمیمیت بین 

که به صورت مختصر به مهم‏ترین آن‏ها اشاره می‌شود. نکته  زوجین تهیه و توزیع ش���ده اس���ت 

که در میان این برنامه‌ها نقش پای‏بندی اخلاقی در افزایش صمیمیت  حائز اهمیت این است 

که آم���وزش مؤلفه‌های ه���وش هیجانی  م���د نظر ق���رار نگرفته اس���ت. مطالعات نش���ان می‌دهد 

صمیمیت اجتماعی افراد را ارتقاء می‌دهد )خدایاری‌فرد و همکاران، ۱۳۹۰(. درمان ش���ناختی - رفتاری 

ب���ه طور معناداری میزان صمیمیت زناش���ویی را افزای���ش می‌دهد )باباپور خیرالدی���ن، ۱۳۹۰(. آموزش 

تحلیل رفتار متقابل موجب ارتقاء صمیمیت اجتماعی دختران فراری می‏شود )کاظمی و همکاران، 

1. intimecy
2. Sandhy
3. Nazare
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گروهی ب���ر افزایش صمیمیت زوجین اثر بخش اس���ت  ۱۳۹۱(. آم���وزش مه���ارت هم‏دلی به ش���یوه 

گروهی بر افزایش صمیمیت دانش���جویان متأهل  )رفاهی و مقتدری، ۱۳۹۲(. نظریه انتخاب به ش���یوه 

اثر دارد )ش���ریعت زاده و همکاران، ۱۳۹۲(. برنامه روایت درمانی می‌تواند صمیمیت زوجین و ابعاد آن را 

افزایش دهد )خدابخش و همکاران، ۱۳۹۳(. آموزش به شیوه‏ روی‏کرد هیجان‌مدار بر ارتقای صمیمیت 

زوجی���ن تأثی���ر دارد )ق���ادری و هم���کاران، ۱۳۹۴(. زوج درمانی به ش���یوه‏ی رفت���اری ارتباطی صمیمیت 

کیفیت زندگی به طور قابل ملاحظه‏ای  زوجین را افزایش می‌دهد )عباسی و همکاران، ۱۳۹۴(. آموزش 

صمیمیت زناش���ویی را بهبود می‌بخش���د )ع���دل، ش���فیع آب���ادی و پیران���ی، ۱۳۹۵(. زوج‌ درمانی هیجان- 

مح���ور بر بهبود صمیمیت زوج‏ها اثر دارد )داودوندی و همکاران، ۱۳۹۷(. آزار دیدگی و خش���ونت دوران 

کاوند،  کا کودک���ی با صمیمیت زناش���ویی زوجین رابط���ه دارد و آن را پیش‌بینی می‌کند )امی���ری مجد و 

۱۳۹۷(. درمان فعال‏سازی رفتاری باعث افزایش معنادار صمیمیت زناشویی شد )عیسی‌نژاد جهرمی، 

دشت‌بزرگی، ۱۳۹۷(. 

هم‏چنی���ن آم���وزش صمیمی���ت باع���ث افزایش ابع���اد صمیمی���ت ارتباطی ش���امل صمیمیت 

عاطف���ی، صمیمی���ت روان‌ش���ناختی، صمیمی���ت عقلان���ی، صمیمی���ت جنس���ی، صمیمی���ت 

جس���می، صمیمیت معنوی، صمیمیت زیباشناختی و صمیمیت تفریحی- اجتماعی زوجین 

می‌ش���ود )خجس���ته‌مهر و همکاران،‌۱۳۸۹(. زوج‌ درمانی اسلامی، صمیمیت و ابعاد صمیمیت زناشویی 

)صمیمیت عاطفی، ارتباطی، فیزیکی، اجتماعی- تفریحی، مذهبی و روان‌شناختی( را افزایش 

داده است. با توجه به اهمیت روابط صمیمانه در احساس رضایت‌مندی زناشویی از یک‌سو، 

کشور از س���وی دیگر، آموزش آموزه‌های جامع، اصیل و مطمئن دین اسلام  و فرهنگ اس�ل�امی 

به همسران می‌تواند بسیار مفید واقع شود )محمودزاده و همکاران، ۱۳۹۳(. 

ک���ه در اینجا به  برخ���ی از پژوهش‏گ���ران بر متغیره���ای هم‏بس���ته صمیمیت متمرکز ش���ده‌اند 

گی‌های روان س���نجی مقیاس  صورت مختصر به تعدادی از آن‏ها اش���اره می‌‌ش���ود. بررس���ی ویژ

ترس از صمیمیت )فلاح زاده و همکاران، ۱۳۹۰(، اعتیاد به اینترنت، صمیمیت اجتماعی و شادکامی در 

کیفیت روابط  دانش���جویان )رس���تگار و همکاران، ۱۳۹۳(، بررسی رابطه رضایت زناش���ویی، صمیمیت و 

گذش���ت )موحدی و همکاران، ۱۳۹۳(، همگنی، صمیمیت و طلاق عاطفی با  زناش���ویی در متأهلین با

اس���تفاده از نرم‏افزار تحلیل ش���بکه )ترکمان و همکاران، ۱۳۹۳(. بین مهارت‌های ارتباطی با صمیمیت 

که از بین پنج  گام‌به‌گام نشان داد  زناش���ویی رابطه‏ مثبت معنادار وجود دارد. نتایج رگرس���یون 
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کلام و بینش نس���بت به  کنترل عواطف، قاطعیت در  مهارت ارتباطی، چهار مهارت درک پیام، 

کنند )جابری و همکاران، ۱۳۹۴(. فرایند ارتباط توانستند صمیمیت زناشویی را پیش‌بینی 

گرفته شده و تأثیر آن  در برخی از پژوهش‌ها متغیر صمیمیت به عنوان متغیر مستقل در نظر 

گرفته است. پیش‏بینی رضایت زناشویی بر اساس ارتباط  بر متغیرهای دیگر مورد پژوهش قرار 

و صمیمیت جنس���ی )عارفی و محس���ن زاده، 1390(، بررس���ی تفاوت های جنس���یتی بین ابعاد مختلف 

صمیمیت )خمس���ه و حس���ینیان، ۱۳۸۷(، مطالعه س���یر تحول صمیمیت و روابط ش���خصی در خانواده 

ایران���ی )رحیم���ی و رضای���ی، ۱۳۹۶(، الگوی س���اختاری رابط���ه‌ی مهارت‏مندی هیجان���ی، صمیمیت، 

رضای���ت و س���ازگاری زناش���ویی )رجب���ی و هم���کاران، ۱۳۹۴(، مدرن‌ش���دن زنان و صمیمیت زناش���ویی 

مطالعه‏ی س���ه نس���ل از زنان تبریز )لطف���ی‏زاده و هم���کاران، ۱۳۹۷( و تفاوت‏های جنس���ی در صمیمیت 

اجتماعی: سبک‏های هویت )دانشورپور و همکاران، ۱۳۸۶(. 

هم‏چنی���ن در ارتب���اط صمیمی���ت ب���ا تیپ‌ه���ای ش���خصیتی نتایج نش���ان می‌ده���د از طریق 

وظیفه‏شناس���ی و توافق‏پذیری مرد و وظیفه‏شناس���ی، توافق‏پذی���ری و برون‏گرایی زن، می‏توان 

کرد. ب���رای تبیین ابعاد  ابع���اد صمیمیت زناش���ویی م���ردان در دوران میان‏س���الی را پیش‏بینی 

گش���ودگی نسبت به تجربه و  صمیمیت زناش���ویی زنان میان‏س���ال لازم است به توافق‏پذیری، 

روان نژن���دی زن و نی���ز وظیفه‏شناس���ی مرد، توجه نمود. هم‏چنین نقش ش���باهت ش���خصیتی 

زوجی���ن در ابعاد صمیمیت زناش���ویی زن���ان و مردان میان‏س���ال معنادار بود. بر اس���اس نتایج 

خ ش���خصیتی هر یک از زوجین در تجربه صمیمیت زناش���ویی در میان‏سالی  این پژوهش نیم‏ر

تاثیرگذار است )حسینی و همکاران، ۱۳۹۴(. 

هدف پژوهش حاضر پیش‌بینی صمیمیت زوجین بر اس���اس سبک زندگی اخلاقی همسران 

ح شده است، اما به نظر  اس���ت. زیرا متغیرهای مختلفی به عنوان علل افزایش صمیمیت مطر

که می‌توان���د میزان صمیمی���ت را افزایش دهد »پای‏بن���دی به اخلاق  می‌رس���د یک���ی از عواملی 

اسلامی همسران« است. 

که پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی س���بب ایجاد مهر و محبت بین همسران و ارضای  از آنجایی 

نی���از ب���ه احترام، تکریم، ع���زت، آرامش، محبت و مانن���د آن می‌گردد، این ام���ر می‏تواند مقیاس 

گرفته ش���ود. علی‏رغم اهمیت  پیش‌بینی‌کنن���ده‏ی خوبی برای صمیمی���ت بین زوجین در نظر 

ای���ن موض���وع متاس���فانه پژوهش تجربی قاب���ل ملاحظه‌ای در این زمینه انجام نش���ده اس���ت. 
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که می‌تواند به  بنابرای���ن در پژوهش حاضر محقق به دنبال تایید مدلی از تحلیل مس���یر اس���ت 

صورت معناداری عوامل صمیمیت را پیش‌بینی نماید. مدل مورد بررسی در تحلیل به صورت 

زیر است.

نمودار 1: مدل پیشنهادی برای پیش‌بینی عوامل صمیمیت بر اساس پای‏بندی به اخلاق اسلامی 

بر اساس این پیش‌بینی پای‏بندی به اخلاق اسلامی می‌تواند به صورت معنادار مؤلفه‌های 

کند. صمیمیت را پیش‌بینی 

روش

کتش���افی« و »تحلیل مس���یر«  در ای���ن پژوه���ش از روش‌ تجرب���ی توصیفی از نوع »تحلیل عامل ا

استفاده شده است.  

جامعه‌آم���اری، حج���م نمون���ه و روش نمونه‌گی���ری: جامع���ه آم���اری ای���ن پژوه���ش زوج‌های 

که به صورت نمونه‌گیری خوشه‌ای انتخاب ش���دند. از میان آن‏ها  شهرس���تان بابلس���ر هس���تند 

گرفتند. گروه نمونه پژوهش قرار  ۲۴۲ نفر )۱۲۴ زن و ۱۱۸ مرد( به روش تصادفی جزء 

ابزار پژوهش: در این پژوهش از دو پرس���ش‏نامه صمیمیت زوجین و پرسش‏نامه پای‏بندی 

به اخلاق اسلامی همسران استفاده شده است. 

کر و تامپسون  گزاره است که توسط وا الف( مقیاس صمیمیت زوجین:‌ این مقیاس دارای ۱۷ 

در سال ۱۹۸۳ برای سنجیدن مهر و صمیمیت تدوین و در سال ۱۳۷۹ توسط ثنایی به فارسی 

که چندین بعد صمیمت را در  ترجمه ش���ده اس���ت. این مقیاس جزئی از یک ابزار بزرگ‏تر است 

کر و لیندا تامپسون( به صورت مقیاس مستقلی  بر می‌گیرد اما توس���ط تهیه‌کنندگان آن )الکس���یس جی. وا

که %68  کارشناس���ی  گزارش ش���ده اس���ت. مقیاس صمیمیت ابتدا روی 166 دانش���جوی دوره 

کثراً بین 40 تا 49 سال )63%( و  که ا آن‏ها 20 تا 25 ساله و 166 مادر دانشجویان طبقه متوسط 

که 40% آن‏ها در سنین 60 تا 69 سال  73% آن‏ها در وضعیت ازدواج اول بودند و 147 مادر بزرگ 
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و 40% در س���نین 70 و 79 س���ال و 52% آن‏ها متأهل و 45% آن‏ها بیوه بودند اجرا شد، میانگین 

صمیمیت برای مادران SD=0/69( 6/21( و برای دختران 6/04 )SD=1( بود.

کر و تامپس���ون ب���ر روی یک مقیاس لیکرت���ی 7 درجه‏ای از  نمره‏گ���ذاری مقیاس صمیمیت وا

1 )هرگ���ز( تا 7 )همیش���ه( ص���ورت می‌گیرد. نم���ره آزمودنی در مقیاس صمیمی���ت از طریق جمع 

نمرات عبارات و تقس���یم آن بر عدد 17 حاصل می‏ش���ود. دامنه نمرات بین 1 تا 17 و نمره بالاتر 

نش���انه صمیمیت بیشتر اس���ت. نمره بین  17 تا 34 نشان‌دهنده صمیمیت پایین، نمره 34 تا 

85 بیان‏گر صمیمیت متوسط و نمره بالاتر از 85 نشان‌دهنده صمیمیت زیاد است. 

روای���ی و پایای���ی: ثنایی )1379( ضریب پایایی این پرس���ش‏نامه را بر اس���اس داده‌های 100 زوج 

در اصفه���ان ۰/96 ب���ه دس���ت آورد. از اج���رای هم‏زمان این پرس���ش‏نامه با مقی���اس صمیمیت 

زناش���ویی ضریب هم‏بس���تگی ۰/58 به دس���ت ‌آمد )بهرامی خوندابی و همکاران، 1384(.

که اولین بار توسط نظری  ب( مقیاس پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی همسران: این پرسشنامه 

گزاره  )۱۳۹۴( ب���ا عنوان »مقی���اس پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی در خانواده« تدوین ش���د دارای ۵۰ 

بود و پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی را در پنج مقوله »مبان���ی اخلاق در خانواده«، »ارتباط اخلاقی 

همسران«، »ارتباط با فرزند«، »ارتباط با والدین« و »ارتباط با اقوام« می‌سنجید و از ضریب آلفای 

گزاره‏ه���ای مربوط به مقوله دوم یعن���ی »ارتباط اخلاقی  گل‌براری )۱۳۹۷(  ۰/۷۰ برخ���وردار بود. ام���ا 

گانه مورد استفاده قرار داد  گزاره بود، به صورت یک پرسش‏نامه جدا که ش���امل ۲۰  همس���ران« را 

کرونباخ ۰/۸۷ به دس���ت آمد. در نمره‌گزاری این پرسش‏نامه  و انس���جام درونی آن از طریق آلفای 

کاملا غلط  )۱( منظور  کاملا درس���ت )۴(، درس���ت )۳(، غلط )۲( و  گزینه  برای هر یک از س���ؤال‌ها ۴ 

گویه‌های ۷, ۸ ,۱۳,۱۵,۱۶,۱۸و۲۰ به صورت وارونه نمره‌گزاری می‌شود. شده است. 

تجزیه و تحلیل‌ داده‌ها 

داده‌ه���ای پژوهش حاضر با اس���تفاده از فرمول تحلیل مس���یر انجام ش���د. در ابتدا با اس���تفاده 

کتش���افی مؤلفه های پرسش���نامه صمیمیت اس���تخراج ش���د. درمرحله بعد با  از تحلیل عاملی ا

اس���تفاده از تحلیل مس���یر، ارتباط بی���ن پایبندی به اخلاق اس�ل�امی و عوام���ل صمیمیت مورد 

کتش���افی با اس���تفاده از نرم اف���زار Spss  و تحلیل مس���یر با  گرف���ت. تحلی���ل عاملی ا بررس���ی ق���ررا 

استفاده از نرم افزار Lisrel انجام شد.
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یافته‌های پژوهش 

که پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی تا چه ان���دازه می‌تواند،  س���ؤال اصل���ی پژوهش حاضر ای���ن بود 

که عوامل صمیمیت مش���خص  کن���د. از آنجایی  عوام���ل و مؤلفه‌های صمیمی���ت را پیش‌بینی 

نبود، ابتدا می‌بایست مؤلفه‌های آن با استفاده از روش »تحلیل عاملی« استخراج می‌شد. یکی 

که هم‏بس���تگی جزئی1 بین سؤالات خیلی زیاد نباشد،  از مفروضه‌های تحلیل عاملی آن اس���ت 

خ می‌دهد و چنی���ن داده‌هایی را نمی‌ت���وان به عوامل  در ای���ن ص���ورت »هم‌خطی چندگان���ه« ر

گویه‌ها با استفاده از شاخص »کیسر  کرد. میزان هم‏بستگی جزئی بین  مش���خصی دس���ته‌بندی 

که معیاری برای »کفایت نمونه‌گیری«  مایر الکین« )KMO( مش���خص می‌ش���ود. این ش���اخص 

نامی���ده می‌ش���ود، نش���ان می‌ده���د تا چ���ه ان���دازه نمونه‌گی���ری مناس���بی از متغیرها بر اس���اس 

»هم‏بس���تگی دو به دو« و »هم‏بس���تگی جزئی« به عمل آمده اس���ت. هر چه اندازه این شاخص 

گویه‌ها برای تحلیل عامل وجود  به ۱ نزدیک‏تر باش���د، »کفایت نمونه‌گیری« بهتری در انتخاب 

 KMO گر شاخص داش���ته اس���ت. نقطه برش اندازه این شاخص ۰/۶ بیان شده اس���ت، یعنی ا

ک »کفایت نمونه‌گیری« برآورد شده است )مولایک، ۲۰۱۰، ص ۲۴۱(. بالاتر از ۰/۶ باشد، ملا

کمتر ش���ود مش���کل  گر هم‏بس���تگی بین س���والات پرس���ش‏نامه از حد معینی  از س���ویی دیگر ا

ک���ه در آن قطر اصل���ی ماتریس ۱ و س���ایر خانه‌های آن صفر  »ماتری���س اتحاد« پیدا خواهد ش���د 

می‌شود. جهت بررسی این مهم از آزمون »کرویت بارتلت« استفاده می‌شود. معنی‌داری آزمون 

کافی هم‏بس���تگی  که در ماتری���س داده‌ها به اندازه  کروی���ت بارتلت نش���ان دهنده‎ی این اس���ت 

ک���ه بتوان تحلی���ل عامل را ادامه داد. در جدول ش���ماره )1( ضریب‌ه���ای مربوط به  وج���ود دارد 

KMO و آزمون بارتلت نشان داده شده است. 

کیسر مایر الکین )KMO( و آزمون بارتلت              جدول 1:‌ آزمون 
)KMO( کفایت نمونه‌برداری کیسر مایر الکین برای  ۰/۹۲۶آزمون 

آزمون بارتلت

۲۱۱۳.۷۷۳خی دو

۱۳۶درجه آزادی

۰/۰۰۱سطح معناداری

که  که در جدول )1( مش���اهده می‌ش���ود، آزم���ون KMO و بارتلت نش���ان می‌دهد  همان‏گون���ه 

سؤال‏های پرسش‏نامه برای تحلیل عاملی مناسب است. 

1. partial correlation
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ک‌ها برای پذیرش تعداد عامل‌ها نمودار س���نگ‌ریزه اس���ت، در  در تحلی���ل عاملی یکی از ملا

پژوهش حاضر این نمودار نشان می‌دهد استخراج سه عامل مناسب است.  

جدول 1: نمودار سنگ ریزه به منظور تشخیص تعداد عامل‌ها

که در نمودار )1( مش���اهده می‌شود تعداد ۳ عامل »ارزش ویژه« بالاتر از ۱ را نشان  همان‏گونه 

گر س���ه عامل استخراج شود، واریانس قابل قبولی از داده‌ها  که ا می‌دهد و این بدان معناس���ت 

توسط این سه عامل تبیین می‌شود. 

کرونباخ هر  مق���دار ویژه برای ه���ر عامل، تبیین واریانس‌ صمیمیت توس���ط هر عامل، آلف���ای 

عامل در جدول )2( ارائه شده است. 

گویه‌های هر عامل کرنباخ و تعداد  کمی، آلفای  جدول 2: ارزش ویژه، درصد واریانس، واریانس ترا
کمیدرصد واریانسارزش ویژهعامل کرونباخواریانس ترا گویهآلفای  تعداد 

17/67645/15445/150/8888

21/4328/42453/570/7314

31/1176/57060/140/7545

که در جدول )2( مش���اهده می‌ش���ود، عامل اول با مقدار ویژه ۷/۶۷ بیشتر مقدار  همان‏گونه 

وی���ژه ۴۵ درص���د از واریانس صمیمی���ت را تبیین می‌کند و انس���جام درونی آن بر اس���اس آلفای 

کرونباخ ۰/۸۸ به دس���ت آمده اس���ت. عام���ل دوم با ارزش ویژه ۱/۴۳ رتب���ه دوم را از نظر میزان 

که ۸/۴۲ از واریانس صمیمیت را تبیین نموده و انس���جام درونی آن بر اس���اس  ارزش ویژه دارد 

که ۶/۵۷  کرونباخ ۰/۷۳ می‌باش���د و عامل س���وم با ارزش وی���ژه ۱/۱۷ رتبه س���وم را دارد  آلف���ای 

کرونباخ آن ۰/۷۵ می‌باش���د. این س���ه عامل در  کل را تبیین می‌کند و آلفای  درص���د از واریانس 

کل سازه صمیمیت را تبیین می‌کنند.  مجموع ۶۰ درصد از واریانس 
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نتیج���ه حاص���ل از اجرای تحلیل عاملی با اس���تفاده از تحلیل مؤلفه‏ی اصلی و با اس���تفاده از 

کس در جدول )3( ارائه شده است.  چرخش متعامد واریما

کس        جدول3: بارهای عاملی حاصل از اجرای تحلیل عاملی با چرخش متعامد واریما

شماره
گویهگویه

بار عاملی

۱‍۲۳

۰/۷۴۴ما یک‏دیگر را دوست داریم۱۶

کنار او احساس بهتری به من دست می دهد۱۴ ۰/۷۲۳همیشه در 

۰/۷۱۲ما از یک‏دیگر خوشمان می‏آید۵

۰/۶۹۴من به این رابطه اطمینان دارم و روی آن حساب می‏کنم۱۷

۰/۶۷۹بودن او در زندگی‌ام از خوشبختی‌های من است۱۳

۰/۶۲۵زندگی ما به خاطر باهم‌بودن خوب است۷

۰/۶۱۵از رابطه خودمان لذت می‌بریم۸

۰/۴۳۰ما به یک‏دیگر عزت و احترام می‌گذاریم۶

۰/۸۱۸او برای من مهم است۱۵

کم است۱۱ ۰/۷۶۴میزان خودخواهی در رابطه ما بسیار 

۰/۶۷۹او به احساس‌های من اهمیت می‌دهد۹

۰/۶۶۶او همیشه به فکر منافع و مصلحت من است۱۲

۰/۷۳۲ما دلمان می‌خواهد اوقات خود را با هم بگذرانیم۱

۰/۶۸۹ما با یک‏دیگر رو راست و صادق هستیم۳

که با هم یکی هستیم۱۰ ۰/۶۲۷ما احساس می‌کنیم 

ما می‌توانیم انتقاد دیگری را از اشتباهات و خطاهای خود ۴
۰/۵۹۵بپذیریم

که مرا دوست دارد۲ ۰/۵۳۴او نشان می‌دهد 

که  گویه‌های مربوط به هر عامل در جدول )5( ارائه ش���ده اس���ت. همان‏گونه  بارهای عاملی 

ک���ه میزان این باره���ا بین ۰/۴۳ تا  مش���اهده می‌ش���ود ۸ س���ؤال بار عامل���ی روی عامل اول دارد 

که این بارها بین ۰/۶۶ تا ۰/۸۱  ۰/۷۴ قرار دارد و ۴ گویه بارهای مناس���ب روی عامل دوم دارد 

که بین ۰/۵۳ تا ۰/۷۳  نوس���ان دارد و تعداد ۵ گویه روی عامل س���وم بار بالاتری نشان می‌دهد 

قرار دارد. 

عامل‌های به دس���ت آمده با توجه به محتوای س���ؤالات نام‏گذاری ش���ده اس���ت. عنوآن‏های 

مرب���وط به هر عامل همراه با ضرایب هم‏بس���تگی مؤلفه‌ها با یک‏دیگر در جدول )۶( ارائه ش���ده 

کس استفاده شده است، اما هم‏بستگی بین  است. با اینکه در تحلیل عاملی از چرخش واریما

عامل‌ها تا حدودی زیاد است. 
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کل                  جدول 4:‌ هم‏بستگی بین عامل‌های صمیمیت با نمره 
کلعنوان عامل‌ها عامل دومعامل اولنمره 

**۰/۹۲عامل اول: احساس‌های مثبت

**۰/۶۷**۰/۸۶عامل دوم: به فکر هم بودن

**۰/۵۹**۰/۶۰**۰/۷۹عامل سوم:‌ یکی شدن

کل از هم‏بس���تگی  که عامل‌ه���ای صمیمیت با یک‏دیگر و با نمره  جدول )4( نش���ان می‌دهد 

بالای���ی برخ���وردار اس���ت. بنابر یافته‌ه���ای جدول ب���الا عامل اول ب���ا ضریب هم‏بس���تگی ۰/۹۲ 

بالاترین هم‏بستگی و عامل دوم با ۰/۸۶ درجه دوم و عامل سوم با ضریب ۰/۷۹ رتبه سوم را از 

کل دارا است. یافته‌ها نشان می‌دهد هم‏بستگی عامل اول و دوم ۰/۶۷  نظر هم‏بستگی با نمره 

ضریب عامل اول و سوم ۰/۶۰ و ضریب هم‏بستگی عامل دوم و سوم ۰/۵۹ است. 

پیش‌بینی صمیمیت بر اساس پای‏بندی به اخلاق اسلامی همسران 

برای بررس���ی پیش‌بینی عوامل صمیمیت براس���اس پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی همسران، از 

مدل »تحلیل مس���یر« استفاده شد. نتایج تحلیل مس���یر در قالب خروجی لیزرل در نمودار )۲( 

ارائه شده است. 

)t نمودار 2: مدل پیش‌بینی عوامل صمیمیت بر اساس پای‏بندی به اخلاق اسلامی )مقادیر

نتایج آزمون مدل تحلیل‌ مس���یر نش���ان داد مقدار نمره t برای پیش‌بینی عامل اول 8/86، 

برای عامل دوم 8/60 و برای عامل س���وم 8/28 به دس���ت آمده اس���ت و این مقادیر در س���طح 

0/01 معنادار هس���تند. این یافته‌ها نش���ان می‌دهند پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی می‌تواند به 

ص���ورت معناداری عامل‌های صمیمی���ت را پیش‌بینی نماید. ضریب‌های اس���تاندارد و مجذور 

هم‏بستگی چندگانه در جدول )5( ارائه شده است.  
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           جدول5: مسیرهای آزمون شده در الگوی تحلیل مسیر

مسیرهای آزمون شده
اثر مستقیم

R2

ضریب استاندارد t

از اخلاق اسلامی به احساس‌های مثبت 0/87 8/68 0/76

از اخلاق اسلامی به به فکر هم بودن  0/85 8/60 0/72

از اخلاق اسلامی به یکی شدن  0/78 8/28 0/60

کتور‌های س���ه‌گانه صمیمیت بر اس���اس پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی،  ضرای���ب پیش‌بینی فا

در جدول )5( ارائه ش���ده است. یافته‌ها نش���ان می‌دهد ضریب استاندارد رگرسیون برای عامل 

اول 0/87، برای عامل دوم 0/85 و برای عامل س���وم 0/78 به  دس���ت آمده اس���ت. هم‏چنین 

مج���ذور هم‏بس���تگی چندگانه )R2( برای عام���ل اول 0/76 عامل دوم 0/72 و برای عامل س���وم 

0/60 مش���خص شده اس���ت. یعنی پای‏بندی به اخلاق اسلامی می‌تواند بین 60 تا 76 درصد از 

واریان���س عامل‌های صمیمیت را تبیین نماید. ش���اخص‌های برازش م���دل در جدول )5( ارائه 

شده است.

جدول 5: شاخص‌های برازش مدل تحلیل مسیر پای‏بندی به اخلاق اسلامی به عوامل صمیمیت
ارزش های محاسبه شده مدلارزش های مورد انتظار)سفارش شده(شاخص مناسبت مدل

AGFI0/90/99 و بیشتر

IFI0/90/99 و بیشتر

CFI0/90/99 و بیشتر

RMSEA0/08 0/000کمتر از

x2
ــــــــــــــ
d.f3 0/15کوچکتر از

مقادیر جدول فوق نش���ان می‌دهد ش���اخص‌های برازش مدل در حد قابل قبول قرار دارند. 

»ش���اخص نیکویی برازش تعدیل ش���ده« )1AGFI( »ش���اخص برازش فزاینده« )IFI2(‌، شاخص 

برازش تطبیقی )CFI3( که مقدار مورد قبول آن‏ها ۰/۹ اس���ت، در این پژوهش ۰/۹۹ به دس���ت 

آمده است. مقدار شاخص برازش »جذر میانگین مجذورات خطای تقریبRMSEA( »4( برای 

گر این مقدار از ۰/۰۸ کم‌تر باشد، مدل برازش  مدل پژوهش حاضر برابر با ۰/۰۰۱ به دست آمد و ا

کوواریانس مشاهده شده از نمونه و مدل مورد انتظار  دارد یعنی متوس���ط باقی‌مانده‌های بین 

1. Adjusted Goodness of Fit Index
2. Incremental Fit Index
3. Comparative Fit Index
4. ROOT MEAN-SQUARE ERROR OF APPROXIMATION
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از جامع���ه تطاب���ق دارد. مقدار خ���ی دو در این پژوهش معن���ادار نیس���ت )P>۰/۰۵( و این امر بر 

لت دارد و تناس���ب قابل قبول بین مدل پیش���نهاد ش���ده و داده‌های  برازش الگوی مفروض دلا

مشاهده شده را نشان می‌دهد.

بحث و نتیجه‌گیری 

ه���دف پژوه���ش حاضر پیش‌بین���ی عوامل صمیمی���ت بر اس���اس پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی 

که زن و ش���وهر به همدیگر احترام  همس���ران بود. منظور از اخلاق اس�ل�امی همسران این است 

گذشت، ابراز محبت، صداقت و فروتنی دارند. به سخنان هم  قایلند. نس���بت به هم بخشش، 

کم���ک می‌کنند، در برابر  کارها  گ���وش می‌دهند، خواس���ته‌های یک‏دیگر را اجاب���ت می‌کنند، در 

مش���کلات یک‏دیگر صبر دارند، در صورت اش���تباه عذرخواهی می‌کنند. در ارتباط با خانواده‏ی 

هم‏دیگر صله رحم دارند. نس���بت به وظایف زناش���ویی، آراس���تگی و اخلاق جنس���ی پای‌بندند. 

گویی، عیب‌جویی، س���وء‌ظن، س���رزنش، مقابله به مثل و قضاوت عجولانه نس���بت به  از ناس���زا

یک‏دیگر اجتناب می‌کنند.

 ب���ه منظ���ور مطالعه پیش‌بین���ی صمیمیت از طریق پای‏بندی به اخلاق اس�ل�امی، لازم ش���د 

گردد. نتایج تحلیل عاملی نش���ان داد صمیمیت از س���ه عامل  عامل‌های صمیمیت اس���تخراج 

که  تش���کیل شده اس���ت. عامل اول با عنوان »احس���اس‌های مثبت« نام‌گذاری شد. زوج‌هایی 

کنارهم هیجآن‏های مثبتی را تجربه می‌کنند، از یک‏دیگر خوش‌شان  احساس مثبت دارند، در 

کنار هم زندگی خوبی دارند، احساس لذت،  می‌آید، احساس عزت می‌کنند و تصور می‌کنند در 

اطمینان، خوش���بختی، دوست داشتن و احساس بهتر شدن دارند. یافته‌های پژوهش حاضر 

نش���ان داد پای‏بندی ب���ه اخلاق اس�ل�امی می‌تواند ص���ورت معناداری »احس���اس‌های مثبت« 

کریم می‌فرماید: »برای  همسران را پیش‌بینی نماید )ضریب استاندارد رگرسیون=0/87(. قرآن 

که  کنارشان آرامش یابید، و در بین شما درحالی  شما از جنس خودتان همسرانی آفریدیم تا در 

که  پیش از ازدواج با یک‏دیگر بیگانه بودید محبت و مهرورزی قرار داد«1 )س���وره روم، آیه ۲۱(. زمانی 

محبت و مهروزی بین همسران به وجود بیاید، صمیمیت بین آن‏ها شکل می‌گیرد.

نتیجه تحلیل عامل نشان داد که عامل دوم صمیمیت »به فکر هم بودن« است. به این معنا 

گاه دو نفر صمیمی باشند، از همدیگر مراقبت می‌کنند، نسبت به هم‏ دغدغه دارند و به  که هر 

ةً وَرَحْمَةً )روم، ۲۱(. 
َ

زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدّ
َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
1. خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ
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کم است، بیشتر به فکر دیگری است و مصالح و منافع  فکر هم هستند. خودخواهی بین آن‏ها 

او را مد نظر دارد. یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد پای‏بندی به اخلاق اسلامی می‌تواند به 

صورت معناداری »به فکر هم بودن« را پیش‌بینی نماید )ضریب اس���تاندارد رگرسیون=۰/۸۵(. 

این عامل نیز با آموزه‌های اس�ل�امی هماهنگ اس���ت. رس���ول خدا؟ص؟ می‌فرمای���د: »حق زن بر 

کند، لباس بپوشاند، نماز و روزه و زکات را به او یاد دهد، و زن  که او را سیر  ش���وهرش این اس���ت 

که زن  کارها با او مخالفت نورزد«1 )محدث نوری، ۱۴۰۸ق، ج۱۵، ص۲۱۸(. این نش���ان می‌دهد  نیز در این 

کند و  و ش���وهر مراق���ب هم و به فکر هم باش���ند. مرد باید نیازهای مادی و معن���وی زن را فراهم 

که صمیمیت بین  کند و با او مخالفت نورزد در این صورت است  زن نیز نیازهای مرد را برآورده 

آن‏ها شکل می‌گیرد. 

نتیجه تحلیل عامل در این پژوهش نشان داد سومین عامل صمیمیت »یکی شدن« است. 

کالبد هستند.  گویا دو روح در یک  که دو نفر زیاد صمیمی هس���تند  بر اس���اس این مؤلفه زمانی 

که بیشتر اوقات‌ با هم باشند، علاقه خود  که با هم یکی هستند، تمایل دارند  احساس می‌کند 

را ب���ه یک‏دیگ���ر ابراز می‌کنند، انتقاد نس���بت به هم را ب���ه راحتی می‌پذیرند، رو راس���ت و صادق 

هس���تند. یافته‌های پژوهش حاضر نش���ان داد پای‏بندی به اخلاق اسلامی می‌تواند به صورت 

معناداری »یکی ش���دن« را پیش‌بینی نماید )ضریب اس���تاندارد رگرس���یون=۰/۷۸(. این عامل 

گرامی اس�ل�امی؟ص؟ در این زمینه می‌فرماید:  نیز با آموزه‌های اس�ل�امی هم‏خوان اس���ت. پیامبر 

کنار همس���رش، نزد خدای بزرگ دوست داش���تنی‏تر از اعتکاف و نشستن در  »نشس���تن مرد در 

این مسجد من است2« )ورام، ج۲، ص۱۲۱(.

که پای‏بندی به  کید دارد. به این معنا  تبیی���ن اول یافته‌های پژوهش حاضر بر »معنویت«‌ تأ

آموزه‌های اخلاقی موجب معنویت بین همس���ران می‌شود. معنویت باعث صمیمیت و محبت 

کرده اس���ت« )ن���ور، ۲۱(.  می‌ش���ود. زی���را خداوند می‌فرماید: »او بین ش���ما م���ودت و رحمت ایجاد 

کس از ذکر روی برتابد برای او زندگی بس���یار تنگ و س���ختی  هم‏چنین خداوند می‌فرماید: »هر 

کید دارد به این معنا این نشان می‌دهد  خواهد بود« )طه، آیه۱۲۵(. تبیین دوم بر روی »نیازها« تأ

که معنویت سبب صمیمیت بین زوجین می‌شود. علاوه بر آن رفتارهای اخلاقی بین همسران 

 تُخَالِفَهُ فِ���ی ذَلِکَ الْخَبَرَ 
َال

کَانَ فِی مَالِهَا حَ���قٌّ وَ  کَاةَ إِنْ  ةَ وَ ال���زَّ َال مَهَا الصَّ نْ یُشْ���بِعَ بَطْنَهَا وَ یَکْسُ���وَ ظَهْرَهَ���ا وَ یُعَلِّ
َ
ةِ عَلَ���ى زَوْجِهَ���ا أ

َ
1. لِلْمَ���رْأ

)محدث‌نوری، ۱۴۰۸ق، ج۱۵، ص۲۱۸(. 
2  . جلوس المرء عند عیاله احب الی الله تعالی من اعتکاف فی مسجدی هذا )ورام، ج۲، ص۱۲۱(. 
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که نیازهای مختلف انس���انی مثل نیاز به احترام، نیاز ب���ه محبت، نیاز به عزت  باع���ث می‌ش���ود 

نفس، نیاز تکریم، نیاز به عطوفت و انس در بین همس���ران ارضاء شود. ارضاء شدن این نیازها 

صمیمیت و یک‏رنگی بین همسران را افزایش خواهد داد. 

نتیج���ه پژوهش حاضر با نتیج���ه پژوهش رضایی و همکاران )۱۳۹۲( هماهنگ اس���ت پژوهش 

آن���ان نیز نش���ان می‌ده���د آموزش س���بک زندگی اس�ل�امی میزان صمیمی���ت را در اف���راد افزایش 

که نش���ان می‌‌دهد  می‌ده���د. هم‏چنی���ن با پژوه���ش محم���ود زاده و همکاران هم‏خوان اس���ت 

زوج‌درمان���ی اس�ل�امی میزان صمیمیت زوج‌ه���ا را افزایش می‌دهد. هم‏چنین ب���ا پژوهش زارعی 

که نش���ان می‌دهد آموزش صمیمیت با روی‏کرد اس�ل�امی  محمود‌آبادی )۱۳۹۷( هم‏خوان اس���ت 

عمل‏ک���رد خانواده را بهبود می‌بخش���د. ب���ا پژوهش جابری و همکاران )۱۳۹۳( که نش���ان می‌دهد 

مهارت‏ه���ای ارتباطی و الگوهای ارتباطی صمیمیت را پیش‌بینی می‌کند نیز هم‏خوانی دارد. با 

که ارتباط صمیمیت را با هویت نشان  پژوهش دانش‌ورپور و همکاران )۱۳۸۶( نیز هماهنگ است 

می‌ده���د و بخش���ی از هویت ف���رد ارزش‌های اخلاقی او اس���ت. با پژوهش منص���وری و همکاران 

گی اخلاقی است با صمیمیت در ارتباط است، نیز  که یک ویژ )۱۳۹۲( که نش���ان می‌دهد بخشش 

هم‏خوان���ی دارد. هم‏چنین یافته‌ه���ای پژوهش حاضر با پژوهش پ���ولادی و همکاران )۱۳۹۷( که 

کرد  نشان می‌دهد صمیمیت زوجین را می‌توان از طریق الگوهای تربیت خانوادگی پیش‌بینی 

که نشان می‌دهد برنامه  هم‏س���و اس���ت. با یافته‌های جوادی و همکاران )۱۳۸۹( هم‎خوان است 

مهارت‌های ارتباطی و تعاملات عاطفی در بستر ارزش‏های دینی، رضامندی زوجین را افزایش 

می‌دهد.

که ارتب���اط صمیمیت با س���ایر ‌آموزه‌های اخلاقی  از پیش���نهادهای پژوه���ش حاضر آن اس���ت 

کاوی شود و مؤلفه‌های  گیرد. مفهوم صمیمیت با توجه به منابع اسلامی وا مورد پژوهش قرار 

گیرد.  گروه‌های آماری دیگر مورد تحقیق قرار  صمیمیت در 
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11 کودکی با صمیمیت زناشویی در زوجین . کاوند. )۱۳۹۷(، رابطه آزاردیدگی و خشونت دوران  کا امیری مجد، مجتبی و شبنم 
ناسازگار، فصلنامه مددکاری اجتماعی، شماره ۷، ص۲۹-۳۶.

22 باباپور، خیرالدین؛ نظری، محمدعلی و رش���یدزاد، لیلا. )۱۳۹۰(، اثربخش���ی درمان‏شناختی-رفتاری بر رضایت و صمیمیت .
زناشویی جانباز شیمیایی، فصلنامه پژوهش‌های نوین روان‌شناختی، شماره ۲۴)6(.

33 بطلانی، س���عیده؛ احمدی، سیداحمد؛ بهرامی، فاطمه؛ شاه س���یاه، مرضیه و محبی، سیامک.)۱۳۸۹(، تأثیر زوج درمانی .
مبتنی بر دلبستگی بر رضایت و صمیمیت جنسی، مجله اصول بهداشت روانی، شماره 46، ص۴۹۶-۵۰۵.

44 پولادی، اس���ماعیل؛ جهانبخش، اس���ماعیل و محمدی، اصغ���ر.)۱۳۹۷(، پیش‏بینی صمیمیت زوجی���ن از طریق الگوهای .
تربی���ت خانوادگی )س���بک‏های فرزندپروری، جهت‏گیری مذهبی، الگوهای انس���انی و رس���انه‏ای تربی���ت خانوادگی(، مجله 

علمی پژوهشی پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده، شماره 2)6(، ص 55-72.
55 ج.)۱۳۹۳(، همگنی، صمیمیت و طلاق عاطفی با استفاده از . ح؛ اس���کافی، مریم؛ عیدگاهیان، ندا و سهرابی، ایر ترکمان، فر

نرم‏افزار تحلیل شبکه، مجله معرفت فرهنگی اجتماعی، شماره 21، ص۲۵-۵۰.
66 جابری، سمیه؛ اعتمادی، عذرا و احمدی، سیداحمد.)۱۳۹۴(، بررسی رابطه مهارت‏های ارتباطی با صمیمیت زناشویی، .

مجله پژوهش‏های علوم شناختی و رفتاری، شماره 9، ص 143-151.
77 جاب���ری، س���میه؛ اعتمادی، عذرا؛ جزایری، رضوان‏الس���ادات و احمدی، س���ید احم���د.)۱۳۹۳(، تعیی���ن عوامل پیش‌بینی .

کننده صمیمیت زناشویی زنان شهر اصفهان، مجله مطالعات زن و خانواده، شماره 1 )2(، ص 25-52.
88 جوادی، بهنازس���ادات؛ افروز، غلامعلی؛ حس���ینیان، س���یمین؛ آذربایجانی، مسعود و غلامعلی لواس���انی، مسعود.)۱۳۸۹(، .

تهیه و تدوین برنامه مهارت‏های ارتباطی و تعاملات عاطفی در بس���تر ارزش‏های دینی جهت افزایش رضامندی زوجیت، 
مجله پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده، شماره 3)3(،ص 39-59.

99 حس���ینی، فریده س���ادات؛ محمدی، مریم و جوکار، مهناز.)۱۳۹۴(، بررسی صمیمیت زناش���ویی در دوران میانسالی، نقش .
گی‏های شخصیتی زوجین، مجله فرهنگی تربیتی زنان و خانواده، شماره 30، ص52-27. ویژ

1010 خجس���ته مهر، رض���ا؛ موحدی، معصومه و رجبی، غلام‏رضا.)۱۳۸۹(، تأثیر آم���وزش صمیمیت بر افزایش صمیمیت ارتباطی 
زوجین، مجله دست‏آوردهای روان شناختی، شماره 1، ص53-68.

1111 خجس���ته‌مهر، رضا؛ احمدی‌قوزلوجه، احمد؛ س���ودانی، منصور و ش���یرالی‌نیا، خدیجه.)۱۳۹۴(، اثربخش���ی درمان بافت‌نگر 
کاربردی، شماره ۳۴، ص۷۹-۹۶. کیفیت زناشویی زوجین، فصلنامه روان‌شناسی  انصاف‌محور بر صمیمیت عاطفی و 

1212 کیانی، فریبا؛ نوری تیرتاشی، ابراهیم و خستو هشجین، حامد.)۱۳۹۳(، اثربخشی روایت درمانی بر  خدابخش، محمدرضا؛ 
افزایش صمیمیت زوجین و ابعاد آن: تلویحاتی برای درمان، مجله مش���اوره و روان‏درمانی خانواده، ش���ماره 15، ص۶۳۲-

.۶۰۷
1313 خدایاری‏فرد، محمد؛ چشمه نوشی، میترا؛ رحیمی نژاد، عباس و فراهانی، حجت‏الله.)۱۳۹۰(، اثربخشی آموزش مولفه‏های 

هوش هیجانی بر سازگاری اجتماعی و صمیمیت اجتماعی،‌ مجله روانشناسی، شماره 60، ص۳۵۳-۳۶۸.
1414 کرم و حسینیان، س���یمین.)۱۳۸۷(، بررسی تفاوت‏های جنس���یتی بین ابعاد مختلف صمیمیت در دانشجویان  خمس���ه، ا

متأهل، مجله مطالعات اجتماعی - روان‌شناختی زنان، شماره 16، ص۳۵-۵۲.
1515 دانشورپور، زهره؛ تاجیک اسمعیلی، عزیزاله؛ شهرآرای، مهر ناز و فرزاد، ولی‏الله.)۱۳۸۶(، تفاوت‏های جنسی در صمیمیت 

اجتماعی: سبک‏های هویت، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، شماره 51،‌ ص۲۹۳-3۰۴۰.
1616 داودون���دی، مری���م؛ نوابی‌‌نژاد، ش���کوه و ف���رزاد، ولی‌ال���ه.)۱۳۹۷(، اثربخش���ی زوج‌درمان���ی هیجان‏محور بر بهبود س���ازگاری 

زناشویی و صمیمیت زوج‏ها،‌ مجله خانواده و پژوهش، شماره 38، ص۳۹-۵۵.
1717 رجب���ی، حیات بخش و تقی‏پور.)۱۳۹۴(، الگوی س���اختاری رابط���ه مهارت‏مندی هیجانی، صمیمیت، رضایت و س���ازگاری 

زناشویی، فصلنامه مشاوره و روان‌درمانی خانواده، شماره ۱۶، ص۶۷-۹۱.
1818 رجب���ی، غلام‏رض���ا؛ حیات‏بخ���ش، لیدا و تقی‏پ���ور، منوچه���ر.)۱۳۹۴(، الگوی س���اختاری رابط���ه‏ی مهارت‏من���دی هیجانی، 

صمیمیت، رضایت و سازگاری زناشویی، مجله مشاوره و روان‏درمانی خانواده، شماره 16، ص۶۷-۹۲.
1919 رحیم‌پور، اعظم و خالدی، تهمینه.)۱۳۹۶(، مقایس���ه رضایت‏مندی زناشویی و صمیمیت زناشویی دانشجویان زن شاغل 

و غیر شاغل متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، مجله اصول بهداشت روانی، شماره ۳، ص۱۶۷-۱۷۱.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
22

 13
98

ن 
ستا

تاب
 و 

ار 
 به

م /
دو

ره 
ما

ش
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

2020 رحیمی، ماریا و رضایی، محمد.)۱۳۹۶(، مطالعه سیر تحول صمیمیت و روابط شخصی در خانواده ایرانی، مجله مطالعات 
زن و خانواده، شماره 1)5(، ص۵۳-۷۷.

2121 رستگار، سمانه؛ عبدالهی، محمدحسین و شاهقلیان، مهناز.)۱۳۹۳(، اعتیاد به اینترنت، صمیمیت اجتماعی و شادکامی 
در دانشجویان، مجله علمی پژوهشی روانشناسی تحولی، شماره 42، ص۱۵۹-۱۶۷.

2222 رضای���ی، جواد؛ احمدی، س���ید احمد؛ اعتمادی، عذرا؛ رضایی، مریم؛ آبادی، حس���ین و شهدوس���ت، مریم.)۱۳۹۲(، تأثیر 
ک، مجله مطالعات روان‏ش���ناختی،  کید ب���ر نظام خانواده بر صمیمی���ت زوجین ارا آموزش س���بک زندگی اس�ل�ام محور با تأ

شماره 3)9(، ص79-106.
2323 رضایی‌فر، نوش���ان؛ دوس���تی، یارعلی و میرزاییان، بهرام.)۱۳۹۷(، اثربخش���ی روان‏درمانی مبتنی ب���ر تحلیل رفتار متقابل بر 

صمیمیت زناشویی و رضایت جنسی زنان مبتلا به افسردگی غیربالینی، نشریه روان‏پرستاری، شماره۷)6(، ص۳۵-۴۱. 
2424 گروهی بر افزای���ش صمیمیت زوجین،  رفاه���ی، ژال���ه و مقتدری، نازفر.)۱۳۹۲(، اثربخش���ی آموزش مهارت هم‏دلی به ش���یوه 

مجله مشاوره و روان درمانی خانواده، شماره 8، ص۴۴-۵۵.
2525 زارعی محمودآبادی، حس���ن؛ احمدی رکن آبادی، ناهید و فلاح، محمدحس���ین.)۱۳۹۷(، اثربخش���ی آموزش صمیمیت با 

رویکرد اسلامی بر بهبود عملکرد خانواده،‌ مجله روانشناسی و دین، شماره 41، ص21-30.
2626 زارع���ی محمودآبادی، حس���ن؛ احمدی رکن‏آبادی، ناهید و فلاح، محمدحس���ین.)۱۳۹۷(، اثربخش���ی آموزش صمیمیت با 

رویکرد اسلامی بر بهبود عملکرد خانواده، مجله روانشناسی و دین، شماره 41، ص 21-30.
2727 گروهی بر افزایش  شریعت‏زاده، منیره‏السادات؛ تبریزی، مصطفی و احقر، قدسی.)۱۳۹۲(، اثربخشی نظریه انتخاب به شیوه 

تمایزیافتگی و صمیمیت دانشجویان متأهل، مجله دانش و تندرستی، شماره 3)8(،‌ ص۸۹-۹۳.
2828 عارفی، مختار و محس���ن‏زاده، فرش���اد. )1390(، پیش‏بینی رضایت زناش���ویی بر اس���اس ارتباط و صمیمیت جنس���ی، مجله 

مشاوره و روان‏درمانی خانواده، شماره 1، ص۴۳-۵۲.
2929 کوله‏مرز، محمدجواد؛ درگاهی، ش���هریار و قمری‏گیوی، حس���ین.)۱۳۹۴(، اثربخش���ی زوج درمانی  عباس���ی، مس���لم؛ بیگیان 

رفتاری- ارتباطی بر سازگاری زناشویی و صمیمیت جنسی زوجین، نشریه پرستاری ایران، شماره ۹۵، ص۳۵-۴۱.
3030 کیفیت  گروه���ی مبتنی بر  عدل، حدیث‏الس���ادات؛ ش���فیع‏آبادی، عبدالله و پیرانی، ذبیح.)۱۳۹۵(، اثربخش���ی روان درمانی 

ک، شماره ۱۱۵، ص۵۹-۷۱. زندگی بر صمیمیت زناشویی در زنان نابارور، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ارا
3131 عیس���ی‌نژاد جهرمی، س���ولماز و دش���ت‌بزرگی،‌ زهرا.)۱۳۹۷(، اثربخش���ی درمان فعال‏س���ازی رفتاری بر صمیمیت زناشویی و 

رضایت جنس���ی زنان در دوران پیش‏یائس���گی، فصلنامۀ علمی پژوهش���ی آموزش بهداش���ت و ارتقای س�ل�امت، شماره ۶، 
ص۶۳-۷۱.

3232 فرش���باف مانی‏صفت، فرناز و پوررحیم، الناز.)۱۳۹۷(، مقایس���ه سلامت روان، س���رمایه روان‏شناختی و صمیمیت زناشویی 
کودکان استثنایی، شماره ۱، ص۱۴-۲۸. کودکان عادی، فصلنامه  کم شنوا، ناتوایی‌های هوشی و  کودکان  در مادران 

3333 گی‏های روان‏س���نجی مقی���اس ترس از صمیمیت  ف�ل�اح‏زاده، هاج���ر؛ فرزاد، ولی‏اله و فلاح‏زاده، محمود.)۱۳۹۰(، بررس���ی ویژ
)FIS(، مجله پژوهش در سلامت روانشناختی، شماره 7، ص70-79.

3434 گی‌های روان‌س���نجی مقیاس ترس از صمیمیت،  ف�ل�اح‌زاده، هاجر؛ فرزاد، ولی‌الله و فلاح‏زاده، محمود.)۱۳۹۰(، بررس���ی ویژ
فصلنامه پژوهش در سلامت روان‌شناختی، شماره ۱، ص۷۰-۷۹.

3535 قادری، زهرا؛ رفاهی، ژاله و باغبان، محمد.)۱۳۹۴(، تأثیر آموزش به شیوۀ رویکرد هیجان‌مدار بر صمیمیت زوجین، مجله 
کاربردی، شماره 60، ص۷۷-۸۳. دانش و پژوهش در روان‏شناسی 

3636 صادقی، س���عید.)۱۳۹۱(، اثربخش���ی آموزش تحلیل رفتار متقابل ب���ر صمیمیت اجتماعی دختران ف���راری، مجله مطالعات 
اجتماعی روان‌شناختی زنان، شماره 32، ص۱۳۹-۱۶۲.

3737 کمی‏سازی و سنجش سبک زندگی اسلامی، مجله روان‏شناسی و دین، شماره 14، ص‏ 44 تا 27. کاویانی، محمد.)۱۳۹۰(، 
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