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چکیده
پژوهــش حاضر بــا هدف تحلیل مســیر پایــداری ازدواج از طریق 
مرزهــای زوجینــی و مرزهــای بیرونی خانواده طراحــی و به صورت 
میدانــی و بــا رویکــرد همبســتگی انجام شــد. جامعه آمــاری این 
پژوهش را کلیه زنان و مردان متأهل شهر قم در سال ۱۴۰۴ تشکیل 
دادند. از این جامعه تعداد ۱۸۰ نفر با استفاده از روش نمونه‌گیری 
در دســترس انتخــاب و بــه عنوان نمونــه پژوهش مطالعه شــدند. 
پایــداری  پرسشــنامه‌های  شــامل  داده‌هــا  جمــع‌آوری  ابزارهــای 
(، مرزهای زوجینی و مرزهای بیرونی  ازدواج )تکمیل‌شده اسپانیر
خانــواده )طراحی‌شــده هوشــیاری و همــکاران( بــود. داده‌هــای 
جمع‌آوری‌شــده بــا اســتفاده از روش‌هــای آمــار توصیفی )شــامل 
( و آمــار اســتنباطی )ماننــد ضریــب  میانگیــن و انحــراف معیــار
 ) همبســتگی پیرســون و تحلیل رگرســیون خطی و تحلیل مســیر
در نرم‌افزار SPSS تجزیه و تحلیل شدند. یافته‌های پژوهش نشان 
داد: الــف( بیــن پایــداری ازدواج و مرزهای زوجینی، همبســتگی 
مثبت و معناداری وجود دارد؛ ب( بین پایداری ازدواج و مرزهای 
بیرونی خانواده نیز همبســتگی مثبت و معناداری مشاهده شد؛ 
ج( نتایــج تحلیل مســیر به‌روشــنی نشــان داد که پایــداری ازدواج 
به صورت معناداری تحت‌تأثیر مســتقیم و غیرمســتقیم مرزهای 
زوجینــی و مرزهــای بیرونــی خانــواده قــرار دارد. ایــن یافته‌هــا بــر 
اهمیــت ســازوکار مرزهــای زوجینــی و بیرونی خانــواده در حفظ و 

کید می‌کنند. ارتقای ثبات روابط زناشویی تأ
واژه‌هــای کلیــدی: پایــداری ازدواج، مرز‌های زوجینــی، مرز‌های 

بیرونی خانواده	
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Abstract
This research was designed to perform a 
path analysis of marital stability through 
couple boundaries and external family 
boundaries, conducted as a field study 
employing a correlational approach. The 
statistical population comprised all married 
men and women living in Qom city in 2025. 
A convenience sample of 180 individuals was 
selected from this population and participated 
in the study. Data collection tools included the 
Marital Stability Questionnaire (adapted from 
Spanier), the Couple Boundaries Questionnaire, 
and the External Family Boundaries 
Questionnaire (developed by Houshyari and 
colleagues). The gathered data were analyzed 
using descriptive statistics (including mean and 
standard deviation) and inferential statistics 
(such as Pearson correlation coefficient, linear 
regression analysis, and path analysis) in SPSS 
software. The findings revealed that: a) A 
significant positive correlation exists between 
marital stability and couple boundaries; b) 
A significant positive correlation was also 
found between marital stability and external 
family boundaries; c) Path analysis results 
clearly demonstrated that marital stability 
is significantly influenced, both directly and 
indirectly, by couple boundaries and external 
family boundaries. These results underscore 
the importance of the mechanisms of couple 
boundaries and external family boundaries 
in maintaining and enhancing the stability of 
marital relationships.
Keywords: Marital Stability, Couple 
Boundaries, External Family Boundaries.
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مقدمه 

ازدواج کهن‌ترین، اساســی‌ترین و پیچیده‌ترین نهاد اجتماعی بشــر است و نقشی چندوجهی و 

حیاتی در سلامت روان، رفاه فردی، انسجام اجتماعی و بقای نسل ایفا می‌کند. این پیوند مقدس 

یخ  از دیرباز موهبتی الهی و ســتون فقرات حیات اجتماعی به شــمار رفته و همواره در طول تار

ی نیازهای عمیق عاطفی، تأمین امنیت روانی و فیزیکی افراد و تضمین  در جهت برآورده‌ســاز

ی داشته است )فیاض صابری و همکاران، ۲۰۱۰؛ قادری و همکاران، ۱۴۰۰(. در یک  ، جایگاه محور تداوم نسل بشر

، مســتحکم و رضایت‌بخش، نه‌تنها یــک توافق دونفره بلکه  نــگاه کلان‌تر رابطه زناشــویی پایدار

مولد اصلی محیطی امن، حمایتی و پرورش‌دهنده عمل می‌کند. در این بســتر ســامت روانی، 

جسمانی و رشد همه‌جانبه تمامی اعضای خانواده ازجمله زوجین و فرزندان به‌طور چشمگیری 

تقویــت و زمینــه برای ایجاد و ارتقای روابط ســالم، مؤثــر و پویا در درون خانواده فراهم می‌شــود.

، ســوءتفاهم‌های مســتمر و  یشــه‌دار ی و عملکردی، اختلافات ر درمقابل تعارضات ســاختار

به‌ویــژه پدیــده طــاق، نه‌تنهــا ثبات و کیفیــت روابط زناشــویی را به‌طور جدی تهدیــد می‌کنند، 

بلکه می‌توانند پیامدهای منفی روانی، جســمانی، اجتماعی، اقتصادی و حتی معنوی عمیق 

ی را بــرای فرد، خانواده و جامعه در مقیاســی گســترده به دنبال داشــته باشــند )رســولی  و مانــدگار

ی ازدواج نه‌تنهــا شــاخصی کلیــدی بــرای  کریمــی، ۱۴۰۱(. از ایــن دیــدگاه، پایــدار و اراس، ۱۳۹۵؛ رضایــی و 

ســنجش ســامت و کارایــی عملکــرد خانــواده بلکــه دســتاوردی بنیادیــن در حفــظ انســجام 

ی ازدواج  اجتماعــی و ارتقای کیفیت زندگی فردی شــناخته می‌شــود )پیائــو و همــکاران، ۲۰۲۰(. پایدار

بــه عنــوان مفهومــی چندبعدی، به‌طــور کلی به تــداوم حقوقــی و حفظ چارچوب‌های رســمی و 

گریگوری،  غیررســمی رابطــه‌ زناشــویی در طول زمان، فــارغ از هرگونه چالش یــا انحلال اشــاره دارد )

ی، نه‌تنهــا بــه زوجیــن در جهــت تقویــت  ۲۰۱۹(. درک عمیق‌تــر ســازوکارهای مؤثــر بــر ایــن پایــدار

ی می‌رساند، بلکه برای سیاست‌گذاران اجتماعی و برنامه‌ریزان سلامت خانواده  روابطشان یار

یــج ازدواج‌های موفق و پایــدار را ارائه می‌دهد  ی راهبــردی در جهت ایجاد و ترو نیــز چشــم‌انداز

ی زناشــویی بــا توجــه بــه تأثیر عمیق آن بــر رفاه فردی، رشــد کودک و  گاتمــن و لونســون1، 2000(. پایــدار (

ســامت جامعه همچنان یک نگرانی حیاتی در مطالعات خانواده به شــمار می‌رود )چرلین2، ۲۰۱۰؛ 

1. Gottman & Levenson 
2.  Cherlin  
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گــر1، ۲۰۰۰(. یکــی از زمینه‌هــای کمتر مورد بررســی، نقــش مرزهای زوجیــن )فضای عاطفی  ویــت و گالا

و رابطه‌ای بین شــرکا( در حفظ رضایت بلندمدت زناشــویی اســت )نَــپ2 و همــکاران، ۲۰۲۰؛ مینوچین3، 

۱۹۷۴(. تحقیقات نشــان می‌دهد که مرزهای نابهنجار می‌تواند به عدم درگیری عاطفی، تشــدید 

تعــارض و درنهایت انحلال زناشــویی بینجامــد )بایانگ-هال4، ۱۹۹۵؛ اســکوورون و اشــمیت5، ۲۰۰۳(. فراتر از 

ی زناشــویی ایفا  پویایی‌هــای درونــی زوجیــن، مرزهای بیرونی خانــواده نیز نقش مهمی در پایدار

می‌کنــد )فیــوری و همــکاران، ۲۰۱۷؛ اولســون6، ۲۰۱۱(. مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه دخالــت بیــش از حــد 

خانواده همسر یا حمایت نشدن از سوی بستگان گسترده می‌تواند سبب ایجاد فشار زناشویی 

شود )هانسِن7، ۲۰۲۱؛ تیمر و وِروف8، ۲۰۰۰(؛ برای مثال در فرهنگ‌های جمع‌گرا )دارای الزامات خانوادگی 

قــوی(، نقــض مرزهــای بیرونی )مثــاً دخالت والدیــن در تصمیم‌های همســران( یکــی از دلایل 

اصلــی درگیری زناشــویی اســت )آلنــدورف و پاندیــان9، ۲۰۱۶؛ تربــورن10، ۲۰۰۴(؛ در مقابل در جوامــع فردگرا با 

مرزهــای بیرونــی ضعیف )مثــاً انزوای اجتماعی از خانواده گســترده( ممکن اســت زوجین را از 

حمایت مورد نیاز محروم کند و آســیب‌پذیری در برابر پریشــانی زناشــویی را افزایش دهد )پرو11 و 

همــکاران، ۲۰۰۷(. افــزون بر این مرزهای بیرونی خانــواده ـ چگونگی مدیریت روابط زوجین با اعضای 

 ـ نقش مهمی در پویایی زناشویی ایفا می‌کند )اسکوورون و همکاران، ۲۰۰۹(. هنگامی  خانواده گسترده‌تر

که مرزهای بیرونی خانواده بیش از حد مزاحم یا دور از دسترس باشد، ممکن است به تنش بین 

همسران دامن زده، و ثبات زناشویی را بیش از پیش تهدید کند )فیوری و همکاران، ۲۰۱۷(.

ی  مطالعــات پژوهشــی فراوانی در دهه‌های اخیر به بررســی مؤلفه‌هــای تعیین‌کننده در پایدار

ازدواج پرداخته‌انــد. یکــی از مهم‌تریــن مؤلفه‌هایــی کــه بــه طور مــداوم در تحقیقــات مختلف، 

ارتباطــی قــوی و مثبــت با رضایت زناشــویی پایدار نشــان داده، مقوله‌ »مرزهای خانواده« اســت 

)نورتــون و باپتیســت، ۲۰۱۴؛ غفــاری اصــل و همــکاران، ۱۴۰۲(. مرزهــا در خانواده به عنوان خطوط روان‌شــناختی، 

عاطفــی و گاه فیزیکــی نامرئی عمل می‌کنند که افراد، زیرسیســتم‌ها و خودِ خانواده را از محیط 

1. Waite & Gallagher
2. Knapp
3. Minuchin 
4. Bayang-Hall
5. Skoogron & Schmitt
6. Olson
7.  Hansen
8. Timmer & Veroff
9. Allendorf & Pandian
10. Thorburn 
11. Proulx
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بیــرون متمایــز می‌ســازند. ایــن مرزهــا وظایــف بــزرگ و حیاتــی در جهــت حفــظ، ارتقــا، تمایز و 

یکپارچگــی کل نظــام خانواده و همچنین حفاظت و تســهیل رشــد ســالم تک‌تــک اعضای آن 

برعهده دارند )هوشیاری و همکاران، ۱۴۰۰(.

کــه مینوچیــن یکــی از برجســته‌ترین نماینــدگان آن اســت، عملکــرد  از نظــر ســاخت‌نگرها 

ایــده‌آل یــک خانواده به شــدت به ســاختار آن، به‌ویژه بــه انعطاف‌پذیری مرزهــای میان اعضا و 

زیرسیســتم‌ها وابســته اســت. مینوچین )۱۹۷۴؛ به نقل از کیانی چلمردی و همکاران، ۱۳۹۹( معتقد اســت که 

خانواده سیستمی پیچیده است که در آن، زیرسیستم‌های زوجی، والد و فرزندی و نیز مرزهای 

درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی نقش اساســی در تنظیم رفتار و ارتباطات اعضا ایفا می‌کنند. 

کیــد می‌کنــد؛ بدین معنــا که مرزهــا باید به انــدازه کافی  او بــر اهمیــت انعطاف‌پذیــری مرزهــا تأ

صلب و ســخت باشــند تا هویت و اســتقلال اعضا و زیرسیســتم‌ها را حفظ کنند، اما در عین 

حــال بایــد بــه انــدازه کافی انعطاف‌پذیر هم باشــند که  امــکان ورود و خروج و ارتبــاط با محیط 

بیرون و همچنین تغییر و تطابق با نیازهای در حال تحول اعضا را فراهم آورند. آلن )۲۰۰۸( نیز در 

تکمیل این دیدگاه معتقد است که در یک خانواده‌ سالم و منسجم روابط بین‌فردی صمیمی، 

مبتنی بر احترام متقابل و در چارچوب مرزهای روشن و تعریف‌شده استوار است.

در بســتر دین مبین اســام نیز خانواده به عنوان یک واحد بنیادین و مقدس، به طور خاص 

یــم ازدواج شــرعی و همتــای اعتقادی را شــرط صــدق عنوان  بــدان توجــه شــده اســت. قــرآن کر

»زوجیت« دانســته و هرگاه چنین کفویتی وجود نداشــته باشــد، آنان را همســر به شــمار نیاورده 

و برای ایشــان از واژه »زوج« اســتفاده نکرده است )طیب حسینی و انصاریان، ۱۳۹۷(. پس در بینش قرآنی 

، پایه اساســی خانواده هســته‌ای و گسترده، زن و شوهری است که  یکرد ســاخت‌نگر برخلاف رو

بنابر قوانین شرعی خاص ازدواج کرده‌اند )سراقی و صفورایی پاریزی، ۱۳۹۸(. ماهیت، کارکرد و چگونگی 

تنظیم مرزهای خانوادگی در آموزه‌های اســامی به روشنی تبیین شده است. اهمیت این مرزها 

از آن رو دوچنــدان می‌شــود کــه ایفــای درســت نقش‌هــای خانوادگــی و تأمیــن ســامت روانــی، 

عاطفی، جنســی، اقتصادی و ســایر ابعاد سلامت اعضای خانواده مســتقیماً به وجود مرزهای 

، به‌ویژه در مورد زیرسیستم زوجینی که  بهنجار و تعریف‌شــده خانوادگی وابسته اســت. این امر

به عنوان هســته‌ای‌ترین و تعیین‌کننده‌ترین زیرسیســتم در خانواده شــناخته می‌شــود، اهمیت 

فوق‌العــاده‌ای می‌یابــد. ســامت و کارایــی ایــن زیرسیســتم منــوط بــه داشــتن مرزهــای بهنجار 
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اســت تــا بتوانــد نقش‌هــای خــود را در کمال آرامــش، بدون دخالت‌های بی‌مورد از ســوی ســایر 

اعضای خانواده )مانند والدین یا فرزندان( و نیز بدون نفوذ مخرب از بیرون خانواده به بهترین 

شــکل ممکــن ایفــا کند. نظام تعامــات زوجین در خانواده براســاس قواعد و اصول اســامی در 

قالــب اخلاقیــات و احکام عملی ناظر بــه تنظیم روابط میان خود زوجین، روابطشــان با محیط 

بیرون خانواده و نیز با خانواده‌های اصلی )مبدأ( خود بیان شده است. این چارچوب جامع را 

می‌توان الگوی اسلامی مرزهای زوجینی خانواده نامید.

، می‌توان انواع  براســاس تحلیــل عمیق‌تــر یافته‌هــای برگرفته از متون اســامی و روایات معتبــر

گونــی از مرزهــا را بــرای زیرسیســتم زوجینــی ترســیم و طبقه‌بندی کــرد. بخشــی از این مرزها  گونا

به‌طــور مســتقیم کیفیــت و کمیــت تعامــات فی‌مابیــن خــود زوجیــن را هــدف قــرار می‌دهنــد؛ 

درحالی‌کــه بخــش دیگر تعاملات زوجین بــا محیط خارج از خانواده‌ هســته‌ای و به‌طور خاص 

بــا خانواده‌هــای اصلی‌شــان را دربرمی‌گیرند )هوشــیاری و همــکاران، ۱۳۹۹(. به‌طور مشــخص قرآن کریم 

و ســنت نبــوی بــه تبیین صریح و دقیــق مرزهای زیرسیســتم زوجینی پرداخته‌انــد. این مرزهای 

بنیادیــن زوجینــی را کــه دربرگیرنــده مجموعــه‌ای از قوانین الزامــی و غیرالزامی اســامی ناظر به 

ابعاد تعاملات زوجین هستند،  می‌توان به شرح زیر دسته‌بندی کرد:

تعهــد خــاص زناشــویی: پایبندی مطلق بــه چارچوب عقد نکاح، حفــظ حریم‌ها و تعهدات 

ناشــی از آن و پرهیــز از هرگونــه رابطــه نامشــروع یا خیانت. این اصل اساســی‌ترین مــرز در روابط 

زوجین است که بنیان اعتماد و امنیت را بنا می‌نهد.

فضــای روانــی‌ـ فیزیکی اختصاصی: صیانت از قلمرو شــخصی و مشــترک زوجین، چه از نظر 

، احساســات  فیزیکی )مانند اتاق خواب و فضاهای خصوصی( و چه از نظر روانی )مثل افکار

و اســرار شــخصی(؛ ایــن امر شــامل حفظ اســرار زندگــی مشــترک از دیگران و دخالت نداشــتن 

بی‌مورد اطرافیان در امور خصوصی زوجین است.

تعاملات جنسی: تعریف و تنظیم روابط جنسی مطابق با موازین شرعی و اخلاقی شامل رضایت 

طرفین، حفظ بهداشت و سلامت و پرهیز از هرگونه سوءاستفاده یا اجبار است؛ این حیطه یکی 

از حساس‌ترین و مهم‌ترین ابعاد زندگی زناشویی می‌باشد که نیازمند رعایت دقیق مرزهاست.

ی، کلامی و ارتباطی در تعامــات روزمره ازجمله  تعامــات غیرجنســی: تعیین مرزهای رفتــار

نحــوه صحبــت کــردن، رفتار بــا یکدیگر در جمــع و خلوت و پرهیــز از هرگونه توهیــن، تحقیر یا 
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رفتار نامناسب که می‌تواند به کرامت و احترام طرفین لطمه بزند. 

ی زناشــویی: حفظ اســرار و اطلاعات خصوصی زندگی مشــترک و افشای  ی و امانتدار رازدار

نکردن آنها نزد دیگران، به‌ویژه درباره مسائل حساس یا خصوصی که می‌تواند به اعتبار و رابطه 

ی در حفظ اسرار یکدیگر نیز می‌شود. زوجین آسیب بزند؛ این امر شامل امانتدار

یافــت کــه مرزهــای زوجینــی )درون‌سیســتمی( و مرزهای  از ایــن منظــر می‌تــوان به‌روشــنی در

بیرونــی خانــواده )تعامــل با محیط خــارج از خانواده هســته‌ای( نقش حیاتــی و تعیین‌کننده‌ای 

ی، اســتحکام و ســامت کلــی ازدواج ایفــا می‌کنند. اهمیــت این مرزهــا در آموزه‌های  بــر پایدار

اســامی از آن جهت برجســته می‌شود که ایفای درســت برخی از رسالت‌های بنیادین خانواده 

ماننــد تربیت اجتماعی درســت فرزندان، اســتحکام روابط خانوادگی و حفــظ کیان خانواده در 

برابــر آســیب‌های بیرونی مســتلزم تعاملات ســازنده، قانونمنــد و متعادل با محیط بیرون اســت 

)بستان، ۱۳۹۲(. این امر تنها در صورتی میسر است که زیرسیستم زوجینی دارای مرزهای بهنجار و 

مســتحکم باشــد؛ به‌گونه‌ای که ضمن حفظ اســتقلال و هویت منسجم خود قادر به تعامل مؤثر 

و متعــادل بــا محیط بیرون باشــد. این زیرسیســتم نباید به‌طور نامناســب در منظومه‌های دیگر 

)مانند خانواده‌های اصلی والدین( دخالت کند و یا اجازه دهد که دیگران به صورت نامشروع 

ی از  در حریم خصوصی و فرایندهای تصمیم‌گیری‌شان دخالت کنند. البته زوجین با برخوردار

اتحاد درونی قوی باید بتوانند با دنیای خارج از خانواده خود، ارتباطات ســازنده و مؤثری برقرار 

، ۲۰۰۶؛ فتحی و همکاران، ۱۴۰۱(. کنند )نیکولز و نیکولز

براســاس بررســی جامــع پیشــینه پژوهش‌هــای انجام‌شــده در حــوزه روان‌شناســی خانــواده و 

ی مؤلفه‌های مرزهای زوجینی  کنون، تحلیل مسیر مستقیم و اثرگذار ازدواج مشــخص شد که تا

، به‌ویژه با  ی ازدواج، به صورت یک پژوهش مستقل و متمرکز و مرزهای بیرونی خانواده بر پایدار

یکردی تلفیقی و اسلامی، کمتر مورد توجه قرار گرفته است؛ از این‌رو پژوهش حاضر با هدف  رو

آزمــون تجربــی ایــن فرضیه‌ها ســامان یافت: بیــن کیفیت مرزهــای زوجینی )درون‌سیســتمی( و 

ی ازدواج، رابطــه معنــادار و مثبــت وجــود دارد )هرچــه مرزهای زوجینــی بهنجارتر  میــزان پایــدار

ی ازدواج بیشــتر خواهــد بــود( و نیز بیــن کیفیت مرزهــای بیرونی  و مســتحکم‌تر باشــند، پایــدار

ی ازدواج رابطــه معنادار و مثبــت وجود دارد  خانــواده )تعامــل بــا محیط خــارج( و میزان پایــدار

)هرچــه تعامــات خانواده با محیط بیــرون در چارچوب مرزهای ســالم و متعادل صورت گیرد، 
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ی ازدواج افزایش خواهد یافت(. پایدار

همان‌طور که پیش‌تر در تحلیل‌های نظری و یافته‌های پژوهشــی بیان شــد، می‌توان رابطه‌ای 

ی ازدواج به نظر می‌رســد که از کیفیت  قوی و معنادار بین این مؤلفه‌ها تصور کرد. مســیر پایدار

و انســجام مرزهــای درونــی )زوجینی( و نیز کیفیت تعامــات با دنیای بیــرون )مرزهای بیرونی( 

ی  آغاز شــده و با تحقق انتظارات زوجین، رضایت متقابل و ســایر مؤلفه‌های حمایتی به پایدار

قابل دســتیابی خواهد رســید؛ بنابراین می‌توان نتیجه گرفت که تقویت، تنظیم درســت و حفظ 

بهنجار مرزهای زوجینی و مرزهای بیرونی خانواده، نه‌تنها به عنوان یک راهبرد درمانی، بلکه به 

ی و  یکرد پیشــگیرانه می‌تواند به‌طور مؤثر و پایدار موجب افزایش و تضمین پایدار عنوان یک رو

ســامت روابط زناشــویی شود. این امر درنهایت به ارتقای ســامت فردی و اجتماعی و کاهش 

پاشــی خانــواده کمک شــایانی خواهــد کــرد؛ از این‌رو پژوهــش حاضر  آســیب‌های مرتبــط بــا فرو

ی ازدواج از طریــق مرزهای زوجینــی و مرزهای بیرونی  بــه دنبــال آزمــون پیش‌بینی‌پذیری پایــدار

ی ازدواج و اســتحکام  : 1. بیــن پایدار خانــواده اســت. فرضیه‌هــای فرعــی پژوهش عبارت‌انــد از

ی ازدواج و سلامت  ی مثبت و معنادار وجود دارد؛ 2. بین پایدار مرزهای زوجینی رابطه ساختار

ی مثبت و معنادار وجود دارد. مرزهای بیرونی خانواده رابطه ساختار

روش پژوهش

با توجه به هدف اصلی پژوهش که تبیین رابطه بین متغیرهای مرزهای زوجینی، مرزهای بیرونی 

یکرد  ی ازدواج اســت، روش تحقیق توصیفی‌ـ همبســتگی انتخاب شــد. این رو خانواده و پایدار

پژوهشــی امــکان بررســی و شناســایی روابط خطی یا غیرخطــی میان متغیرهای مــورد مطالعه را 

ی مستقیم آنها فراهم می‌آورد. بدون دستکار

ی ایــن پژوهــش، تمامــی زنــان و مــردان متأهــل مقیم اســتان قــم در ســال ۱۴۰۴ را  جامعــه آمــار

ی معتبر  دربرمی‌گیــرد. در مــورد تعیین حجم نمونه مناســب بــرای این مطالعه از روش‌هــای آمار

ازجملــه روش‌هــای مبتنی بر تحلیل توان آزمون مانند روش تاباچینگ اســتفاده شــد. براســاس 

ی α ۰.۰۵=و توان آزمون β-۱=۰.۸۰، حجم  محاسبات انجام‌شده با در نظر گرفتن سطح معنادار

نمونــه مطلــوب بــرای ایــن پژوهــش، ۱۸۰ نفر تعیین شــد. برای انتخــاب نمونه‌ها از میــان جامعه 

ی از روش نمونه‌گیری در دسترس در میان زوجین شهر قم استفاده شد. آمار
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ابزار پژوهش

پرسشنامه سازگاری زناشویی گراهام بی اسپانیر

ی بین زوجین یا هر دو نفری  این پرسشــنامه را اســپانیر در سال ۱۹۷۶ به‌منظور سنجش ســازگار

که با هم زندگی می‌کنند، تنظیم کرده است. تحلیل عاملی نشان می‌دهد که این مقیاس چهار 

بعد رضایت زناشــویی، همبســتگی زناشــویی، توافق زناشــویی و ابراز محبت را می‌سنجد. این 

یابی کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن یا شوهر یا هر دو نفر  ابزار شــامل ۳۲ ســؤال بوده و برای ارز

طراحی شده است. از این پرسشنامه می‌توان برای دو هدف بهره برد: نخست با محاسبه نمرات 

کلــی بــرای اندازه‌گیــری رضایــت عمومــی در یک رابطــه صمیمانه اســتفاده ‌شــود و دوم، تحلیل 

: رضایت  عاملــی نشــان می‌دهــد که این مقیاس چهار بعد رابطه را می‌ســنجد کــه عبارت‌اند از

دونفری، همبســتگی دونفری، توافق دونفری و ابراز محبت. نمره کل مقیاس از همســانی درونی 

خوبــی بــا آلفای کرانباخ ۰.۹۶ برخوردار اســت. همســانی درونی خرده‌مقیاس‌ها نیز در ســطحی 

بیــن خــوب تــا عالی قــرار دارد: رضایت دونفــری ۰.۹۴، همبســتگی دونفــری ۰.۸۱، توافق دونفری 

۰.۹۰ و ابراز محبت ۰.۷۳ )ثنایی، ۱۳۷۹(. در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس از طریق آلفای 

کرانباخ ۰.۹۴ به‌دســت آمد. روایی محتوایی این مقیاس با اســتفاده از روش‌های منطقی بررسی 

و تأییــد شــد؛ همچنیــن این مقیــاس با قــدرت تمییزدهندگی زوج‌هــای متأهــل و مطلقه در هر 

ی زناشویی  ســؤال، روایی خود را برای گروه‌های شناخته‌شــده نشان داده است. مقیاس سازگار

ک‌ـ والاس همبستگی دارد  از روایی همزمان نیز برخوردار است و با مقیاس رضایت زناشویی لا

یابی  )ثنایی، ۱۳۷۹(. این مقیاس در ایران نیز در سال ۱۳۷۴ توسط آموزگار و حسین‌نژاد هنجار

ی این پرسشــنامه ســه نوع مقیاس رتبه‌بندی متفاوت را ارائه می‌دهد که  شــده اســت. نمره‌گذار

نمرات بالاتر نشان‌دهنده رابطه بهتر و سازگارتر است.

پرسشنامه سنجش مرزهای روانشناختی خانواده

ی و همکارانش در ایران در ســال ۱۴۰۰ براســاس آموزه‌های قرآن کریم  این پرسشــنامه را هوشــیار

یابی کردند. الگوهای نهایی این پرسشــنامه شــامل پنج مرز مرتبه اول، پانزده  ســاخته، و هنجار

مرز مرتبه دوم و ۶۴ مرز مرتبه ســوم اســت. روایی محتوای گویه‌ها از ســوی کارشناســان براساس 

شــاخص‌های CVI و CVR تأییــد و پایایــی پرسشــنامه بــا اســتفاده از آلفای کرونباخ محاســبه 

شــد. پایایی کل پرسشــنامه ۰.۹۷۵، مرزهای عام ۰.۸۸۴، مرزهای زوجینی ۰.۹۲، مرزهای والدینی 
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۰.۹۲۵، مرزهــای خواهــران ـ بــرادران ۰.۷۸۹ و مرزهــای بیرونــی ۰.۷۶۱ به‌دســت آمــد. نتایج تحلیل 

( زیربنایی و ۱۶۴ گویه برای ســنجش آنها  عاملــی بیانگــر تأیید روایی ســازه برای پنج عامل )مرز

بود. بررســی ویژگی‌های روان‌ســنجی پرسشــنامه مرزهای خانواده نشــان داد که پرسشــنامه ۱۶۴ 

گویه‌ای از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است.

یافته‌های پژوهش

25/6 درصد از پاسخ‌گویان مرد و 74/4 درصد نفر زن بوده‌اند. سن 11/1 درصد پاسخ‌گویان 20 تا 

25 سال است. 12/2 درصد پاسخ‌گویان در بازه 26 تا 30 سال هستند. 13/3 درصد پاسخ‌گویان 

در ســن 31 تا 35 ســال بوده‌اند. ســن 20/6 درصد پاســخ‌گویان بین 36 تا 40 ســال اســت. 22/8 

درصد پاسخ‌گویان در بازه سنی 41 تا 45 سال هستند. 20 درصد نیز بیشتر از 46 سال داشته‌اند. 

28/9 درصــد پاســخ‌گویان دارای تحصیــات دیپلــم و کمتــر از دیپلــم بوده‌انــد. 38/3 درصــد 

پاســخ‌گویان دارای تحصیلات کارشناسی بوده‌اند. 18/3 درصد پاسخ‌گویان دارای تحصیلات 

کارشناســی ارشــد بوده‌انــد. تحصیــات 3/3 درصــد پاســخ‌گویان در حــد دکتــری و 11/2 درصد 

ی بوده‌انــد. بیــن 1 تــا 3 از ازدواج 15 درصــد پاســخ‌گویان  پاســخ‌گویان دارای تحصیــات حــوزو

گذشــته اســت. 4/4 درصد پاســخ‌گویان بین 4 تا 5 سال گذشــته ازدواج کرده‌اند. از ازدواج 7/8 

درصد پاســخ‌گویان بین 6 تا 7 ســال گذشــته اســت. مدت تأهل 10/6 درصد پاسخ‌گویان بین 8 

تا 10 ســال و 62/2 درصد پاســخ‌گویان بیشــتر از 10 سال متأهل بوده‌اند. 52/2 درصد پاسخ‌گویان 

اعــام کــرده‌ کــه بیکار بــوده و 47/8 درصد نیز شــاغل بوده‌انــد. در جدول1 آمارهــای توصیفی و 

ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق ارائه شده است.

آمار‌های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش جدول1: 
ی زناشوئیکشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیر مرزهای زوجینیسازگار

ی زناشویی 0/780/461-114/722/31سازگار

1**0/420/791-0/62-116/914/77مرزهای زوجینی

**0/597**0/500/623-0/13-43/66/22مرزهای بیرونی

P≤0/01** 

میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای تحقیــق در جدول 1 ارائه شــده اســت. میــزان کجی و 

یــع متغیرهــای  کشــیدگی متغیرهــای پژوهــش بیــن 2- و 2+ اســت؛ بنابرایــن می‌تــوان گفــت توز

تحقیق متقارن است. 
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ی ازدواج و مرزهای زوجینی مثبت و معنا‌دار اســت )r = 0/791(؛  یــب همبســتگی پایــدار ضر

بنابراین اولین فرضیه فرعی تحقیق تأیید شد.

ی ازدواج و مرزهای بیرونی مثبت و معنا‌دار است )r = 0/623(؛  ضریب همبستگی بین پایدار

بنابراین دومین فرضیه فرعی تحقیق تأیید شــد. به منظور آزمون فرضیه اصلی پژوهش و بررســی 

ی زناشــویی براســاس مرزهــای زوجینی و مرزهــای بیرونی از رگرســیون خطی  پیش‌بینــی ســازگار

اســتفاده شده است. نخســت پیش‌فرض‌های رگرسیون بررسی شــد و نتیجه آزمون کلموگروف‌ـ 

یع باقیمانده‌های رگرسیون نرمال است )Sig = 0/200 ،K-S = 0/027(. به  اسمیرنوف نشان داد توز

کندگی باقیمانده‌های استاندارد در  یانس باقیمانده‌ها از نمودار پرا منظور بررسی ثابت بودن وار

برابر مقادیر استاندارد براوردشده استفاده شد. 

 
 

 
 

8 

 1 46/0 -78/0 31/22 7/114 ییسازگاری زناشو
 

 1 791/0** -42/0 -62/0 77/14 9/116 مرزهای زوجینی

 597/0** 623/0** -50/0 -13/0 22/6 6/43 مرزهای بیرونی

P≤0/01**  

ههای و  شهیدگی متغیر ارائه  شهدا اسهمی میهکای   هی 1میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق در جدول 
 توای گفم توزیع متغیرهای تحقیق متقاری اسمی بنابراین می ؛+ اسم2و  -2بین  پژوهش

لین فرضهی  بنابراین او ؛(r=  791/0دار اسم )اضریب همبستگی پایداری ازدواج و مرزهای زوجینی مثبم و معن
 ید شدیأیفرعی تحقیق ت

دومهین  بنهابراین ؛(r=  623/0دار اسهم )امثبم و معنه بیرونی بین پایداری ازدواج و مرزهایضریب همبستگی 
ی یبینهی سهازگاری زناشهوو بررسهی پیش پهژوهشید شدی ب  منظور آزموی فرضهی  اله ی أیفرضی  فرعی تحقیق ت

ههای فرضپیش نخسهمبراساس مرزهای زوجینی و مرزههای بیرونهی از رگرسهیوی  اهی اسهتفادا شهدا اسهمی 
های رگرسیوی نرمهال اسهم اسمیرنوف نشای داد توزیع باقیمانداه    آزموی   موگروفنتی بررسی شد ورگرسیوی 

(027/0 = K-S ،200/0 = Sigی ب  منظور بررسی ثابم بودی واریانس باقیماندا)های ها از نمودار پرا ندگی باقیمانهدا
 وردشدا استفادا شدی ااستاندارد در برابر مقادیر استاندارد بر

 

 
 

 های استانداردشده در برابر مقادیر براورد شده استاندارد رگرسیوناکندگی باقیماندهپر :1نمودار 

توای گفم دومین مفروض  مناسهب بهودی دهد میروند  الی را نشای نمی یادشدااز آن ا    نمودار پرا ندگی 
 رگرسیوی )ثابم بودی واریانس( نیک برقرار اسمی

و شها ص  1/0چندگان  از شا ص ساح تحمل با نقا  برش  فرض عدم وجود همخایب  منظور بررسی پیش
 :ارائ  شدا اسم 2ها در جدولاستفادا شدی این شا ص 10  برش اعامل تورم واریانس با نق

 

کندگی باقیمانده‌های استانداردشده در برابر مقادیر براورد شده استاندارد رگرسیون نمودار 1: پرا

کندگی یادشــده رونــد خاصی را نشــان نمی‌دهد می‌تــوان گفت دومین  از آنجــا کــه نمــودار پرا

یانس( نیز برقرار است. مفروضه مناسب بودن رگرسیون )ثابت بودن وار

به منظور بررســی پیش‌فرض عدم وجود همخطی چندگانه از شــاخص ســطح تحمل با نقطه 

یانس با نقطه برش 10 استفاده شد. این شاخص‌ها در جدول2  برش 0/1 و شاخص عامل تورم وار

ارائه شده است:

جدول 2: شاخص‌های سطح تحمل و عامل تورم واریانس
یانسسطح تحملمتغیر‌های پیش‌بین عامل تورم وار

0/6441/553مرزهای بیرونی

0/6441/553مرزهای زوجینی
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همان‌گونه که جدول2 نشان می‌دهد نگرانی در مورد وجود همخطی چندگانه وجود ندارد. با 

ی پیش‌فرض‌های رگرســیون می‌توان به نتایج رگرســیون اعتماد کرد. نتایج رگرسیون خطی  برقرار

در جدول 3 ارائه شده است.

جــدول 3: نتایــج رگرســیون‌ها بــرای بررســی نقــش مرزهــای زوجینــی و مرزهــای بیرونــی در پیش‌بینــی 
گاری زناشویی ساز

)های( پیش‌بین یTضریب بتاخطای استانداردضریب Bمتغیر F(P)سطح معنا‌دار

4/4840/000-37/0778/268-مقدار ثابت
F = 172/916

P = 0/0001 0/9840/0820/65111/9490/000مرزهای زوجینی

0/8410/1950/2354/3050/000مرزهای بیرونی

نتایــج جــدول 3 نشــان می‌دهــد دو متغیــر مرزهــای زوجینی و مرزهــای بیرونی توانســته‌اند به 

ی ازدواج را پیش‌بینی کنند )F = 172/916 ،P = 0/0001(؛ بنابراین فرضیه  ی پایدار صورت معنا‌دار

اصلــی تحقیق تأیید شــد. ضریب رگرســیون هــر دو متغیر پیش‌بین مثبت و معنا‌دار اســت، به 

ک رابطه مستقیم دارد و افزایش مقدار متغیرهای  عبارت دیگر دو متغیر پیش‌بین با متغیر ملا

ک همــراه می‌باشــد و برعکــس کاهــش در مقــدار متغیر‌هــای  پیش‌بیــن بــا افزایــش متغیــر مــا

ک همراه اســت. ضرایب اســتاندارد رگرســیون نشان داد از بین  پیش‌بین با کاهش در متغیر ملا

دو متغیــر پیش‌بیــن مرزهای زوجینی با β = 0/651 نســبت به مرزهــای بیرونی با β = 0/235 نقش 

ک دارد. بیشتری در پیش‌بینی متغیر ملا

بحث و نتیجه‌گیری

ی نهاد مقــدس ازدواج به  پژوهــش حاضــر بــا هدف بنیــادی تبیین ســازوکارهای مؤثــر بر پایــدار

تحلیل عمیق و چندوجهی نقش کلیدی مرزهای زوجینی و مرزهای بیرونی خانواده پرداخت. 

ی  یکرد تحلیلی تحقیق، با تکیه بر داده‌های میدانی که به دقت از جامعه آمار در این راســتا رو

ی شــده بود، به آزمون فرضیه‌های اساســی  متشــکل از زنان و مردان متأهل در اســتان قم گردآور

ید. پژوهش مبادرت ورز

فرضیه اول: بین پایداری ازدواج و استحکام مرزهای زوجینی رابطه ساختاری مثبت و معنادار وجود دارد. 

ی را  ی معنادار ی پیشرفته، همبستگی مثبت و از نظر آمار یافته‌های حاصل از تحلیل‌های آمار

ی ازدواج و استحکام مرزهای زوجینی آشکار ساخت. این همبستگی قوی، نه‌تنها  میان پایدار
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فرضیه اول پژوهش را به‌طور کامل تأیید می‌کند، بلکه بر اهمیت حیاتی تعریف روشن و رعایت 

کید می‌ورزد. این نتیجه قاطع با یافته‌های  دقیق این مرزها در بقا و شکوفایی روابط زناشویی تأ

ی و همکاران )۱۳۹۹( و صفورایی و همکاران )۱۴۰۲( همســو بوده، و  پیشــین محققانی چون هوشــیار

بر اســتحکام نظری این ارتباط صحه می‌گذارد. اســتحکام این مرزها به عنوان یک سپر دفاعی 

و چارچوبی برای تعاملات، نقشی بنیادین در ایجاد فضایی امن و قابل پیش‌بینی ایفا می‌کند. 

این امنیت بســتر لازم برای شــکل‌گیری اعتماد عمیق‌تر و کاهش اضطراب‌های ناشــی از عدم 

قطعیــت در روابــط را فراهــم مــی‌آورد. فقــدان ایــن مرزها یا ابهــام در آنهــا غالباً به ســوءتفاهم‌ها، 

برداشــت‌های نادرســت و تجــاوز بــه حریم‌هــای شــخصی و روانــی می‌انجامد که ایــن امر خود 

زمینه‌ساز بروز تعارضات و تنش‌های مداوم در زندگی مشترک است.

در چارچــوب مبانــی اســام و تعالیــم جامع قــرآن کریم، مرزهــای زوجینی به مثابــه چارچوبی 

الهــی و هدایتگــر برای تنظیم تعاملات همســران عمل می‌کنند. این مرزها کــه ابعاد مختلفی را 

دربرمی‌گیرند شــامل تعهد خاص زناشــویی، حفــظ فضای روانی‌ـ فیزیکــی اختصاصی زوجین، 

ی زناشــویی و  رعایــت حــدود شــرعی در تعامــات جنســی و غیرجنســی، پایبنــدی بــه راز‌دار

یــت دقیــق انتظــارات متقابــل می‌شــود )هوشــیاری و همــکاران، ۱۳۹۹(. این مرزها بــه چندین دلیل  مدیر

ی ازدواج نقــش ایفــا می‌کننــد؛ اولاً ایجاد حــس امنیت و اعتمــاد که تعریف  بنیادیــن در پایــدار

روشــن ایــن مرزها، فضایی امن و قابل پیش‌بینی برای زوجیــن فراهم می‌آورد که به تقویت حس 

اعتمــاد و کاهــش اضطــراب در روابط کمک شــایانی می‌کنــد؛ ثانیاً پیشــگیری از تعارضات که 

بیشــتر اختلافات زناشــویی ناشــی از ابهام در انتظارات یا تجاوز به حریم‌های شخصی و روانی 

اســت و تعییــن دقیق مرزها مانــع از بروز این‌گونه تعارضات می‌شــود؛ ثالثــا ارتقای صمیمیت و 

ارتبــاط مؤثــر که وقتی همســران حــدود ارتباطی خــود را می‌شناســند و به آن احتــرام می‌گذارند، 

می‌تواننــد بــا صمیمیت بیشــتری با یکدیگر تعامــل کنند و نیازهای عاطفــی و روانی یکدیگر را 

بهتر درک و برآورده ســازند؛ رابعاً حفظ هویت زوجی که مرزهای زوجینی ضمن حفظ اســتقلال 

فــردی هــر یــک از همســران به شــکل‌گیری هویت مشــترک مــا کمک کــرده، و پیوند زناشــویی را 

مســتحکم‌تر می‌ســازد. پایبنــدی به حدود تعیین‌شــده در اســام، نه‌تنها موجــب رضایت الهی 

اســت بلکه به آرامش درونی افراد و ایجاد محیطی سرشــار از آرامش در خانواده کمک شــایانی 

می‌کند. قرآن کریم با بیان قوانین الزامی و غیرالزامی ناظر به تعاملات زوجین، چارچوبی را برای 
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حریم و مرز در خانواده ارائه می‌دهد که زمینه‌ساز آرامش فردی و انسجام خانوادگی است. این 

ی مشــخص  نــگاه سیســتمی بــه خانــواده کــه در آن هر جزء فــرد یا زیرمجموعــه دارای حد و مرز

است و دیگران ملزم به رعایت آن هستند، به‌ویژه در مورد زیرمجموعه زوجینی اهمیت ویژه‌ای 

می‌یابد. با اذعان به این نکته که پژوهش‌های پیشــین در حوزه روابط زوجینی، به‌ویژه در زمینه 

مرزبندی‌های دقیق، محدود بوده است. این تحقیق تلاش خود را بر پایه‌ریزی تبیین‌های نظری 

یکرد  یکردهای مرتبط متمرکز ساخته است. این رو مستحکم با بهره‌گیری از مفاهیم مشابه و رو

در جهــت گســترش دانــش نظری در این حوزه کمتر کاوش‌شــده، گامی مهم دانســته می‌شــود و 

کم بر روابط زناشویی ارائه می‌دهد. درک عمیق‌تری از پویاییهای حا

فرضیــه دوم: بیــن پایداری ازدواج و ســامت مرزهای بیرونــی خانواده رابطه ســاختاری مثبت و معنادار 

وجود دارد.

ی ازدواج و ســامت مرزهای بیرونی  در ایــن راســتا نتایج پژوهش نشــان می‌دهد کــه میان پایدار

خانواده رابطه‌ای مثبت و قوی برقرار اســت. این کشــف مهم، فرضیه دوم تحقیق را نیز به تأیید 

رســانده، و مؤکــد می‌ســازد کــه چگونگــی تعامل خانواده بــا محیط پیرامــون، تأثیر مســتقیمی بر 

ی و  دوام و اســتحکام پیوند زناشویی دارد. این یافته با پژوهش‌های گسترده‌ای ازجمله هوشیار

همــکاران )۱۳۹۹(، بســتان )۱۳۹۲(، کلدبرگ و کلدبرگ )۲۰۰۸(، هانســون و همــکاران )۲۰۲۱( و فینگرمن و 

همکاران )۲۰۲۰( همخوانی کامل دارد. از دیدگاه نظریه سیستمی خانواده، مرزهای بیرونی خانواده 

بــه عنوان خطــوط تمایزدهنده‌ای عمل می‌کنند که تعیین‌کننده نحــوه تعامل خانواده با دنیای 

، ۲۰۰۶(. خانواده‌ای کــه دارای مرزهای بیرونی بهنجار یا منعطف  خــارج از خود اســت )نیکولز و نیکولز

است، ویژگی‌هایی چون حفظ استقلال و هویت خانوادگی را بروز می‌دهد؛ به این معنا که ضمن 

یه محیط  پذیرش تأثیرات بیرونی، هویت منحصربه‌فرد خود را حفظ می‌کند و تحت نفوذ بی‌رو

قــرار نمی‌گیرد. این اســتقلال بــه خانواده اجازه می‌دهد که بدون از دســت دادن چارچوب‌های 

ارزشــی و باورهای بنیادین خود از تجربیات و دانش دنیای خارج بهره‌مند شــود؛ همچنین این 

، جامعه محلی و  خانواده‌هــا قادرند ارتباطات ســازنده‌ای با نهادهایی چون مدرســه، محــل کار

دوســتان برقــرار کنند، بــدون آنکه این تعاملات، انســجام درونی خانواده را مختل ســازد که این 

امــر بیانگــر تعامــل متعادل با جامعه اســت. ایــن تعاملات متعــادل، فرصت‌هایی برای رشــد و 

یادگیــری فراهم مــی‌آورد و از انزوای احتمالی خانواده جلوگیــری می‌کند. مدیریت ورود و خروج 
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ی که می‌توانند به‌طور مؤثر  اطلاعــات و افراد نیز از دیگر ویژگی‌های این خانواده‌هاســت؛ به‌طور

یافت و اطلاعات مناسب را به بیرون منتقل کنند. همچنین اجازه  اطلاعات لازم را از محیط در

یج مرزهای خود را با  می‌دهند افراد مناســب مانند اعضای خانواده در حال بزرگ شــدن به تدر

یــان اطلاعات و افراد به خانواده کمک می‌کند  بیــرون تنظیــم کنند. این توانایی در مدیریت جر

ی با تغییرات محیطی نیز  تا ضمن حفظ انســجام درونی از پویایی و گشــودگی لازم برای سازگار

برخوردار باشد. درنهایت مرزهای کارآمد از ورود عوامل نامطلوب یا مخرب فرهنگی، اجتماعی 

یا روانی به داخل خانواده جلوگیری و از سلامت روانی اعضا محافظت می‌کنند. این حفاظت، 

ی  به‌ویــژه در مواجهــه بــا فشــارهای اجتماعــی، تغییــرات فرهنگــی ناخواســته یا الگوهــای رفتار

نامناســب، اهمیتی حیاتی می‌یابد و به حفظ ثبات و ســامت عاطفی اعضای خانواده کمک 

می‌کند؛ بنابراین هردو دسته از مرزها، چه مرزهای درونی زوجین و چه مرزهای بیرونی خانواده، 

نقش اساسی در ایجاد یک رابطه زناشویی پایدار و سالم ایفا می‌کنند و از این‌رو توجه به تقویت 

ی و بنیادین است. و تنظیم آنها در فرایندهای مشاوره و روان‌درمانی زوجین، امری ضرور

فرضیه اصلی پژوهش: مرزهای زوجینی و مرزهای بیرونی خانواده، پایداری ازدواج را پیش‌بینی می‌کنند.

نتایــج پژوهــش بیانگر آن اســت که دو متغیــر مرزهای زوجینــی و مرزهای بیرونی توانســته‌اند به 

ی ازدواج را پیش‌بینی کننــد؛ بنابراین فرضیه اصلی تحقیق نیز تأیید  ی پایدار صــورت معنــا‌دار

شد، در تبیین این یافته می‌توان گفت: 

ی پیچیــده از مرزهــا نهفتــه اســت کــه هــم بــه  ، ســازوکار در قلــب یــک ازدواج موفــق و پایــدار

اســتحکام روابــط درونی زوج و هم بــه بقای خانواده در برابر عوامــل خارجی کمک می‌کند. این 

ســازوکار بــه دو ســتون اصلــی، یعنی مرزهــای زوجینی و مرزهای بیرونی خانواده وابســته اســت. 

مرزهای زوجینی که چگونگی تعامل، ارتباط و حفظ حریم میان همسران را شکل می‌دهد. این 

ی عواطف و افکار دلالت دارند، بلکه کیفیت  ک‌گذار مرزها نه‌تنها بر میزان صمیمیت و اشــترا

اســتقلال فــردی هــر یــک از همســران را نیز تعییــن می‌کنند. مرزهــای زوجینی ســالم، فضایی را 

فراهم می‌کنند که در آن هریک از طرفین احســاس ‌کند دیده می‌شــود، شــنیده می‌شــود و مورد 

احترام اســت؛ درحالی‌که هویت و فضای شــخصی او نیز محفوظ می‌ماند. این تعادل ظریف 

میــان »مــا« شــدن و »مــن« باقــی مانــدن، از آن درهم‌تنیدگــی جلوگیــری می‌کند که به از دســت 

ی  رفتن هویت فردی و وابســتگی ناســالم می‌انجامد و از آن گسستگی بازمی‌دارد که سبب دور
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عاطفی، انزوا و سردی روابط می‌‌شود. هرگاه این مرزها به درستی تعریف و رعایت شوند، اعتماد 

عمیق‌تری شــکل می‌گیرد، احســاس امنیت روانی تقویت می‌شــود و زوجین قادرند با شــفافیت 

و صداقت بیشــتری با یکدیگر ارتباط برقرار کرده، و تعارضات را به شــیوه‌ای سازنده حل‌وفصل 

ی رابطه در برابر فشارهای درونی مانند تفاوت  کنند. این استحکام درونی، پایه و اساس تاب‌آور

ی است. در نیازها، انتظارات یا الگوهای رفتار

مرزهــای بیرونــی خانــواده نیــز درواقــع پوســته حمایتــی و راه ارتباطی خانــواده با جهــان بیرون 

است. این مرزها تعیین می‌کنند که خانواده چگونه با محیط پیرامون خود ازجمله خانواده‌های 

اصلی، دوستان، همکاران، جامعه، فرهنگ و حتی نهادهای اجتماعی ارتباط برقرار کند. یک 

مرز بیرونی سالم به خانواده اجازه می‌دهد تا ضمن حفظ انسجام و هویت منحصر به فرد خود 

از منابــع حمایتــی موجــود در جامعــه بهره‌منــد شــود، اطلاعات لازم را کســب کنــد و در صورت 

لزوم از دخالت‌های نامناسب و فشارهای مخرب خارجی درامان بماند؛ بدین‌معنا که خانواده 

گاهانه با دیگران تعامل کند، یعنی ارتباطات مفید را تقویت و نیز از  می‌تواند به‌طور انتخابی و آ

ورود عوامل ناســازگار و آســیب‌زا جلوگیری کند. این انعطاف‌پذیری در مرزهای بیرونی، خانواده 

را در برابــر چالش‌هــای خارجــی ماننــد تغییرات اقتصادی، فشــارهای اجتماعی یــا بحران‌های 

فرهنگی مقاوم می‌ســازد و به آن امکان می‌دهد تا ضمن حفظ اســتقلال خود از فرصت‌ها برای 

رشد و پیشرفت بهره ببرد.

ی )مرزهای زوجینــی و بیرونــی( در هماهنگی و تعــادل با یکدیگر  وقتــی ایــن دو سیســتم مــرز

عمــل کننــد، اثربخشــی آنها چندین برابر می‌شــود. یک رابطــه زوجینی قوی و با ثبــات درونی به 

خانواده قدرت و انسجام لازم را برای تعیین و حفظ مرزهای بیرونی مناسب می‌دهد؛ به عبارت 

دیگر زوجینی که در درون رابطه خود احســاس امنیت و احترام متقابل دارند، بهتر می‌توانند با 

چالش‌های خارج از خانواده روبه‌رو شــوند و از هویت خانوادگی خود محافظت کنند. از ســوی 

دیگر یک مرز بیرونی سالم که خانواده را در برابر فشارهای خارجی محافظت می‌کند، به زوجین 

ی تقویت رابطــه درونی خود حفظ کنند و از عوامل  ایــن امــکان را می‌دهــد که تمرکز خود را بر رو

حواس‌پرت‌کننده یا مخرب دور بمانند.

ی  ثمــره تعــادل و ســامت این دو مــرز افزایش رضایت زناشــویی، کاهش تعارضــات، تاب‌آور

ی ازداوج را به دنبال  ، رشــد و شــکوفایی بیشــتر خواهد بود که همه اینهــا می‌توانند پایــدار بالاتــر
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داشــته باشــند. زوجینــی کــه در هــر دو حوزه احســاس امنیــت، احتــرام و تعادل دارند، ســطوح 

بالاتــری از رضایــت و خوشــبختی را در زندگــی مشــترک تجربه می‌کننــد. مرزهای روشــن و مورد 

ی از ســوءتفاهم‌ها و اختلافــات جلوگیــری کــرده، بــه زوجیــن ابزارهای لازم  توافــق از بــروز بســیار

یــت تعارضــات باقی‌مانــده را می‌دهد. خانــواده‌ای که هم از نظر درونی قوی اســت و  بــرای مدیر

هم با دنیای بیرون تعامل ســازنده‌ای دارد، توانایی بیشــتری برای پشت‌ســر گذاشــتن بحران‌ها، 

ی،  ی در بلندمدت خواهد داشت. درنهایت این تعادل مرز ی با تغییرات و حفظ پایدار سازگار

فضایی را برای رشد فردی و مشترک هر دو همسر و نیز رشد کل سیستم خانواده فراهم می‌آورد 

و بــه ازدواج طــول عمــری سرشــار از معنــا و موفقیــت می‌بخشــد؛ بنابرایــن درک و تقویت هر دو 

ی ازدواج بلکــه برای ایجاد یک زندگی مشــترک ســالم،  ، نه‌تنهــا بــرای پیش‌بینی پایــدار نــوع مــرز

ی و بنیادین است. رضایت‌بخش و بادوام، امری کاملاً ضرور

منابع
	1 بســتان، حســین. )۱۳۹۲(. »کوششــی نظــری در جهــت ســاخت مدل اســامی ثبات خانــواده«. مطالعــات زن و خانــواده. ش۱. .

صص: ۹۸-۶۹.
	2 رســولی، واراس. )۱۳۹۵(. »تدویــن مــدل بومی کارکرد خانواده براســاس مؤلفه‌های امید، صمیمیت و تعارض‌های زناشــویی در .

کز مشاوره شهر کرمانشاه«. زن و جامعه. سال هفتم. شماره 3. صص: 39ـ60.  زنان مراجعه‌کننده به مرا
صفورایی پاریزی، محمدمهدی و احمدرضا فامیل دردشتی. )۱۴۰۱(. »نقش واسطه‌ای رضایت زناشویی در رابطه بین مرزهای .3	

خانواده و طلاق عاطفی«. پژوهشنامه روان‌شناسی اسلامی. دوره هفتم. شماره 17. صص: ۱۲9-۱۱۱.
	4 ی‌اصل، حکیمه؛ صفورایی پاریزی، محمدمهدی و ســهراب عبدی‌زرین. )۱۴۰۲(. »پیش‌بینی رضایت زناشــویی براساس . غفار

انعطاف‌پذیری خانواده با نقش میانجی مرزهای خانواده«. پژوهشــنامه اســامی زنان و خانواده. دوره یازدهم. شماره 3. صص: 
.۵4-۳۱

	5 ، اصغر و الهام فتحی. )۱۳۹۹(. »پرسشنامه مرزهای ارتباطی خانواده . کیانی چلمردی، احمدرضا؛ اســدی، مســعود؛ شــیرعلیپور
یابی«. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. دوره نهم. شماره 4. صص: 20ـ33.  )RBQ(: ساخت و هنجار

	6 . )1398(. خانواده‌درمانی )مفاهیم و روش‌ها(. ترجمه محســن دهقانــی و همکاران. . یچاردســی شــوارتز ، مایــکل پــی و ر نیکولــز
تهران: دانژه.

. )۱۳۸۷(. خانواده‌درمانی. ترجمه محسن دهقانی. تهران: دانژه..7	 یچارد نیکولز ، مایکل و ر نیکولز
؛ صفورایی، محمدمهدی؛ جزایری، ســیدحمید و حســن تقییــان. )1399(. تبیین مرزهای خانواده براســاس .8	 ی، جعفــر هوشــیار

قرآن کریم و ساخت پرسشنامه سنجش آن. رساله دکتری. مجتمع آموزش عالی علوم انسانی جامعه المصطفی قم.
9.	 Allan, G. (2008). Flexibility, friendship, and family. Personal relationships, 15(1), 1- 16.
10.	 and a Sustainable Lifestyle: Evidence from 32 Countries. Sustainability, 12, 120-.
11.	 Cobbinah, J. E., & Osei-Tutu, E. M. (2019). Pre-marital.
12.	 counselling and sustainability of marriages in contemporary Ghanaian.
13.	 Elizur, J., & Minuchin, C. (1990). Institutionalizing Madness: Familes Therapy And Society. Washington DC: 

APA psycinfo.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

تحلیل مسیر پایداری ازد











اج او



 طرز

ی
مق 

هازر
 زوجی


نی و بیرونی خانوی








دها


81

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
14.	 Fayyaz Saberi, Mh., Touzandeh Jani, H., Samari, AA., and Nejat, H. (2019). Predicting the stability of 

marriage based on marital adjustment and sexual self-expression mediated by emotional intelligence. Clinical 
Psychology and Counseling Research 

15.	 Fingerman, K. L. et al. (2020). “In-Law Relationships and Marital Quality.” Family Relations.
16.	 Ggoldenberg, H, & Goldenberg, I. (2008) Family Therapy an Overview. Brookscole: Cengage Learning.
17.	 Gregory, K.A. (2019). Sustainable African American Marriages: Evaluating the Impact of Closeness to God 

and Religiosity on Marital Satisfaction and Longevity. A Dissertation Presented in Partial Fulfillment of the 
Requirements for the Degree. Doctor of Education

18.	 Hampton, K. et al. (2022). “Shared Social Networks and Marital Longevity.” Social Networks.
19.	 Marriage? Journal of Communication. 2012; 52(2):24763-.
20.	 Michalitsianos, N. (2014). Resiliency: A resource for promoting marriage satisfaction (Doctoral dissertation, 

KeanUniversity).
21.	 Norton, A. M., & Baptist, J. (2014). Couple boundaries for social networking in middle adulthood: Associations 

of trust and satisfaction. Cyber psychology. Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 8(4), 58- 64.
22.	 Piao, X., Ma, X., Zhang, C., Managi, S. (2020). Impact of Gaps in the Educational Levels between Married 

Partners on Health 
23.	 Rios CM. The relationship between premarital Advice, expectations and marital. 
24.	 Satisfaction [MSc. Thesis]. Utah: Utah State University; 2010. 
25.	 Segrin C, Nabi RL. Does television viewing cultivate unrealistic expectations about 
26.	 society. International Journal of Political Activism and Engagement (IJPAE).




