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چکیده
انقــاب اســامی ایــران از پدیده‌های مهم قرن بیســتم بــود که آثار 
آن در عرصه‌های سیاســی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی فراتر 
از مرزهای ملی گســترش یافت. یکی از ابعاد اساســی این تحول، 
برجسته‌ســازی ســبک زندگی اســامی در تقابل با ســبک زندگی 
غربــی اســت. پژوهــش حاضر بــا رویکــرد توصیفی ـ تحلیلــی و با 
هدف بررســی ســبک زندگی اســامی در گفتمان تمدنی انقلاب 
اســامی انجــام شــد. براســاس منابــع اســامی، ســبک زندگی در 
پنــج ســطح فــردی، خانوادگــی، اجتماعــی، ملــی و بین‌المللــی 
قابل تبیین اســت؛ همچنین جایگاه آن در الگوی پنج‌مرحله‌ای 
انقلاب اســامی شــامل انقلاب، تشــکیل نظام اســامی، تشکیل 
دولت اسلامی، تشکیل جامعه اسلامی و شکل‌گیری تمدن نوین 
اسلامی بررسی شد. یافته‌ها نشان داد که در مرحله تمدنی، سبک 
زندگی اســامی به‌عنوان سازه‌ای چندبعدی متشکل از باورهای 
دینــی، ارزش‌هــای انســانی و فرهنــگ اجتماعــی، متــن اصلــی 
تمدن نوین اســامی را شکل می‌دهد. تحقق این امر نیازمند بروز 
ارزش‌های اسلامی در عرصه‌هایی چون خانواده، اشتغال، روابط 
اجتماعی، پوشــش، تفریح و الگوی مصرف اســت. نتایج نشــان 
داد سبک زندگی اسلامی می‌تواند زمینه‌ساز تحقق حیات طیّبه 
و آثار فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و اجتماعی در سطح جهانی 
باشد و مبانی نظری و کاربردی برای سیاست‌گذاری در گفتمان 

تمدنی انقلاب اسلامی فراهم آورد. 
واژه‌های کلیدی: انقلاب اســامی، ســبک زندگی اسلامی، تمدن 

نوین اسلامی، گفتمان تمدنی
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Abstract
The Islamic Revolution of Iran was one of the 
significant phenomena of the 20th century, whose 
effects extended beyond national borders in 
political, economic, cultural, and social spheres. 
One of the fundamental dimensions of this 
transformation is the prominence of the Islamic 
lifestyle in contrast to the Western lifestyle. The 
present study was conducted with a descriptive-
analytical approach and aimed to investigate the 
Islamic lifestyle in the civilizational discourse of 
the Islamic Revolution. Based on Islamic sources, 
lifestyle can be explained at five levels: individual, 
family, social, national, and international. Its 
position was also examined within the five-stage 
model of the Islamic Revolution, which includes 
revolution, establishment of an Islamic system, 
formation of an Islamic government, formation of 
an Islamic society, and the emergence of a new 
Islamic civilization. The findings indicated that in 
the civilizational stage, the Islamic lifestyle, as a 
multi-dimensional construct comprising religious 
beliefs, human values, and social culture, forms the 
core text of the new Islamic civilization. Realizing 
this requires the manifestation of Islamic values in 
areas such as family, employment, social relations, 
dress, recreation, and consumption patterns. The 
results showed that the Islamic lifestyle can pave 
the way for the realization of a "good life" and 
cultural, political, economic, and social impacts 
at the global level, providing theoretical and 
practical foundations for policymaking in the 
civilizational discourse of the Islamic Revolution.
Keywords: Islamic revolution, Islamic lifestyle, 
new Islamic civilization, civilizational discourse.

1. Assistant Professor, Al-Mustafa International University, 

Qom, Iran.

Email: psyalmustafa@gmail.com

Date Received: 26/06/2025

Date Accepted: 30/08/2025



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

8
14

03
ن 

ستا
زم

 و 
ییز

 پا
م /

دو
ره 

ما
ش

م/ 
فت

 ه
ال

س
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

مقدمه

ی از اندیشمندان و متفکران حوزه‌های  ســبک زندگی یکی از موضوعاتی اســت که توجه بسیار

مخلتــف علــوم انســانی را بــه خــود جلــب کــرده و در دهــه هــای اخیر بــه یکــی از اصطلاحات 

پرکاربرد در کتاب‌ها، مقاله‌ها، رســانه‌ها و حتی گفتگوهای روزمره تبدیل شــده است. در لاتین 

گانــه: life style؛ 2. یک  امــای کلمه ســبک زندگی ســه حالــت دارد: 1. دوکلمه مســتقل و جدا

کلمــه همــراه بــا خــط فاصلــه: life-style و  3. یــک کلمه بدون خــط فاصلــه: lifestyle. در این 

ی شــده اســت. مفهوم سبک زندگی مواردی مانند نگرش‌ها،  پژوهش از قالب تک‌کلمه‌ای پیرو

ارزش‌هــا، جهان‌بینــی، الگــوی روابط اجتماعــی، مصرف فرهنگــی و برنامه‌هــای اوقات فراغت 

کســفورد ســبک زندگــی به روش و شــیوه زندگی فرد  را شــامل می‌شــود )بابــادی1، 2022(. در فرهنگ آ

تعریف می‌کند )استیوینسون2، 2010: 1012(. 

از نظر برخی پژوهشــگران پیشــینه مفهوم سبک زندگی به قرن هجدهم و حتی ششم میلادی 

یمِل3 اصطلاح ســبک زندگی را در کتــاب خود با عنوان فلســفه پول4 )1900(  بازمی‌گــردد. جــورج ز

کس وبر5 در ســال 1922 این اصطــاح را وارد ادبیات  آورد کــه آن را بــه زبــان آلمانی نوشــته بود. ما

جامعه‌شناســی کرد )ویال6، 1993(. آلفرد آدلر7 مفهوم ســبک زندگی را در سال 1929 در روان‌شناسی 

به کار برد )اســتولز8 و همکاران، 2013(. تا دهه 1950 تعداد پژوهش‌های مربوط به ســبک زندگی 

بسیار محدود و اندک بود. در فاصله سال‌های 1950 تا 1960 سبک زندگی به یکی از جذاب‌ترین 

گرچه در  موضوعات پژوهشی تبدیل و در زمینه‌های مختلف بحث و بررسی شد )هولت9، 1997(. ا

این دوران اصطلاح سبک زندگی به صراحت در برخی پژوهش‌ها به کار می‌رفت، ولی محتوای 

یادی مشــاهده کرد )ســیلی10 و همکاران، 1956؛ گانز11، 1969(. یکی  ســبک زندگی را می‌توان در مطالعات ز

از جنبه‌های سبک زندگی که در این دوره توجه پژوهشگران را به خود جلب کرد، مسئله اوقات 

1. Babadi, F.
2. Stevenson, A.
3. Georg Simmel
4. Philosophie de Geldes
5. Max Weber
6. Veal, A. J.
7. Alfred Adler
8. Stoltz, K.
9. Holt, D.
10. Seeley, J.
11. Gans, H.
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فراغــت بــود )هاویگورســت1، 1969؛ ویلنســکی2، 1970(. در دهــه 1970 تــا 1980 پژوهش‌هــای تجربــی دربــاره 

ســبک زندگی به اوج خود رســید. پژوهشــگران در رشــته‌های مختلف از جمله جامعه‌شناسی، 

ی، سنجش و اندازه‌گیری سبک زنگی  روان‌شناسی، اقتصاد، مدیریت و بازرگانی به نظریه‌پرداز

کانتر5، 1976؛ پیریالوت6، 1977(.  پرداختند )پارکر3، 1975؛ زابلوکی4 و 

یکرد اصلی وجود دارد: جامعه‌شناســی و روان‌شناســی )چانی7، 2012:  درباره ســبک زندگی دو رو

یکرد  جامعه‌شناسی  متمرکز بر ساخت‌های اجتماعی بوده، و مفهوم سبک زندگی را در  25(. رو

ســطح فرهنگی و ملی بررســی می‌کند؛ درحالی‌که  سبک زندگی در روان‌شناسی  معادل مفهوم 

شــخصیت و در ارتباط با فرد به کار می‌رود. در ادبیات جامعه‌شناســی از مفهوم ســبک زندگی 

دو برداشت متفاوت به عمل آمده است؛ در برداشت اول که سابقه آن به دهه 1920 بازمی‌گردد، 

ســبک زندگــی معــرف ثــروت و موقعیــت اجتماعی افــراد بوده، نشــان می‌دهــد هر فرد  بــه کدام  

طبقه اجتماعی تعلق دارد )چاپمن8، 2013(. هر طبقه اجتماعی سبک زندگی مخصوص به خود را 

دارند؛ برای مثال وبر ســبک  زندگی را به این معنا به کار  برده اســت )یوث9، 1996: 5(. در برداشــت 

دوم، ســبک زندگی نه راهی  برای تعیین طبقه اجتماعی افراد، بلکه شــکل اجتماعی نوینی در 

نظــر گرفته می‌شــود کــه درنتیجه تغییرات فرهنگی مدرنیته و رشــد فرهنــگ مصرف‌گرایی پدید 

، 1991(. در این معنا ســبک زندگی شیوه‌ای برای نشان دادن ارزش‌ها،  آمده اســت )بوردیو، 1984؛ گیدنز

نگرش‌ها و رفتارهای افراد است که برای  شناخت هویت اجتماعی آنها به کار گرفته می‌شود. 

ی موســوم به مقیاس اتاق نشیمن10  یکی از قدیمی‌ترین ابزارهای ســنجش ســبک زندگی ابزار

ک افراد 
ّ
اســت. این مقیاس بر این اســاس ســاخته شــده که ســبک زندگی و اشــیای تحت تمل

در طبقه‌هــای اجتماعــی با هم تفاوت دارد و این تفاوت‌ها در اســباب و اثاثیه منزل و چیدمان 

اتــاق محــل زندگی فــرد خود را نشــان می‌دهد )چاپمــن، 1995: 375(. مقیاس اتاق نشــیمن شــامل 21 

گویه اســت که چهار بُعد ســطح درآمد، ســرمایه فرهنگی، پایگاه اجتماعی و میزان مشارکت در 

فعالیت‌های گروهی را می‌سنجد. استفاده از این مقیاس نشان می‌دهد که  افراد از نظر سبک 
1. Havighurst, R.J.
2. Wilensky, H.L.
3. Parker, S.
4. Zablocki, B. D.
5. Kanter, R. M.
6. Perreault, W. D.
7. Chaney, D.
8. Chapman, D.
9. Uth, T. C.
10. Living room scale
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ـ ویرمت1 و واندن برانک2، 2007(. کورنیلز زندگی در چه مؤلفه‌هایی با هم تفاوت دارند )

در نظریه آدلر سبک زندگی به عنوان یک الگوی ذهنی، نحوه ارتباط فرد با دیگران، انتخاب 

، شــغل، تحصیل، لباس، تفریح و گذران اوقات فراغت را تعیین می‌کند. آدلر از ســبک  همســر

زندگــی بــه برنامــه زندگی3 هم تعبیر کرده اســت کــه  پایه‌های اصلی آن در پنج ســال اول زندگی 

ی جذب و بر این  شــکل می‌گیــرد. پــس از این دوران تمام فعالیت‌های فرد در این الگــوی رفتار

اســاس تفســیر می‌شــوند )رایکمن4، 2012: 123(. از نظر آدلر ســبک زندگی به دو شکل بهنجار )سالم( 

و نابهنجار )ناســالم( طبقه‌بندی می‌شــود. شاخص اصلی ســبک زندگی بهنجار در نظریه آدلر 

ی با دیگران برای پیشرفت جامعه به جای نفع  علاقه اجتماعی می‌باشد که  به صورت  همکار

: فیست و فیســت، 1387: 94(. افرادی که سبک زندگی سالم  ، 1964؛ به نقل از شــخصی آشــکار می‌شــود )آدلر

دارند، علاقه اجتماعی خود را در عمل نشان می‌دهند. 

ی‌های متفــاوت از ســبک زندگــی هرگاه  یکردهــای مختلــف و مفهوم‌ســاز امــروزه بــا وجــود رو

ایــن واژه بــه کار مــی‌رود، منظــور از آن الگویــی برآمده از ارزش‌هــا و باورهای مشــترک یک گروه یا 

جامعه‌ای اســت که به صورت رفتارهای مشــترک ظاهر می‌شــود. باید توجه داشــت که ســبک 

زندگی با نظر به ارزش‌ها و باورهای افراد از فرهنگی به فرهنگ دیگر فرق می‌کند، ولی هر کدام 

بخشــی از نظام‌هــای فکــری بزرگ‌تــری هســتند که بــه عنــوان »کلان‌نظام«5 شــناخته می‌شــوند؛ 

بــرای مثــال فرهنگ غربــی و فرهنگ اســامی دو کلان‌نظام هســتند که هر کدام ســبک زندگی 

یســم، اصالت فرد،  مخصوص به خود را دارند. پایه و اســاس فرهنگ غربی را اومانیســم، سکولار

لذت‌جویی، تنوع‌طلبی و دین‌گریزی  تشکیل می‌دهد. بنابر فرهنگ غربی آنچه برای فرد ارزش 

یخی فرهنگ غربی  یشه تار دارد، بهره‌مندی از زندگی توأم با راحتی، خوشــی و آســودگی است. ر

ی و  به مدرنیته برمی‌گردد )سورین سین، 2000(؛ در واقع مدرنیته سبب به‌وجود آمدن این نوع ایدئولوژ

ی و فساد اخلاقی بارزترین شاخصه سبک زندگی غربی  ســبک زندگی شده اســت. بی بندوبار

اســت. باید توجه داشــت که سبک زندگی غربی محدود و منحصر به کشورهای غربی نیست، 

بلکه  به کشــورها و فرهنگ‌های دیگر نیز راه یافته و در دهه‌های اخیر جهان با تهاجم گســترده 

و همه‌جانبه فرهنگ غرب روبه‌رو شده است )سید نژاد و همکاران، 1393(. 
1. Cornelisse‐Vermaat, J.
2. Van Den Brink, H.
3. life plan
4. Ryckman, R. M.
5. macro system
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یج ســبک زندگی غربی است؛ در چنین  در واقع هدف اصلی دشــمن از تهاجم فرهنگی، ترو

ی اســامی  مسئولیت بســیار بزرگی را در مقابله با  شــرایطی کشــورهای اســامی و به‌ویژه جمهور

ی که باید صورت گیرد این اســت که ســبک  تهاجــم فرهنگــی غرب بر دوش دارد. مهم‌ترین کار

ی ســبک زندگی اسلامی  ی شــود. پیش‌نیاز نهادینه‌ساز زندگی اســامی در جامعه نهادینه‌ســاز

این اســت که نخســت مفهوم ســبک زندگی اســامی و قلمرو آن مشــخص شــود. پژوهش‌های 

مختلفی در مورد ســبک زندگی اســامی انجام شــده اســت؛ برای مثال مؤلفه‌های فردی سبک 

کاویانــی، 1392(،  زندگــی اســامی )مختــاری اردســتانی، 1391(، ســبک زندگــی اســامی و ابزار ســنجش آن )

، 1392(، نقش زنان در سبک زندگی اسلامی )فتاحی‌زاده و رضایی،  ســبک زندگی اســامی و جوانان )میر

1396(، سبک زندگی پلیس اسلامی )عبدالرحیمی، 1396(، شاخصه‌های سبک زندگی اسلامی ایرانی 

ی بر شــاخص‌های سبک  )طباطبایی و ســیم‌فروش، 1395(، دین و ســبک زندگی )مهدوی کنی، 1387(، مرور

زندگی اســامی )خطیبی و ســاجدی، 1392(، مؤلفه‌ها و شــاخص‌های سبک زندگی اسلامی )مظاهری 

و پورســامانی )1396( ازجملــه پژوهش‌هــا در ایــن زمینــه اســت. هــدف اصلــی ایــن تحقیقــات 

یکرد درون  ی ســبک زندگــی اســامی در حیطه فــردی، خانوادگــی و اجتماعی بــا رو مفهوم‌ســاز

فرهنگی اســت. درحقیقت ابعاد بین‌المللی و تمدنی ســبک زندگی اســامی در این پژوهش‌ها 

مغفــول مانــده اســت؛ درحالی‌که رهبــر معظم انقــاب بر ظرفیت‌هــای تمدنی انقلاب اســامی 

کید داشــته، و می‌گوید: »هدف انقلاب اســامی ایجاد تمدن نوین اســامی است« )بیانات مقام  تأ

معظــم رهبــری، 1380/09/21(. بی‌شــک تمــدن نوین اســامی در ســبک زندگــی ظهور و بــروز می‌یابد؛ از 

این‌رو یکی از ویژگی‌های مهمی که برای یک تمدن در نظر گرفته می‌شــود ســبک زندگی است. 

برخی پژوهشگران سبک زندگی اسلامی را به‌مثابه تمدن در نظر گرفته و به تشریح و تبیین ابعاد 

آن پرداخته‌اند )وان نیوین هوجزه1، 1985(.

ی  انقلاب اسلامی در ایران تحول بزرگی را پدید آورد که در نوع خود بی‌سابقه است. برخوردار

از قــدرت سیاســی و رقابــت بــا قدرتهای بــزرگ، گام نخســت برای تحقق بخشــیدن بــه اهداف 

و آرمان‌هــای ایــن انقــاب بــود. اینــک انقلاب اســامی پس از گذشــت یــک دوره چهل ســاله و 

ی،  یــم و فشــارهای سیاســی در گام دوم بــا شــعار »خودســاز پشت‌ســر گذاشــتن جنــگ و تحر

ی« بایــد بتواند حیات فرهنگــی، اجتماعی، سیاســی و اقتصادی  ی و تمــدن ســاز جامعه‌پــرداز

1. van Nieuwenhuijze, C. A.
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متناســب با خودش را در قالب یک نوع ســبک زندگی عینیت بخشــد و در عرصه بین‌المللی 

ارائه کند؛ زیرا یک نظام فکری هر اندازه هم عقلانی، برهانی، مســتحکم و گســترده باشــد، ولی 

نتوانــد در واقعیــت اجتماعــی تبدیل به منطق حیات و ســبک زندگی افراد جامعه شــود؛ عملاً 

ناموفــق بوده، و نتوانســته اســت کارآمدی خود را به اثبات رســاند. هدف اصلــی پژوهش حاضر  

ی سبک زندگی اسلامی در قلمرو بین‌المللی و گفتمان تمدنی انقلاب اسلامی است.    مفهوم‌ساز

روش پژوهش

روش مورد استفاده در این پژوهش، توصیفی ـ تحلیلی است. معمولاً این روش در جایی کاربرد 

ی وضعیت موجود به تشــریح و تبیین وضعیت مطلوب  ، افزون بر تصویرســاز دارد که پژوهشــگر

و دلایــل چگونگــی و چرایــی آن می‌پردازد )حافظ‌نیا، 1389: 71(. باید توجه داشــت که برای تشــریح و 

، این  تبیین وضعیت مطلوب نیاز به تكیه‌گاه استدلالی محكمی وجود دارد. در پژوهش حاضر

تكیه‌گاه از راه جستجو در ادبیات و مباحث نظری تحقیق و گزاره‌های متون دینی در ارتباط با 

سبک زندگی فراهم می‌شود؛ بنابراین فرایند كار به این صورت خواهد بود كه نخست اطلاعات 

ی و ســپس بــا بهك‌ارگیری شــیوه‌های مختلف اســتدلال در  بــا مراجعــه بــه منابع اســامی گردآور

راستای هدف تحقیق تجزیه و تحلیل شد.

یافته‌های پژوهش

یادی در  اصطلاح ســبک زندگی در منابع اســامی به کار نرفته است، ولی مفاهیم و گزاره‌های ز

منابع اســامی وجود دارد که با ســبک زندگی در ارتباط اســت؛ در واقع همه دستورالعمل‌هایی 

یســتن و کیفیت برنامه‌ریزی در زندگی بیان شــده، ناظر به  کــه در آیــات و روایــات برای چگونه ز

ســبک زندگی اسلامی اســت. در تعالیم اسلامی برای همه امورات زندگی برنامه‌هایی پیشنهاد 

شــده تا زندگی بشــر روزبه‌روز به بهترین حالت خود، یعنی حیات طیّبه نزدیک‌تر شــود؛ در واقع 

ی است. براساس یافته‌های  هدف ســبک زندگی اســامی، دستیابی به سعادت دنیوی و اخرو

ایــن پژوهــش، نزدیک‌تریــن واژه به ســبک زندگی در منابع اســامی کلمــه ادب و جمع آن آداب 

می‌باشــد کــه در لغــت بــه معنــای عــادات، رســوم و روش‌هــای پســندیده )معیــن، 1387: 10( تعریف 

شــده اســت. در اســام بــرای همه عرصه‌هــای زندگی آدابــی بیان می‌شــود )طبرســی، 1380(. در یک 

تقســیم‌بندی کلــی آداب بــه دو بخــش ظاهــری و باطنــی طبقه‌بنــدی می‌‌گــردد؛ آداب ظاهــری 
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یــح و ســرگرمی، تعاملات  ک، تفر ک، پوشــا رفتارهــای افــراد در ارتبــاط بــا پوشــش، نظافت، خورا

اجتماعــی و نیــز آداب باطنــی عقایــد، باورهــا، صفات و حالات روحی افراد را شــامل می‌شــود. 

محتوای سبک زندگی را مجموع این دو دسته از آداب ظاهری و باطنی تشکیل می‌دهد. 

، اندیشمندان مسلمان در ضمن مباحث اخلاقی و عرفانی خود به بررسی  از گذشته‌های دور

یخ و سیره معصومان؟عهم؟با  این دو دسته از آداب ‌پرداخته‌اند. برخی دیگر از پژوهش‌ها ذیل تار

تعابیــر مختلفی مانند ســنن النبــی )طباطبایی، 1381(، شــمائل النبی )ترمــذی، 1429(، خصائص النبی 

)زارعی، 1400( و مواردی از این دســت به ثبت رســیده است. مجلســی )1403ق( در بحار الانوار بخشی 

را با عنوان کتاب العشره اختصاص داده که موضوع آن آداب زندگی اجتماعی است. طبرسی 

)1380( مباحث مربوط به سبک زندگی را در مجموعه‌ای با عنوان الآداب الدینیه للخزانه المعینیه 

ی که به موضوع سبک زندگی پرداخته، می‌توان به مرآه الکمال  ی کرده است. از دیگر آثار گردآور

)مامقانی، 1427ق(، مکارم الاخلاق )طبرسی، 2011( و مفاتیح الحیات )جوادی آملی، 1401( اشاره کرد. 

مفاهیم و گزاره‌های مرتبط با ســبک زندگی در منابع اســامی نیز بررســی شــده اســت؛ نتایج 

نشــان می‌دهــد ســبک زندگــی از دوران کودکــی و تحت‌تأثیــر عوامــل مختلفی ماننــد الگوهای 

تربیتی والدین، وضعیت خانوادگی، نظام آموزشی، تأثیرپذیری از دوستان، نهادهای اجتماعی 

و رفتار و عملکرد خود فرد شــکل می‌گیرد. ســبک زندگی، نخســت جنبه فردی داشته و به مرور 

زمــان به حیطه‌هــای خانوادگی، اجتماعی، ملی و بین‌المللی گســترش می‌یابد؛ بنابراین شــاید 

بتــوان ســبک زندگــی را در پنــج لایه فــردی، خانوادگــی، اجتماعی، ملــی و بین‌المللی به شــکل 

ی هم قرار گرفته‌اند )شکل 1(.   دایره‌های متحد المرکزی در نظر گرفت که بر رو
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و  اسا سبک زندگی فردی در  مرکز این مدل قرار دارد. سبک زندگی فردی بیاانرر شااک ه فارد  ،شوده مشاهده میکچنان

شاود ها و اصول و قواعدی میدر مرح ه بعد، سبک زندگی خانوادگی اس  و شامل ارزش ؛گرددریشه رفتارهای فرد به آن برمی
های اجتماعی، ها و کنشوریگیرد. سبک زندگی اجتماعی به فعالی به کار می ادهخانوکه فرد در ارتباط و تعامل با دیرر اعضای 

هاای ها و هنجارهای پذیرفته شده در گروهشود. روشن اس  که ارزشها و باورهای مشترک یک گروه از افراد مربوط میارزش
هایی در نظر گرفته شاده سری ارزشخانواده یکهای اسلامی برای کند. در آموزهفرهنری، اجتماعی مخت ف با یکدیرر فرق می

آن اس  که بیانرر (. شواهد تجربی نیز 163: 1400که به عنوان بخشی از سبک زندگی باید رعای  شود )آذربایجانی و شجاعی، 
برای مثال در ساودد، کتاک زدن کاودک توسال والادین کااری  ؛های مخت ف با هم تفاوت داردسبک زندگی افراد در فرهنگ

دانناد. همنناین والادین هب اه ها در ایالات متحده آمریکا این رفتاار را قابال ااماای میلاف قانون اس ، ولی برخی از گروهخ
تر پیاروی های اجتماعی، اقتصادی  پاایینهای  متفاوت با گروهمتوسل در این کشور اا ب در پرورش کودک از اهداف و ف سفه

هاای هاای خانوادههای روساتایی ممکان اسا  باا ارزشهای والدگری در خانواده. ارزش(2013و همکاران،  1کنند )هاریسونمی
بنابراین وقتی سبک زنادگی در ایان ساتح تح یال و  ؛(2013، 3و کاکس 2ورنون ؛1989شهری متفاوت باشد )کولمن و همکاران، 

ها، توان در نظر گرف  که دیدگاه ی را میها توجه شود. در یک ستح بالاتر، سبک زندگی م، باید به این تفاوتشودمیبررسی 
الم  ای . در بالاترین ساتح، سابک زنادگی جهاانی و بینسازدنمایان میقوانین، اصول اخلاقی و رسوم موجود در هر فرهنگ را 

. اسالام دهادمیو اسالام اما  واحاد جهاانی را نویاد  یابادمیهای جهاانی باروز و نماود اس . در این نوع سبک زندگی ارزش
فرمایاد: های دینی باید کنار گذاشته شود. خداوند در قرآن میحتی اختلاف ،از بین برودرا ها ها و تفاوتاختلافخواهد تمام می

اسا   کساانیا ماا و شام انیابر سار ساخنى کاه م دییایب ،اى اهل کتاب کَ ِمَةٍ سَواَءٍ بَیْننََا وَبَیْنَکُمْ؛ برو قُلْ یَا أَهْلَ الْکِتَابِ تَعَالَوْا إِلَى»
 ای ومنت اه و یاسا  ناه م ا یجهاان وهیحکوم  به شا ،یعیتفکر ش ویژهو به یاسلام جوهر تفکر. ؛(64 / آیه عمران)آل« میستیبا

 .ردیگی  مئنش یجوهر فکر نیاز اگفتمان تمدنی ان لاب اسلامی 

                                                      
1. Harrison, A. 
2. Vernon, L. 
3. Cox, M. 
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چنان‌که مشــاهده می‌شــود، ســبک زندگی فــردی در  مرکز ایــن مدل قرار دارد. ســبک زندگی 

یشــه رفتارهای فرد بــه آن برمی‌گــردد؛ در مرحله بعد، ســبک  کله فرد اســت و ر فــردی بیانگــر شــا

زندگی خانوادگی اســت و شــامل ارزش‌ها و اصول و قواعدی می‌شــود که فرد در ارتباط و تعامل 

ی‌های  با دیگر اعضای خانواده به کار می‌گیرد. سبک زندگی اجتماعی به فعالیت‌ها و کنشور

اجتماعی، ارزش‌ها و باورهای مشترک یک گروه از افراد مربوط می‌شود. روشن است که ارزش‌ها 

و هنجارهــای پذیرفته شــده در گروه‌های فرهنگی، اجتماعــی مختلف با یکدیگر فرق می‌کند. 

در آموزه‌های اسلامی برای خانواده یک‌سری ارزش‌هایی در نظر گرفته شده که به عنوان بخشی 

از ســبک زندگی باید رعایت شــود )آذربایجانی و شجاعی، 1400: 163(. شواهد تجربی نیز بیانگر آن است 

کــه ســبک زندگی افراد در فرهنگ‌هــای مختلف با هم تفاوت دارد؛ برای مثال در ســوئد، کتک 

ی خــاف قانون اســت، ولی برخــی از گروه‌ها در ایــالات متحده  زدن کــودک توســط والدیــن کار

آمریکا این رفتار را قابل اغماض می‌دانند. همچنین والدین طبقه متوسط در این کشور اغلب 

در پــرورش کــودک از اهداف و فلســفه‌های  متفاوت با گروه‌های اجتماعــی، اقتصادی  پایین‌تر 

ی می‌کننــد )هاریســون1 و همــکاران، 2013(. ارزش‌های والدگــری در خانواده‌های روســتایی ممکن  پیــرو

کس3، 2013(؛  کولمن و همکاران، 1989؛ ورنون2 و کا اســت با ارزش‌های خانواده‌های شــهری متفاوت باشــد )

بنابراین وقتی ســبک زندگی در این ســطح تحلیل و بررسی می‌شود، باید به این تفاوت‌ها توجه 

، ســبک زندگی ملــی را می‌توان در نظــر گرفت که دیدگاه‌هــا، قوانین،  شــود. در یــک ســطح بالاتر

اصول اخلاقی و رسوم موجود در هر فرهنگ را نمایان می‌سازد. در بالاترین سطح، سبک زندگی 

جهانــی و بین‌المللی اســت. در این نوع ســبک زندگی ارزش‌های جهانی بــروز و نمود می‌یابد و 

اســام امــت واحــد جهانــی را نوید می‌دهد. اســام می‌خواهد تمــام اختلاف‌هــا و تفاوت‌ها را از 

 یَا 
ْ

بین برود، حتی اختلاف‌های دینی باید کنار گذاشــته شــود. خداوند در قرآن می‌فرماید: »قُل

مْ؛ بگو اى اهل کتاب، بیایید بر سر سخنى که میان  ُ
بَیْنَک کَلِمَةٍ سَوَاءٍ بَیْنَنَا وَ وْا إِلَ‏ 

َ
کِتَابِ تَعَال

ْ
 ال

َ
هْل

َ
أ

ما و شــما یکســان اســت بایســتیم« )آل‌عمران / آیه 64(. جوهر تفکر اســامی و به‌ویژه تفکر شــیعی، 

حکومــت به شــیوه جهانی اســت نه ملی و منطقــه‌ای و گفتمان تمدنی انقلاب اســامی از این 

جوهر فکری نشئت می‏گیرد.

در فرهنگ شیعی، جامعه‏ها و تمدن‏ها به سوی یگانه شدن، متحد‌الشکل شدن و درنهایت 
1. Harrison, A.
2. Vernon, L.
3. Cox, M.
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در یکدیگــر ادغــام شــدن ســیر می‏کننــد و آینــده جوامع انســانی، جامعــه جهانی واحــد تکامل 

یافته‌ای اســت که در آن همه ارزش‏های انســانی به فعلیت می‏رسد )رضوانی، 1381(. اسلام از همان 

آغاز با قاطعیت تمام به عنوان وعده الهی از آینده‌ای بســیار روشــن و درخشان خبر داده است 

ی در ابعاد جهانی  ، جامعــه‌ای ایده‌آل با عنــوان جامعه مهــدو کــه بــا تکامل فکری و عقلی بشــر

تشــکیل خواهــد شــد. در دهه‌هــای اخیر با گســترش ســریع ارتباطــات و شــکل‌گیری نهادهای 

بین‌المللــی زمینــه شــکل‌گیری جامعه جهانــی پدید آمده اســت و نمونه کامــل و مطلوب آن‌ در 

حکومت جهانی حضرت مهدی؟عج؟ تحقق خواهد یافت. 

ی بــرای حکومت جهانی  در واقــع هــدف اصلــی گفتمــان تمدنی انقلاب اســامی زمینه‌ســاز

حضــرت مهدی؟عج؟ اســت. مقام معظم رهبــری به عنوان نظریه‌پرداز اصلــی گفتمان تمدنی 

ی شکل‌گیری  انقلاب اسلامی یک الگوی پنج مرحله‌ای را در این باره مطرح کرده است. از نظر و

تمدن نوین اســامی مســتلزم پشت‌ســر گذاشــتن پنج مرحله بدین شکل اســت: مرحله اول آن 

انقــاب اســت کــه در 22 بهمــن 1357 به وقوع پیوســت؛ مرحله دوم تشــکیل یک نظام اســامی 

ی اســامی رأی دادند؛ مرحله ســوم  اســت و ملــت ایــران در 13 فروردیــن 1357 به نظــام جمهور

تشکیل دولت اسلامی است؛ مرحله چهارم تشکیل جامعه اسلامی و  مرحله پنجم شکل‌گیری 

یم و هنوز  کنون ما در مرحله سوم قرار دار تمدن نوین اسلامی است. از نظر مقام معظم رهبری، ا

گر این مرحله به خوبی پشت‌ســر  جامعه اســامی به معنای واقعی کلمه شــکل نگرفته اســت. ا

گذاشــته شــود، زمینه شــکل‌گیری تمدن نوین اســامی فراهم خواهد شــد )بیانــات مقام معظــم رهبری، 

1379/9/12(. دیدگاه‌هــای مقــام معظــم رهبری درباره تمدن نوین اســامی و الگــوی پنج مرحله‌ای 

برخاســته از آن، پژوهش‌هــای قابــل ملاحظه‌ای را با عنوان »گفتمان تمدنی انقلاب اســامی« به 

بار آورده است )رک: خلعتبری و همکاران، 1400(.  

در نظام فکری مقام معظم رهبری، عناصری که تمدن نوین اسلامی را می‌سازند از دو بخش 

ی آن پیشــرفت در زمینه‌هــای سیاســی،  ی و محتوایــی تشــکیل یافتــه اســت؛ بخــش ابــزار ابــزار

اقتصــادی، صنعتــی و نظامی را شــامل می‌شــود و بخــش محتوایی تمدن نوین اســامی بیانگر 

ی تمــدن نوین اســامی  ســبک زندگــی اســت )بیانــات مقــام معظــم رهبــری، 1391/7/23(. در بخــش ابــزار

)زمینه‌هــای سیاســی، اقتصــادی، نظامی، صنعتی و هنری( پیشــرفت‌های خوبی انجام شــده 

است، اما در بخش محتوایی و سبک زندگی پیشرفت ما چشمگیر نیست. از نظر مقام معظم 
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رهبــری در ایــن زمینه، ما مثــل بخش اول عمل نکرده‌ایم؛ بنابراین باید آسیب‌شناســی شــود که 

گر مــا در این بخش پیشــرفت نکنیم، پیشــرفت  چــرا در زمینــه ســبک زندگــی ناموفــق بوده‌ایم! ا

...( نمی‌توانــد زمینه تمدن نوین  در بخش‌هــای دیگــر )سیاســی، اقتصادی، صنعتی، نظامــی و

اســامی را فراهم کند )بیانات مقام معظم رهبری، 1391/7/23(. با توجه به آنچه بیان شــد سبک زندگی در 

ی برخوردار اســت؛ در واقع  گفتمان تمدنی انقلاب اســامی از جایگاه بســیار برجســته و ممتاز

بدون ســبک زندگی اســامی، تمدن نوین اســامی امکان‌پذیر نیســت. برای ایجاد تمدن نوین 

ی  ی توجه ویژه به سبک زندگی اسلامی و الگوهای رفتار اسلامی یکی از اقدامات اولیه و ضرور

متناســب با آن است. ســبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب اســامی مواردی مانند ازدواج، 

خانواده، لباس، الگوی مصرف، نوع مسکن، تفریح، کسب و درآمد و تعاملات افراد و گروه‌ها را 

ی ارزش‌های اخلاقی در سبک زندگی  در سطح گسترده شامل می‌شود )شکل 2(. نهادینه‌ساز

یادی به تحقق تمدن نوین اسلامی خواهد کرد.  مایه خوشبختی جوامع بشری است و کمک ز
 
 

 
 

9 

 
. بددالمللی تبلور یاشود که در سطح جهانی و بینوارد چرخه گفتمان تمدنی می و آنگاه جنبه فردی دارد سبک زندگی کاملاً
بلکده اسادای یگدانگی بدا کد   ،گیرنددای خود را در نظر میمنطقهتنها نیازها و منافع شخصی، خانوادگی و در این سطح افراد نه

کنند. از نظر اسلام جامعه بشری همه اعضای یک پیکرندد و یدک هویدت اساای مائولیت می گانو در برابر هم رنددارا بشریت 
رت انادانی (. هدف سبک زندگی در گفتمان تمددنی انقدلاا اسدلامی شدکوفایی فطد17: 1389جمعی مشترک دارند )مطهری، 

 است. 
دار غنی برخدور های این پژوهش، سبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاا اسلامی از یک پیشینه  بایارهمچنین براسای یافته

های متمدادی بدا سال ردای از افکار، عقاید، علوم، هنرها و صنایع اشاره دارد که است. به لحاظ تاریخی تمدن اسلامی به مجموعه
یژه یک گروه یدا ندژاد خدا  (. تمدن اسلامی، و17: 1371 کورانی،ن پدید آمده است )اناهای دینی به وسیله مالمالهام از آموزه

یان ر عصر عباسددهای مالمان است. در زمان امویان تمدن اسلامی وارد دوره پختگی خود شد و نیات، بلکه مربوط به همه ملت
آن بیانگر ریخی (. شواهد تا140: 1383بغداد و سپس اندلس بود )سجازی، شهر  ، نخاتبه اوج شکوفایی رسید. مرکز این تمدن

را  تی از اروپداآسدیا، آفریقدا و قادم بدزر های آباد جهان مالط شد و قامت است که اسلام در طول چند قرن بر بیشتر سرزمین
قی تدا سدمرقند و ندد و در شدمال شدر(. قلمرو تمدن اسلامی در شرق تا چین و ه1374تحت سلطه و اقتدار خود درآورد )قربانی، 

را  مه آنها خدودها سول محور یک فرهنگ و دین مشترک جمع شده بودند و هنبخارا و خوارزم امتداد داشت. مردم این  سرزمی
ها مدناز دیگر ت داناتند که مرکز مذهبی آن مکه و مرکز سیاسی آن بغداد بود. این تمدن بیشای میعضو تمدن وسیع و گاترده

ای را از خود یژهوداد و میراث فرهنگی و نوعی سبک زندگی )آداا و رسوم، اعتقادات، باورها، سنن( علم و دانش اهمیت می به
زندگی برخاسته  ای از تاریخ رو به افول گذاشت و سبکبا این سال تمدن اسلامی در یک برهه ؛(1375بر جای گذاشت )لوبون، 

 ست. خود به دنبال تحقق چنین هدف و آرمانی ادوباره دن اسلامی در سیات (. تم1361از آن کمرنگ شد )قربانی، 
ت را عقلانید ن عنصدر آننخادتیسبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاا اسلامی بر پایه چهار عنصر بنیادین استوار اسدت کده 

ها را فدراهم ها، مل  و تمدنیان اناانزبانی و تفاهم ملفه بایار مهم و اساسی است؛ زیرا زمینه همؤدهد. عقلانیت یک متشکی  می
جدت بداطنی تعبیدر شدده س(. در روایات از عق  بده 73 و 44 / آیه کند. خداوند در قرآن افراد را به تعق  فراخوانده است )بقرهمی

 در این سطح، معیار سبک زندگی سان و قبح عقلی است.  ؛(137: 1ق، ج1403است )مجلای، 

سبک زندگی کاملاً جنبه فردی دارد و آنگاه وارد چرخه گفتمان تمدنی می‌شود که در سطح 

جهانــی و بین‌المللــی تبلور یابد. در این ســطح افراد نه‌تنها نیازها و منافع شــخصی، خانوادگی 

و منطقــه‌ای خــود را در نظــر می‌گیرنــد، بلکه احســاس یگانگی با کل بشــریت را دارنــد و در برابر 

همــگان احســاس مســئولیت می‌کننــد. از نظر اســام جامعه بشــری همه اعضای یــک پیکرند 

و یــک هویــت جمعــی مشــترک دارنــد )مطهــری، 1389: 17(. هدف ســبک زندگی در گفتمــان تمدنی 
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انقلاب اسلامی شکوفایی فطرت انسانی است. 

همچنین براســاس یافته‌های این پژوهش، ســبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب اسلامی 

یخی تمدن اســامی به مجموعه‌ای از  از یک پیشــینه  بســیار غنی برخوردار اســت. به لحاظ تار

، عقاید، علوم، هنرها و صنایع اشــاره دارد که در ســال‌های متمــادی با الهام از آموزه‌های  افــکار

کورانی،‌ 1371: 17(. تمدن اسلامی، ویژه یک گروه یا نژاد  دینی به وســیله مســلمانان پدید آمده اســت )

خاص نیســت، بلکه مربوط به همه ملت‌های مســلمان اســت. در زمان امویان تمدن اســامی 

وارد دوره پختگــی خــود شــد و در عصــر عباســیان بــه اوج شــکوفایی رســید. مرکــز ایــن تمدن، 

یخی بیانگر آن اســت که  نخســت شــهر بغداد و ســپس اندلس بود )حجازی، 1383: 140(. شــواهد تار

اســام در طول چند قرن بر بیشــتر ســرزمین‌های آباد جهان مســلط شــد و قســمت بزرگ آســیا، 

پا را تحت ســلطه و اقتدار خود درآورد )قربانی، 1374(. قلمرو تمدن اســامی  آفریقا و قســمتی از ارو

در شرق تا چین و هند و در شمال شرقی تا سمرقند و بخارا و خوارزم امتداد داشت. مردم این  

ســرزمین‌ها حــول محــور یــک فرهنگ و دین مشــترک جمع شــده بودند و همه آنها خــود را عضو 

تمدن وسیع و گسترده‌ای می‌دانستند که مرکز مذهبی آن مکه و مرکز سیاسی آن بغداد بود. این 

تمــدن بیــش از دیگــر تمدن‌ها به علم و دانش اهمیت می‌داد و میراث فرهنگی و نوعی ســبک 

زندگی )آداب و رسوم، اعتقادات، باورها، سنن( ویژه‌ای را از خود بر جای گذاشت )لوبون، 1375(؛ 

یخ رو به افول گذاشت و سبک زندگی برخاسته  با این حال تمدن اسلامی در یک برهه‌ای از تار

از آن کمرنگ شد )قربانی، 1361(. تمدن اسلامی در حیات دوباره خود به دنبال تحقق چنین هدف 

و آرمانی است. 

ســبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب اســامی بر پایه چهار عنصر بنیادین اســتوار است 

که نخســتین عنصر آن را عقلانیت تشــکیل می‌دهد. عقلانیت یک مؤلفه بسیار مهم و اساسی 

اســت؛ زیرا زمینه هم‌زبانی و تفاهم میان انســان‌ها، ملل و تمدن‌ها را فراهم می‌کند. خداوند در 

قرآن افراد را به تعقل فراخوانده اســت )بقره / آیه 44 و 73(. در روایات از عقل به حجت باطنی تعبیر 

شده است )مجلسی، 1403ق، ج1: 137(؛ در این سطح، معیار سبک زندگی حسن و قبح عقلی است. 

دومین مؤلفه ســبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب اســامی فطرت است. بنابر آموزه‌های 

دینــی، خلقــت و سرشــت انســان‌ها براســاس فطــرت الهی اســت. خداونــد در قــرآن می‌فرماید: 

؛ ایــن فطرتی اســت که خداوند انســان‌ها را  ِ
ّ

ــقِ الَل
ْ
ل  لَِ

َ
تَبْدِیــل

َ
ــا ل یَْ

َ
ــاسَ عَل

ّ
ــیِ فَطَــرَ النَ

َّ
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ّ
»فِطْــرَتَ الَل
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ینــش الهــى نیســت«  )روم / آیــه 30(. طبق این آیــه فطرت یک  یــده و دگرگونــى در آفر براســاس آن آفر

ویژگــی همگانی اســت؛ بنابراین در همه افراد یک‌ســری ویژگی‌ها و گرایش‌هایــی وجود دارد که 

می‌تواند پایه و اســاس ســبک زندگی آنها را تشــکیل دهد. ســبک زندگی وقتی جنبه تمدنی به 

خود می‌گیرد که با فطرت و سرشت انسان همخوانی داشته باشد؛ برای مثال گرایش به زیبایی 

یکــی از ابعــاد فطــرت انســان می‌باشــد کــه مشــترک بین همــگان بوده، و بخــش قابــل توجهی از 

رفتارهای افراد به عنوان ســبک زندگی برخاســته از این نیاز فطری اســت. فطرت ظرفیت بسیار 

مهمی برای جهان‌شمولی تمدن نوین اسلامی به شمار می‌رود )طباطبایی، 1374، ج18: 467(. 

ی است. گفتمان  سومین مؤلفه سبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب اسلامی، توحیدمدار

تمدنی انقلاب اسلامی مبتنی بر جهان‌بینی توحیدی می‌باشد که براساس آن خداوند جهان را 

، رحمت و رساندن موجودات  بنابر یک مشیت حکیمانه پدید آورده و نظام هستی براساس خیر

به کمال شایسته آنها بنا شده است. این جهان براساس سنت‌های الهی اداره می‌شود )آل‌عمران / 

کم اســت )اســراء / آیه 44(. همه حرکت‌ها به یک‌ســو و  آیه 137(1 و  نظم بی بدیلی بر جهان هســتی حا

یک جهت در حال پیمودن مســیر هســتند )شــوری / آیه 53(2؛ بنابراین زندگی جنبه‌ای از او )انا لله( 

و به سوی او )انا الیه راجعون( دارد. 

چهارمیــن مؤلفــه ســبک زندگــی در گفتمان تمدنــی انقلاب اســامی ویژگــی عدالت‌خواهی 

اســت. در آیــات و روایــات هــدف اصلی بعثت انبیا برپایی قســط و عدل معرفی شــده اســت. 

خداونــد در قــرآن همــه را بــه اقامه قســط و عــدل فرمــان می‌دهــد )رحمــن / آیــه9(3. در منظومه تفکر 

شــیعی، عدالت جنبه‌های تکوینی، تشــریعی، فردی و اجتماعی را شــامل می‌شــود )مطهری، بی‌تا: 

47(. جهان‌شــمولی اســام اقتضا می‌کند که یکی از حیطه‌های ســبک زندگی در ســطح ملی و 

بین‌المللی عدالت‌خواهی و عدالت‌گستری در نظر گرفته شود )رمضانی، 1382: 61(. خداوند در قرآن 

به عدالت‌خواهی و عدالت‌گســتری در میان مردم دســتور داده اســت )نساء / آیه 135(4. از این‌رو در 

گفتمان تمدنی انقلاب اســامی عدالت‌خواهی و عدالت‌گســتری جایگاه ویژه‌ای دارد. شواهد 

یخی نشان می‌دهد که یکی عوامل اصلی زوال تمدن‌ها، ظلم و بی‌عدالتی بوده است. یکی  تار

دیگر از شــاخص‌های ســبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب اســامی تشــکیل امت واحده 
بِینَ.

ّ
مُكَذِ

ْ
رْضِ فَانْظُرُوا كَیْفَ كَانَ عَاقِبَةُ ال

َ ْ
تْ مِنْ قَبْلِكُمْ سُنَنٌ فَسِیرُوا فِی ال

َ
1. قَدْ خَل
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َ
ل
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مِیزَانَ.
ْ
 تُخْسِرُوا ال

َ
قِسْطِ وَل

ْ
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ْ
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. ِ
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؟ص؟ بود. خداوند می‌فرماید: »إِنَّ هذِهِ  اســت. تشــکیل امت واحده همواره از دغدغه‌های پیامبر

ــمْ فَاعْبُدُونِ؛ و همانا این امت شماســت، امتی یگانــه و من پروردگار 
ُ

ک بُّ نَــا رَ
َ
ــةً واحِــدَةً وَ أ مَّ

ُ
ــمْ أ

ُ
تُک مَّ

ُ
أ

شــما هســتم، از مــن پــروا کنید« )انبیــاء / آیه 92(. هدف تشــکیل امــت واحده بالا بردن ســطح وفاق 

اجتماعــی و کاهــش تنش‌هــا و تعارض‌هاســت. در گفتمــان تمدنــی انقلاب اســامی، وحدت 

پایــه و اســاس برنامه‌ریزی‌هــا خواهد بود. خداونــد در قرآن به وحدت و یکپارچگی دســتور داده 

اســت )آل‌عمــران، 103(1؛ بنابرایــن ســبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب اســامی بــر چهار مولفۀ 

ی و عدالت‌خواهی اســتوار اســت. این مــدل کاربردهای مهمی  عقلانیــت، فطرت، توحیدمدار

ی و تدوین شاخص‌های آن پرداخته خواهد شد.  دارد که در پژوهش‌های بعدی به مفهوم‌ساز

بحث و نتیجه‌گیری

این پژوهش با هدف بررسی سبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب اسلامی انجام شده است. 

یافته‌های این پژوهش نشــان داد که ســبک زندگی بنابر یک ســاختار سلســله‌مراتبی از حالت 

فــردی آغــاز و بــه ســوی قلمروهــای اجتماعــی و بین‌المللــی گســترش می‌یابد. گفتمــان تمدنی 

ی سبک زندگی در سطح  انقلاب اســامی نمایی از پیشــرفته‌ترین‌ ســازوکار تعاملی و  مدل‌ساز

ی و حقیقی  جهانی است. رهبر معظم انقلاب، تمدن نوین اسلامی را متشکل از دو بخش ابزار

ی با وجود اینکه در  در نظر گرفته که سبک زندگی بخش حقیقی آن را تشکیل می‌دهد. از نظر و

جنبه‌های سیاســی، نظامی، فرهنگی و هنری پیشــرفت‌های خوبی در طول چهار دهه انقلاب 

اســامی به دســت آمده است؛ ولی آنچه بیشــتر اهمیت دارد و باید محور اصلی برنامه‌ریزی‌ها 

قرار گیرد، سبک زندگی اسلامی است. 

بنابرایــن بــرای تشــکیل جامعــه اســامی با همــه ویژگی‌هــا و شــاخص‌های آن، نخســت باید 

گر الگوها و شــیوه‌های زندگــی بیگانه و غربی  شــیوه زندگــی اســامی در جامعــه نهادینه شــود. ا

باشد، امکان تحقق تمدن نوین اسلامی وجود ندارد )قاسمی و نبوی، 1401(. سبک زندگی یک پدیده 

چندوجهــی اســت که در همــه حیطه‌ها و قلمروهــای زندگی از جمله خانواده، اشــتغال، روابط 

یــح و اوقات فراغت، نوع پوشــش، پایبندی به قانون و هزینه‌های زندگی )الگوی  اجتماعــی، تفر

مصرف( نمود و بروز می‌یابد. در الگوی پنج مرحله‌ای گفتمان تمدنی انقلاب اســامی ســبک 

زندگی در مرحله »تشــکیل جامعه اســامی« و »شــکل‌گیری تمدن نوین اسلامی« حضور پررنگ 

صْبَحْتُمْ بِنِعْمَتِهِ إِخْوَاناً.
َ
وبِكُمْ فَأ

ُ
فَ بَیْنَ قُل

َّ
ل

َ
عْدَاءً فَأ

َ
كُنْتُمْ أ یْكُمْ إِذْ 

َ
ِ عَل

قُوا وَاذْكُرُوا نِعْمَتَ الَلّ  تَفَرَّ
َ

ِ جَمِیعًا وَل
1. وَاعْتَصِمُوا بِحَبْلِ الَلّ
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دارد؛ بــا ایــن حال ســبک زندگی در مرحله تشــکیل جامعه اســامی نقشــی به مراتــب فعال‌تر از 

مرحله شکل‌گیری تمدن نوین اسلامی را دارد. نخست باید سبک زندگی اسلامی شود تا اینکه 

تمدن نوین اسلامی شکل گیرد؛ بنابراین سبک زندگی عامل تسهیل‌کننده تمدن نوین اسلامی 

هم به شمار می‌رود.  

 ســبک زندگــی در جوامــع دینــی دربردارنــده مهم‌تریــن عناصر مذهبــی و اجتماعی هســتند 

ی تــوده مردم قرار می‌گیرند. جایگاه ســبک زندگی در گفتمــان تمدنی به اندازه‌ای  کــه مــورد پیرو

برجسته و ممتاز است که  برخی پژوهشگران سبک زندگی را مترادف با تمدن در نظر گرفته‌اند 

)وان نیوین هوجزه، 1985(. براســاس یافته‌های این پژوهش، ســبک زندگی در گفتمان تمدنی انقلاب 

اســامی و پس از تشــکیل حکومت اســامی بر نوعی نظام اخلاقی جهان‌شــمول مبتنی اســت 

ی و عدالت‌خواهی عناصر و مؤلفه‌های اصلی آن را تشــکیل  که عقلانیت، فطرت، توحیدمدار

می‌دهنــد. فطــرت ظرفیت بســیار مهمی برای جهان‌شــمولی ســبک زندگــی در گفتمان تمدنی 

انقــاب اســامی بــه شــمار می‌آیــد؛ ظرفیتی کــه براســاس آن ارزش‌های انســانی به ســبک رایج 

ی ارزش‌های اخلاقــی مایه  زندگــی اجتماعــی تبدیــل خواهــد شــد. از ســوی دیگــر نهادینه‌ســاز

یادی به تحقق اهداف انقلاب اسلامی و سبک زندگی به عنوان  نجات ملت‌ها بوده، و کمک ز

بخش اصلی تمدن نوین اسلامی خواهد کرد. 

سبک زندگی در این سطح با اخلاق جهانی1 ارتباط تنگاتنگی دارد. براساس تعریف، اخلاق 

یه‌های مشــترک مورد وفــاق ادیان، فرهنگ‌هــا، عقلانیت  جهانــی بــه مجموعــه‌ای از اصــول و  رو

ی برای  جمعــی و انتظــارات همگانــی گفتــه می‌شــود. طبیعی اســت کــه این نــوع نظام هنجــار

ی به مواردی از آموزه‌ها،  کســب مقبولیت همگانی به بازخوانی دوباره، اســتنباط و مستندســاز

ی کــه به‌تازگــی برخــی از ســازمان‌های بین‌المللــی  دســتورالعمل‌ها و رهنمودهــا نیــاز دارد، کار

درصدد انجام آن برآمده‌اند )میلی و ســانچز‌ـ رونده2، 2013؛ پوجه3 و همکاران، 2008(. از نظر برخی پژوهشــگران 

)تویس4، 2011( اخلاق جهانی از این جهت موقعیتی مشــابه حقوق بشــر و ســایر قوانین بین‌المللی 

و جهان‌شمول را دارد.  

با این حال در شرایط کنونی که هنوز جامعه اسلامی شکل نگرفته، بی‌شک با برنامه‌ریزی‌ها 

1. universal ethics
2. Melé, D. & Sánchez-Runde, C.
3. Pogge, T.
4. Twiss, S. B.
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و  یــان  اقــدام نخبــگان )حوزو از  ناشــی  ی  گفتمان‌ســاز و  فرهنگــی ‌ـ  اجتماعــی  نهادهــای  در 

دانشگاهیان(، می‌توان انتظار داشت که تلاش‌های انجام شده در زمینه سبک زندگی اسلامی 

در وهله اول به تشکیل جامعه اسلامی و در وهله بعد به شکل‌گیری تمدن نوین اسلامی کمک 

کند.  
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