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چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تبییــن ســرمایه‌گذرای روانــی ـ معنــوی 
براســاس قرآن کریم و با اســتفاده از روش‌های کیفی و کمّی انجام 
شــد. در بخــش کیفــی روش اســتنباط دینــی -روان‌شــناختی بــه 
کید  کار رفــت. جامعــه آماری در ایــن بخش آیات قــرآن کریم با تأ
بــر تفســیر المیــزان و روایــات تفســیری مرتبــط و جامعــه آمــاری 
بخــش کمّی، متخصصان و کارشناســان خبره و صاحب‌نظرانی 
از اســاتید حــوزه علیمــه قــم دارای تخصــص در حــوزه مســائل 
اسلامی و روان¬شناســی دارای تحصیلات دکترای روان‌شناسی 
بودنــد. یافته‌هــای پژوهش نشــان دادند: الف( برخلاف بســیاری 
نظــر  در  یک‌ســویه  را  روانــی  ســرمایه‌گذاری  کــه  روان‌شناســان  از 
می‌گیرند، سرمایه‌گذاری روانی دوسویه است؛ ب( سرمایه‌گذاری 
روانــی در چارچــوب نظام ادراکی توحیدی و بــا رویکردی معنوی 
گسستنی دنیا و آخرت و پنداره‌زدایی  تبیین می‌شود؛ ج( پیوند نا
بــه  نســبت  درســت  ســرمایه‌گذاری  موجــب  دیگــران  و  دنیــا  از 
آنهــا می‌شــود؛ د( دنیــا و دیگــران به عنــوان مهم‌تریــن موضوعات 
سرمایه‌گذار روانی ـ معنوی، زمینه تحول روانی فرد را ایجاد می‌کنند 
و بزرگ‌تریــن ســرمایه بــرای تحــول روانــی- معنــوی هســتند؛ هـــ( 
سرمایه‌گذاری سالم موجب انسجام شخصیت و توحیدیافتگی 
نظام روان‌شناختی فرد و سرمایه‌گذاری ناسالم روی پشتوانه‌های 
خودســاخته و فانــی انســجام نظــام روان‌شــناختی را بــا تعــارض 
کیــد بر  ( آموزه‌هــای قرآنــی بــا تأ روانی‌-معنــوی تهدیــد می‌کنــد؛ و
نقش کلیدی نیّت خالص و عمل صالح در خَلق سرمایه روانی‌-
معنــوی، بُعــدی فعال و پویا به مفهوم ســرمایه‌گذاری می‌بخشــد؛ 
( موجــودی می‌تواند حکم موضوع ســرمایه‌گذاری روانی ـ معنوی  ز
را پیــدا کنــد که به‌طور واقعی و حقیقــی بتواند ویژگی‌های کمالی 
... را دارا باشــد؛ ح(  از جملــه افول‌ناپذیــری، همواره در دســترس و
خداوند به عنوان تنها موضوع شایســته برای سرمایه‌گذاری روانی 

- معنوی سالم است.
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Abstract
The present study aimed to explain psycho-spiritual 
investment based on the Holy Quran, utilizing 
both qualitative and quantitative methods. In 
the qualitative section, a religious-psychological 
inference method was employed. The population 
for this section consisted of verses from the Holy 
Quran, with an emphasis on Tafsir al-Mizan and 
related interpretative traditions. The population 
for the quantitative section included experts and 
experienced specialists, as well as scholars from the 
Qom Seminary with expertise in Islamic issues and 
psychologists holding a doctorate in psychology. 
The research findings indicated: a) Contrary to many 
psychologists who consider psychological investment 
to be unidirectional, psychological investment 
is bidirectional; b) Psychological investment is 
explained within the framework of a monotheistic 
perceptual system and with a spiritual approach; 
c) The inseparable link between this world and the 
afterlife, and the demystification of the world and 
others, leads to proper investment in them; d) The 
world and others, as the most important subjects of 
psycho-spiritual investment, create the ground for the 
individual's psychological transformation and are the 
greatest capital for psycho-spiritual transformation; 
e) Healthy investment leads to personality integration 
and the unification of the individual's psychological 
system, while unhealthy investment in self-made 
and transient supports threatens the coherence 
of the psychological system with psycho-spiritual 
conflict; f) Quranic teachings, by emphasizing the 
key role of pure intention and righteous deeds in 
creating psycho-spiritual capital, add an active and 
dynamic dimension to the concept of investment; g) 
An entity can become the subject of psycho-spiritual 
investment if it genuinely and truly possesses perfect 
characteristics such as being imperishable, always 
accessible, etc.; h) God is the only worthy subject for 
healthy psycho-spiritual investment.
Keywords: psychological investment, spiritual 
investment, attachment, monotheistic perceptual 
system.
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مقدمه

ی1 نــه یــک انتخــاب، بلکــه ضرورتــی  ی، دیگــر ســرمایه‌گذار در دنیــای پویــا و متحــول امــروز

ی  اجتناب‌ناپذیر برای حفظ و ارتقای سطح رفاه و آسایش افراد در طول زمان است. سرمایه‌گذار

به عنوان یکی از جنبه‌های اساسی زندگی انسان به معنای تخصیص منابع )مادی، عاطفی و 

شــناختی( به یک دارایی یا فعالیت با هدف کســب ســود و منفعت است )مارشال،2 2022(. مفهوم 

ی فراتر از جنبه‌های مادی شامل جنبه‌های روانی اعم از عاطفی و معنوی می‌شود  سرمایه‌گذار

ی درست و هوشمندانه در حوزه موضوعات  )جان‌بزرگی، پسندیده و آذربایجانی، 1403: 177(. با سرمایه‌گذار

ی  مادی و روانی می‌توان به افزایش دارایی‌های مادی و بهزیستی روانی دست یافت. سرمایه‌گذار

ی مالی اســت، اما  روانــی،3 مفهــوم جدیدتر و کمتر شناخته‌شــده‌ای در مقایســه با ســرمایه‌گذار

ی روانی سالم موجب انسجام  اهمیت فزاینده‌ای در زندگی فردی و اجتماعی دارد. سرمایه‌گذار

ی  شــخصیت و توحیدیافتگــی نظام روان‌شــناختی فرد می‌شــود )جان‌بزرگی، 1402: 203(. ســرمایه‌گذار

ی دلگرمی‌هــا یــا پشــتوانه‌های خودســاخته و از بیــن رونــده انســجام نظــام روان‌شــناختی را  رو

بــا توحیدنایافتگــی مــن و یا شــکل‌گیری تعــارض عاطفی تهدید می‌کنــد )فیربرن،4 1944(. براســاس 

ی روانــی کــه به طور گســترده  یــف دقیــق و واحــدی از ســرمایه‌گذار بررســی‌های انجــام شــده تعر

مــورد توافــق باشــد در متــون علمی و روان‌شــناختی یافت نشــد. این اصطلاح بیشــتر به صورت 

مفهومــی و در زمینه‌هــای مختلــف بــه کار می‌رود و تعریف آن بســتگی به زمینه مــورد نظر دارد. 

ی روانی پیش‌تر در بررســی تأثیر آن بر میزان رضایت و نارضایتی در درگیری‌های  ســرمایه‌گذار

، گردش  بــرد داشــته اســت )داویس، لــی و کــوی،5 2011( و در ادامه بــه زمینه‌هایی ماننــد کار عاطفــی کار

ی گســترش یافــت )مکینتایــر6 و همکاران، 2014(. روان‌شناســان روابــط موضوعی7 توجه  شــغلی و وفادار

یکــرد نظری بــر تبیین روابط  ی روانــی معطوف داشــته‌اند. این رو ویــژه‌ای بــه مفهوم ســرمایه‌گذار

درونــی و بین‌فــردی مــا بــا اشــخاص مهم زندگــی تمرکــز دارد. اصطــاح »موضوع« در ایــن نظریه 

، پدر یــا مراقب اصلــی اشــاره دارد که کودک بــا آنها ارتبــاط دارد و  بــه افــراد مهمــی ازجملــه مــادر

1. investment
2. Marshall, A.
3. psychological investment
4. Fairbairn, W. R. 
5. Davis, J. L., Le, B. & Coy, A. E. 
6. McIntyre, K. P.
7. Object Relations
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یــه دلبســتگی1 جــان بالبــی2 به موضوع  ، 1396(. نظر ی می‌کنــد )شــولتز و شــولتز ی آنهــا ســرمایه‌گذار رو

ی روانی می‌پردازد. در این نظریه به بررســی روابط عاطفی بین کودکان و مراقبانشان  ســرمایه‌گذار

ی کودکان بر والدین و مراقبان اصلی‌شــان پرداخته شده است. دلبستگی  و میزان ســرمایه‌گذار

در این نظریه متأثر از تفاوت‌های فردی در دسترســی به منبع دلبســتگی و همچنین چگونگی 

،3 2016(. مهم‌ترین اصل در این نظریه آن اســت  پاســخگویی مراقب اصلی اســت )میکولینســر و شــاور

ی عاطفی با یک  کــه کــودکان برای توســعه اجتماعی و عاطفــی، احتیاج به رابطه و ســرمایه‌گذار

کسیدی،4 1999(.  مراقب اصلی دارند که در تعاملات اجتماعی با آنها حساس و پاسخگو هستند )

یــه دلبســتگی نــوع ارتبــاط و دلبســتگی كــودک به والدیــن كــه از نقطه شــروع در او وجود  در نظر

یج متنوع می‌‌شــود، به چهره‌های مشــخص گسترش می‌یابد و در تمام زندگی پابرجا  دارد به تدر

می‌ماند، اما با ورود به مرحله نوجوانی و افزایش پختگی شــناختی، احتمال بیشــتری وجود دارد 

كه فرد نسبت به چهره‌های مشاهده نشده )مثل خدا( دلبستگی پیدا كند )منصور و دادستان، 1383(. 

كرك پاتریک5 )1994( نظریه دلبســتگی را گســترش داد و به دلبستگی انسان نسبت به خدا تعمیم 

ی معتقد است كه در نوشته‌های مذهبی، خدا به عنوان شکلی از والدین توصیف شده  داد. و

یادی با ارتباط و دلبستگی انسان دارد )صادقی، 1384(.  است و ارتباط انسان با خدا، وابستگی ز

ی در روابط عاشــقانه روســبولد6 و همکاران )1998( به بررســی تأثیر مســتقیم  نظریه ســرمایه‌گذار

یــه  ی روانــی بــر عواطــف و روابــط بیــن فــردی افــراد می‌پــردازد. براســاس ایــن نظر ســرمایه‌گذار

ی‌های انجــام شــده در یک رابطه شــامل منابــع مادی، عاطفی و زمان صرف‌شــده  ســرمایه‌گذار

ی عاطفی و تعهد به رابطه  ی رابطه ایفا می‌کنند. بین سرمایه‌گذار نقش مهمی در حفظ و پایدار

گر تعهد  ی اعم از مادی و معنوی ارتباط وجود دارد؛ بدین شکل که ا یا موضوعات سرمایه‌گذار

به رابطه از بین برود، ســرمایه‌زدایی صورت می‌گیرد و از ســوی دیگر تعهد موجب دلبســتگی در 

ی می‌شــود )جان‌بزرگی، پسندیده و آذربایجانی، 1403:  ارتباط و ایجاد انگیزه برای ادامه رابطه و ســرمایه‌گذار

ی در روابط گروهی را مطرح می‌کند، او معتقد اســت که در  177(. فیشــر7 )2016( الگوی ســرمایه‌گذار

ی روانی تأثیر مســتقیمی بــر دوام آن رابطــه دارد. چنگ و  یــک رابطــه گروهــی اندازه ســرمایه‌گذار

1. Attachment Theory
2. Bowlby, J. 
3. Mikulincer, M. & Shaver, PR. 
4. . Cassidy, J.
5. Kirkpatrick, L. A.
6. Rusbult, C. E.
7. Fisher, R. J.
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ی روانی در روابط عاطفی را مطرح می‌کند که  همکاران1  ) 2016( الگوی دلبســتگی و ســرمایه‌گذار

ی2  عبارت است از تمایل فرد به حفظ رابطه و دلبستگی روانی به آن رابطه. الگوی سرمایه‌گذار

دیدگاهــی اســت کــه براســاس آن می‌تــوان ایمنی یا ناایمنــی یک رابطــه را تبیین کــرد؛ اینکه چرا 

گاهی فرد از رابطه خود راضی است، ولی پیمان‌شکنی می‌کند و یا کسی که از رابطه خود کاملاً 

ی او ربط دارد. رفتار فرد اول  ناراضی اســت، اما بر تعهد خود پایبند اســت به میزان سرمایه‌گذار

یاد مربوط می‌شود )جان‌بزرگی، پسندیده و آذربایجانی،  ی ز ی کم و فرد دوم به ســرمایه‌گذار به ســرمایه‌گذار

ی از مهم‌ترین عوامل پیمان زناشــویی هســتند )دریگوتاس3 و همکاران،  1403: 177(. تعهد و ســرمایه‌گذار

ی  1999(. نتایــج یافته‌های لیختنشــتاین4 و همکاران )2016( نشــان می‌دهد افزایش ســرمایه‌گذار

ی و کاهش آن موجب قطــع رابطه یا بی‌اعتنایی  روانــی ســبب تقویت بیان احساســات و وفادار

می‌شــود. یافته‌های جفری5 و همکاران )2014( و  پاپاس6 )2016( نشــان می‌دهد وقتی شــخصی در 

ی می‌کنــد؛ در واقع در حال تحمل مخاطره‌های مختلفی اســت و هرچه  رابطــه‌ای ســرمایه‌گذار

ی نیز افزایش می‌یابد.  کی و ی روانی‌اش بیشتر باشد؛ مخاطره‌های ادرا سرمایه‌گذار

ی روانــی بــه صــورت مســتقیم در آموزه‌هــای اســامی بــه کار نرفتــه، ولــی  مفهــوم ســرمایه‌گذار

ی روانی  ی روانی غنی می‌باشــند. ســرمایه‌گذار محتــوای آیــات و روایات نســبت به ســرمایه‌گذار

کی توحیدی و معنوی توصیف و تبیین می‌شــود )عصر  براســاس قرآن کریم در چارچوب نظام ادرا

/ آیــه 3(. معنویــت بــه عنوان یکی از ابعاد شــخصیت در آموزه‌های اســامی پذیرفته شــده اســت 

)شجاعی، 1403: 170(. معنوی به معنای حقیقی، راست، اصلی، ذاتی، باطنی و روحانی است )دهخدا، 

1377، ج14: 21190(. کلمــه معنــوی بــه پدیده‌ها و فرایندهای غیرمادی مانند روح، خدا و دین اشــاره 

دارد )شــجاعی، 1403: 144(. بُعــد معنوی از ابعاد فوق‌العاده انســان اســت کــه لایه‌های اصیل وجودی 

او را شــکل می‌دهد و به بودن او معنا می‌دهد؛ بُعدی که ارتباط شــناختی، عاطفی، انگیزشی و 

ی انسان با خدا و هر آنچه را که به او مربوط است، محور زندگی قرار می‌دهد )جان‌بزرگی، 1402:  رفتار

یکرد توحیدی  ی روانی ـ معنوی با رو ی در این پژوهش، تخصیص انرژ 11(. منظور از ســرمایه‌گذار

بــه موضوعــات مختلف با هدف بهزیســتی و ســامت روان‌شــناختی اســت. قــرآن کریم نتیجه 

1. Cheng, J. C. 
2. the investment model
3. Drigotas, S.
4. Lichtenstein, S. 
5. Jeffrey, S.
6. Pappas, N. 
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/ آیه 15(؛ همچنین در قرآن  ی ناایمن را خسارت آشكار و ابدی معرفی می‌کند )زمر سرمایه‌گذار

جنس انسان را مشمول خسارت می‌داند و برای رهایی از خسارت راهکارهایی را ارائه می‌دهد: 

/ آیه 2و3(.  « )عصر بْرِ قِّ وَتَوَاصَوْا بِالصَّ َ اتِ وَتَوَاصَوْا بِالْ الَِ وا الصَّ
ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
 ال

َّ
فِ خُسْــرٍ إِل

َ
نْســانَ ل ِ

ْ
»إِنَّ ال

، خســران، خســار و خســاره همه بــه معناى نقص در ســرمایه اســت )طباطبایــی، 1374،  كلمه خســر

ی روانی قرار  یــم ویژگی‌هایــی را بــرای موجودی کــه بخواهد موضوع ســرمایه‌گذار ج20: 609(. قــرآن کر

ی ایمن و ناایمن مطرح شده و رفتار حضرت  گیرد مطرح کرده اســت. در قرآن کریم ســرمایه‌گذار

ی  ابراهیــم؟ع؟ بــا خدایــان افول‌پذیر و غیرقابل اعتمــاد )انعام/ آیــه 76 و 77( نمونه‌ای از ســرمایه‌گذار

روانــی نســبت بــه موضوعــی ناایمن معرفی شــده اســت. در ایــن احتجاج حضــرت ابراهیم؟ع؟ 

ی این موضوعات موجب از دست رفتن وحدت  ی رو نشــان می‌دهد که ســتایش و سرمایه‌گذار

ی جســت و به ســتایش خــدای واحد و  اعتقــادی و تشــتت )شــرک( می‌شــود کــه باید از آن دور

ی روانی نسبت به یک موضوع افول‌ناپذیر و همواره در  وحدت‌بخش پرداخت. تنها سرمایه‌گذار

دسترس می‌تواند به زندگی انسان معنا دهد و حیاتی سرشار از نشاط و رضایت به ارمغان آورد؛ 

بنابرایــن وقتی یک فرد افســرده، فقدان یک موضــوع را نمی‌تواند تحمل کند و معنای زندگی‌اش 

را از دســت می‌دهد، جایگزین کردن یک موضوع زودگذر و آســیب‌پذیر برای او مشــکلی را حل 

ی را  ی یک موضوع افول‌ناپذیر و همواره در دســترس می‌تواند و ی رو نمی‌کند. تنها ســرمایه‌گذار

دوبــاره در جهــت اهداف زندگی فعال کند )جان‌بزرگی، 1402: 316(. براســاس آیات قرآن ســرمایه آدمی 

زندگی اوســت. انســان با زندگی‌ تجارتش ســودبخش بوده، کســبش برکت دارد و آینده‌اش از شر 

ی و از ایمــان به خدا و عمل صالح اعــراض کند؛ تجارتش ضرر  گــر باطل را پیرو ایمــن اســت و ا

کــرده نه‌تنهــا از ســرمایه عمــر چیزی زاید بر خود ســرمایه به دســت نیاورده، بلکه از خود ســرمایه 

خورده، ســرمایه را وســیله بدبختی خود کرده و در آخرتش از خیر محروم شــده اســت )طباطبایی، 

ی ابــدی را ندارنــد،  ی روانــی بــر موضوعاتــی کــه شــرایط ســرمایه‌گذار 1374، ج20: 611(. ســرمایه‌گذار

ماننــد والدیــن، اموال، فرزندان، موقعیت‌ها و خلاصه دارایی‌های گذرا، انســان را از نظر عاطفی 

یــان خود را  آســیب‌پذیر می‌کنــد؛ همچنیــن دلگرمــی بــه پشــتوانه‌های خودســاخته که ســود و ز

نمی‌دانند، زمینه‌ســاز افســردگی، اضطراب جدایی و دوســوگرایی شــناختی ـ معنوی و یا حتی 

تکذیب‌گری مبدأ واقعی خلقت می‌شود ) جان‌بزرگی، 1402: 202و 203(.

ی روانــی ـ معنوی براســاس قرآن کریم اســت. برای  هــدف از ایــن پژوهــش، تبیین ســرمایه‌گذار
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ی روانی  دســتیابی بــه هــدف یادشــده باید به ســؤال‌های زیــر پاســخ داده شــود: 1. ســرمایه‌گذار

ی روانی ـ معنــوی در چه  یــم چگونــه تبییــن می‌شــود؟ 2. ســرمایه‌گذار ـ معنــوی براســاس قــرآن کر

ی روانی ـ معنوی سالم از دیدگاه قرآن کریم  حوزه‌هایی انجام می‌شود؟ 3. معیارهای سرمایه‌گذار

ی روانی - معنوی را دارد؟  چیست؟ 4. براساس قرآن کریم چه موجودی صلاحیت سرمایه‌گذار

روش پژوهش

پژوهــش حاضــر از نظر هدف در زمره پژوهش‌های بنیادی می‌باشــد و از دو روش کیفی و کمّی 

ی  برای اســتخراج یافته‌ها اســتفاده شده اســت. در بخش کیفی که به دنبال تبیین سرمایه‌گذار

روانی -‌معنوی براســاس قرآن کریم اســت از روش اســتنباط دینی ـ  روان‌شــناختی استفاده شده 

است. استنباط دینی به عنوان یکی از روش‌های پژوهش برای استخراج و استنباط آموزه‌های 

، یعنــی قــرآن و روایــات به شــمار مــی‌رود؛ در صورتی‌کــه برای اســتخراج و  دینــی از منابــع معتبــر

اســتنباط آموزه‌هــای روان‌شــناختی از ایــن روش اســتفاده شــود، ایــن روش را اســتنباط دینــی 

در موضوعــات روان‌شــناختی می‌نامنــد )علی‌پــور و حســنی، 1390: 61(. پــس در ایــن بخش بــرای تبیین 

ی، دســته‌بندی و تجزیه و تحلیل شــد؛  ی روانی ـ معنوی، آیات قرآن کریم جمع آور ســرمایه‌گذار

بدین منظور مراحل زیر انجام شــد؛ مرحله اول: پژوهشــگر با مطالعه منابع روانشناسی و بررسی 

یاتــی همچون روابط موضوعی و نظریه دلبســتگی، نخســت به تشــکیل پرونــده علمی اقدام  نظر

ی روانی در روان‌شناســی بررســی شــد؛ مرحله دوم: با مطالعــه دقیق قرآن  و موضــوع ســرمایه‌گذار

کریم، متن تفســیر المیزان به صورت کامل و متون تفســیری دیگر در صورت ضرورت و روایات 

ی روانی ـ معنوی، آیات مرتبط با موضوع استخراج و تمامی  تفسیری1 مرتبط در زمینه سرمایه‌گذار

ی روانی  آیات دســتهبندی و مقوله بندی شــد؛ مرحله سوم: در این مرحله به تبیین سرمایه‌گذار

یابی روایی محتوای  -معنوی براساس قرآن کریم پرداخته شد. بخش کمّی: در این مرحله به ارز

ی  ی مفاهیم مرتبط با سرمایه‌گذار برداشت‌ها از قرآن کریم پرداخته شد؛ بدین منظور فرمی حاو

یابــی ارتباط آنها با مســتندات قرآنی و روایی به متخصصــان مربوطه در  روانــی ـ معنــوی بــرای ارز

حــوزه علــوم اســامی و روانشناســی ارائه شــد. بــرای دســتیابی به بالاترین ســطح اطمینــان و به 

منظــور اســتفاده از دیدگاه‌هــای صاحب‌نظران، نمونه‌گیری به روش هدفمند انجام شــد. حجم 

1. بــرای یافتــن آیــات، روایــات و تفســیر آنهــا از نرم‎افزارهــای »جامع‎الاحادیث«، نســخه 3/5 و »جامع‎‎التفاســیر نور3« مرکــز تحقیقات 
کامپیوتری علوم اسلامی استفاده شد.
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نمونــه در این‌گونــه تحقیقات براســاس اشــباع نظــری تعیین می‌شــود؛ بدین معنا کــه مراجعه به 

خبرگان تا آنجا انجام می شود که با مراجعات بعدی اطلاعات جدیدی به تحقیق افزوده نشود. 

پس پژوهشــگر به ده کارشــناس از افراد خبره و صاحب‌نظرانی از اســاتید حوزه علیمه قم دارای 

تخصص در حوزه مسائل اسلامی و روانشناسی دارای تحصیلات دکترای روان‌شناسی مراجعه 

ی روانی- معنوی  یافت دیدگاه کارشناســان و انجام اصلاحات، مفهوم ســرمایه‌گذار و پس از در

به مرحله نهایی رسید.

یافته های پژوهش

ی می‌شــود  یکــرد معنــوی مفهوم‌پرداز یــم دوســویه و با رو ی روانــی براســاس قــرآن کر ســرمایه‌گذار

/ آیــه 3(. آموزه‌هــای اســامی معیارهایــی را برای موجــودی بیان می‌کنند کــه بخواهد موضوع  )عصــر

ی روانــی قرار گیــرد و می‌تواند امنیت عاطفی و یکپارچگی روان‌شــناختی را برای او  ســرمایه‌گذار

به ارمغان آورد.

سرمایه‌گذاری دوسویه

ی روانی عموماً در روابط عاطفی و بین‌فردی صورت می‌گیرد که افراد به دنبال حفظ  سرمایه‌گذار

ی  رابطه و وابستگی روانی به آن رابطه می‌باشند )چنگ و همکاران، 2016(. در این‌گونه موارد سرمایه‌گذار

روانــی نســبت بــه آن هســتی اتفــاق می‌افتــد کــه شــامل دنیــا و دیگــران اســت، به دلیــل خطای 

ی روانی یک‌سویه صورت می‌گیرد که  شناختی اعتماد به هستی و غفلت از آخرت سرمایه‌گذار

مانع از ارتباط درســت بین دنیا و آخرت و درنتیجه خســارت مادی و معنوی می‌شــود )جان‌بزرگی، 

ی روانی را یک‌سویه و در ارتباط  ی از روان‌شناســان که ســرمایه‌گذار 1402:‌ 410-413(. برخلاف بســیار

ی روانی دوســویه اســت )ابن  با دنیا و دیگران در نظر دارند؛ براســاس آموزهای دینی ســرمایه‌گذار

، 1405، ج1: 27؛ شــریف‌الرضی، 1414: 219(. گزاره‌هــای دینی بــه دنیا و آخرت توأمان توجه می‌کنند.  أبی‌جمهــور

ی و تقابل بین دنیا و آخرت یکی از خطاهای روانی معنوی است و بدون توجه به دنیا  جداساز

نْیَا 
ّ

یَاةُ الدُ َ و عمل توحیدیافته در آن، زندگی اصیل و درســت در آخرت ایجاد نمی‌شــود: »وَمَا الْ

هَــدُونَ« )روم/ آیه  نْفُسِــهِمْ یَْ
َ
ا فَلِ  صَالًِ

َ
هُ وَمَنْ عَمِل كُفْــرُ یْهِ 

َ
كَفَرَ فَعَل  مَتَــاعٌ« )رعــد/ آیــه 26( و »مَــنْ 

َّ
ةِ إِل خِــرَ

ْ
فِ ال

44(. در نگرش دینی، دنیا و آخرت از یکدیگر جدا نیســتند، بلکه پیوســتگی و رابطه تنگاتنگی 

ی شوند؛ زیرا مجزا کردن آنها به هردو  میان آنها برقرار است. دنیا و آخرت باید با هم مفهوم‌پرداز
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ی یکی به شرط سرمایه‌زدایی از دیگری،  ی رو یان می‌رســاند. سرمایه‌گذار و درنهایت به انســان ز

ی و بــه آتش کشــیدن هر دو را فراهم می‌کنــد؛ زیرا رابطه بین آنهــا از نوع رابطه‌های  زمینــه گرفتــار

قــراردادی نیســت، بلکــه رابطه‌ای تکوینی بین عمــل و نتیجه آن در آخرت وجــود دارد. برخی از 

ی و معلولی دانسته و از آن به رابطه عینیت 
ّ
اندیشمندان مسلمان این رابطه را فراتر از رابطه عل

ةِ )ابن  رَعةُ الآخِرَ و اتّحاد یاد کرده‌اند )مطهری، 1390، ج1: 237و238(. پیامبر اسلام؟ص؟ می‌فرماید: الدنیا مَز

ة )شریف‌الرضی، 1414: 219(. به‌طور کلی  خِرَ
ْ

زُ ال رَ ْ ُ
نْیَا ت

ُ
، 1405، ج1: 27(. امام علی؟ع؟ می‌فرماید: بِالدّ أبی‌جمهور

ونَ« 
ُ
ةِ هُمْ غَافِل خِــرَ

ْ
نْیَا وَهُمْ عَنِ ال

ّ
یَاةِ الدُ َ ا مِــنَ الْ مُونَ ظَاهِرً

َ
آخــرت چیــزی جز باطن دنیا نیســت: »یَعْل

ی در دنیا به قصد آخرت اســت؛ چنان‌که در آیات قرآن  )روم/ آیه 7(. هدف اصلی از ســرمایه‌گذار

به قارون ســفارش می‌شــودکه از ســهم دنیایی خود برای آخرتش بکوشــد و در کنار آن به دنیا نیز 

نْیَا« )قصص/ آیه 77(. براســاس 
ّ

 تَنْسَ نَصِیبَكَ مِــنَ الدُ
َ

ةَ وَل خِــرَ
ْ

ارَ ال
ّ

ُ الدَ ّ
توجــه کنــد: »وَابْتَــغِ فِیمَا آتَــاكَ الَل

ی  ی دنیا و دیگران دستیابی به کمال اخرو ی روانی رو گزاره‌های دینی هدف اصلی سرمایه‌گذار

اســت؛ زیــرا خداوند خواهــان ترجیح آخرت بر خواســته‌های زودگذر دنیایی اســت در‌حالی‌که 

انســان‌ها خواســتار نعمت‌های زودگذر دنیا هســتند )انفال/ آیه 67(. خداوند متعال نیز کســانی را 

ی  که به جای آخرت به زندگی دنیا راضی شــده‌اند ســرزنش کرده اســت )توبه/ آیه 38(. سرمایه‌گذار

ی ندارد، جمع میــان دنیا و آخرت  ی بــر امور اخرو روانــی بــر امور دنیایی منافاتی با ســرمایه‌گذار

ی از دنیا مســتلزم محرومیت از آخرت نیســت  از نظــر برخــوردار شــدن ممکن اســت و برخوردار

ی روانی باید دوســویه باشد و افرادی که تمام سرمایه  )مطهری، 1390، ج16: 583(؛ بنابراین ســرمایه‌گذار

ی دنیا و دیگران قرار داده‌اند دچار اضطراب می‌شوند )جان‌بزرگی، 1402: 444(.  عاطفی خود را رو

سرمایه‌گذاری در حوزه دنیا و دیگران

ی روانی، پشــتیبانان فــرد برای تولید  دنیــا و دیگــران به عنــوان مهم‌ترین موضوعات ســرمایه‌گذار

ی  ی معنــوی و بزرگ‌تریــن ســرمایه بــرای تحــول روانی معنوی هســتند که در بســیار ســرمایه‌گذار

ی‌کننده و عامل رشــد و تحول فردی  از نظریه‌هــای روان‌شناســی بــه عنوان یــک عامل دســتکار

از  ی  415-418(. هــدف ضمنــی و آشــکار بســیار )جان‌بزرگــی، 1402:  بــه شــمار می‌رونــد  و اجتماعــی 

یکــرد روان‌تحلیلگرانه  یکردهــای درمانــی به موضوع دیگری معطوف اســت؛ بــرای مثال در رو رو

کانــون اصلــی درمــان بر انحلال پدیــده‌ی انتقال1 متمرکز می‌باشــد کــه به‌طور بنیادیــن به روابط 

1. transference
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یکرد آدلــری هدف اصلی درمــان ترغیب  کارآمــد اولیــه با دیگــران مربوط اســت. در رو آلــوده و نا

یکردهای  مراجــع بــه پرورش، تعمیق و تحول علایق اجتماعی و حس تعلق‌پذیری اســت. در رو

ی شناخت‌های  ی هدف اصلی درمان متمرکز بر شکل‌گیری، اصلاح و بازساز شناختی - رفتار

کارآمد مرتبط با دیگری و موضوع اســتقلال و وابســتگی است، در چارچوب درمان  بنیادین و نا

گشــتالتی هدف عمده دســتیابی به یکپارچگی و تماس اصیل با خویشتن و محیط اجتماعی 

یکرد درمان‌های روان‌پویشــی روابط موضوعی، مفاهیمی همچون همدلی، خروج  اســت و در رو

یک و تنظیم روابط بین‌فردی براساس اصول نبود ستمگری و ستم‌پذیری  از خودشیفتگی پاتولوژ

به عنوان محورهای اصلی مداخله درمانی مورد توجه قرار می‌گیرند )پروچاسکا و نورکراس، 1403(.

ی و ســرمایه‌زدایی در حــوزه دنیــا و دیگــران تابــع تنظیــم رغبــت و جهت‌دهــی  ســرمایه‌گذار

عاطفــی اســت. رغبــت بــه معنــای میــل شــدید بــه یــک موضــوع اســت )مصطفــوی، 1393، ج4: 176(. 

منظــور از رغبت، کشــش انســان نســبت به موضوعــات و منظــور از تنظیم رغبت، ســامان‌دهی 

ایــن میــل بیــن موضوعــات دنیایــی و عقبایی اســت. مهم‌ترین موضــوع در این بخش، داشــتن 

ی واقعی از دنیا و دیگران به عنوان مســیر و نه هدف خدایی شــدن و  ی منطقــی و تصــور افــکار

ی بر موضوعات مانــدگار و پایدار به عنوان  ســرمایه‌زدایی عاطفــی از آن و برعکــس ســرمایه‌گذار

ســازنده هویت معنوی انســان اســت )جان‌بزرگــی، 1402: 443(. در برابر کلمه رغبــت، زهد قرار دارد که 

، 1414: 196(. اصل اولیــه پنداره‌زدایی درباره  بــه معنای بی‌رغبتی به دنیا معنا شــده اســت )ابن‌منظور

ی درست نسبت به آنها  دنیا و دیگران است. پنداره‌زدایی از دنیا و دیگران موجب سرمایه‌گذار

می‌شــود؛ بنابرایــن لازم اســت فرد رغبت‌هــای خود را در موضــوع دنیا و دیگران وارســی و تنظیم 

ی خود هشــیار شــود، رابطه او با دنیا واقعی‌تر خواهد  ی دنیایِ پندار گر فرد به مفهوم‌پرداز کند. ا

ی‌های روانی خود را مدیریت کند )جان‌بزرگی، 1402: 413(. در  شــد و می‌تواند رغبت‌ها و ســرمایه‌گذار

آیات قرآن خداوند به دنبال پنداره‌زدایی از دنیا و دیگران و تعدیل اِسناد است. در این پارادایم، 

کیــد دارد کــه انســان کانون اِســناد کامیابی‌هــا و فقدان‌ها را از خویشــتن بــه خداوند  خداونــد تأ

منتقل ســازد. این انتقال اســنادی هدفمندانه طراحی شده اســت تا فرد در مواجهه با فقدان‌ها 

ی هیجانی1 نشــود. نه مأیوس و نه بیش از حد شــادمان  ی‌های دنیوی دچار ناپایدار یا برخوردار

گــردد؛ زیرا در صورتی که این ســرمایه‌ها را از آن خــود بداند، فقدان آنها را نمی‌تواند تحمل کند و 

1. emotional instability
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ی از این مواهب ممکن اســت به توهم استقلال و  به آســیب روانی ـ معنوی می‌انجامد. برخوردار

كِتَابٍ   فِ 
َّ

مْ إِل
ُ

نْفُسِك
َ
 فِ أ

َ
رْضِ وَل

َ ْ
صَابَ مِنْ مُصِیبَةٍ فِ ال

َ
خودشیفتگی منتهی شود. آیات شریفه »مَا أ

كُمْ« )حدید/ آیه 22و 23( به روشــنی این  ا آتَا  تَفْرَحُوا بَِ
َ

مْ وَل
ُ

 مَا فَاتَك
َ

سَــوْا عَل
ْ
 تَأ

َ
یْل

َ
هَا... لِك

َ
أ نْ نَبْرَ

َ
مِنْ قَبْلِ أ

اصل را تبیین می‌‌کند و کارکرد تنظیم‌گر هیجانی1 دارد. 

ی روانی دائمی را نسبت به دنیا آغاز کند و به دلیل خطای شناختی  زمانی که فرد، سرمایه‌گذار

ی  کــه دارد دلیــل اصلــی عمل خود را به خویشــتن  نســبت ‌دهــد، زمینه برای ایجاد ســرمایه‌گذار

روانی یک‌ســویه2 در دنیا برای او فراهم می‌شــود. این فرایند می‌تواند به افزایش وابستگی عاطفی 

و احســاس تعلــق غیرواقعی به دنیای مــادی می‌انجامد )یونس / آیــه 24(. خداوند متعال در قرآن از 

کهف/آیــه 45( و فرزنــد )واقعــه / آیــه 57-59( پنداره‌زدایــی می‌کند؛ زیرا انســان به خطــا آنها را تولید  مــال )

ــهَوَاتِ مِنَ 
ّ

 الشَ
ّ

اسِ حُبُ
ّ
نَ لِلنَ یِّ « )آل‌عمران/ آیه 185( و »زُ ورِ غُرُ

ْ
 مَتَاعُ ال

َّ
نْیَا إِل

ّ
یَــاةُ الدُ َ خــود می‌دانــد: »وَمَا الْ

ــرْثِ ذَلِكَ مَتَاعُ  َ نْعَامِ وَالْ
َ ْ
مَةِ وَال سَــوَّ ُ یْلِ الْ َ ــةِ وَالْ

ّ
فِضَ

ْ
هَبِ وَال

ّ
ةِ مِــنَ الذَ قَنْطَــرَ ُ قَنَاطِیــرِ الْ

ْ
بَنِــنَ وَال

ْ
سَــاءِ وَال النِّ

ی گذرا می‌کنند )قرشــی  نْیَــا« )آل‌عمــران/ آیــه 14(. دنیا متاع اســت و انســان‌ها از آن بهره‌بردار
ّ

یَــاةِ الدُ َ الْ

کنندگی همواره در دوران تحول، انســان را دچار خطا  بنایی، 1412، ج6: 226(. این متاع به دلیل ارضا

ی به فرد می‌دهد و زمینه روابط موضوعی مختل به معنای روان‌شــناختی  کــرده، انگاره مانــدگار

ی نسبت به دنیا اتفاق می‌افتد  ی و غایی‌انگار را فراهم می‌کند )جان‌بزرگی، 1402: 414(. گاه وهم‌انگار

کــه خداونــد در آیات قرآن نســبت بــه آن پنداره‌زدایی می‌کنــد؛ برای نمونه یکــی از اصطلاحات 

« اســت که به معنای مشــغول شــدن به چیزی می‌باشد که مهم  بیان شــده در ماهیت دنیا »لهو

کارآمد اســت )قرشــی بنایی، 1412، ج6: 211( و »لعب«، یعنی فعلی که مقصد درســتی ندارد  نیســت و نا

ی اســت که جدی نیســت )همان:‌ 191(. مشــغولیت به چیزی که ماهیــت آن ناپایدار  ی یا کار و بــاز

است و نمی‌تواند هدف غایی باشد، اتلاف وقت و خسارت واقعی است؛ زیرا موجب فراموشی 

ی نیز درنهایت این افراد را فراموش می‌کند )اعراف/ آیه 51(.  خداوند و قوانین او می‌شود و بنابراین و

در قرآن کریم دیگران به چند دســته تقســیم می‌شــوند که هر یک دارای قوانین ارتباطی خاص و 

ی روانی‌ ـ معنوی خاصی هســتند: 1. در حلقه نخســت رابطه انســان با خالق  شــیوه ســرمایه‌گذار

خود به عنوان نزدیک‌ترین موجود به او قرار میگیرد و روابط بعدی به واسطه رابطه با او شناخته 

رْضِ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال  مَنْ فِ السَّ

ُّ
و هویت می‌یابند. عبودیت قانون اصلی رابطه با خداوند است: »إِنْ كُل

1. emotional regulation
2. unilateral psychological investment
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« )مریــم/ آیــه 93(؛ 2. در حلقه‌های بعدی به لحاظ معنوی رســول خدا؟ص؟، اولیا 

ً
ــنِ عَبْــدا حَْ  آتِ الرَّ

َّ
إِل

ی اســت )احــزاب / آیه 21(؛  و معصومــان؟عهم؟ هســتند. قانون هســته‌ای رابطه با آنها الگوگیری و پیرو

3. در دایــره بعــدی بســتگان و نزدیــکان قرار می‌گیرند کــه تابع قوانین و حقــوق متقابلی تعریف 

می‌شــوند؛ 4. در دایره بعدی هم‌کیش و هم‌مســلک بودن قرار می‌گیرد که براســاس قانون اصلی 

یگری و خیرخواهی اســت و 5. در دایره بعدی ارتباط با انســان‌های دیگر  »رعایت حقوق« و یار

کــه مبتنــی بر رعایت و احتــرام به حقوق متقابل تعریف می‌شــود )جان‌بزرگــی، 1402: 418و419(.  رعایت 

کید  عدل و احســان )نحل / آیه90( به عنوان محور ارتباطات اساســی انســان با موضوعات دیگر تأ

ی )مائده / آیه 2( و حیات‌بخش بودن )مائده  ی از غیبت )حجرات / آیه 11و 12(،  همکار شــده اســت. دور

ی باید مولد و هم‌افزایی در جهت  ی و مشــارکت که این همکار / آیه 32(، رابطه مبتنی بر همکار

نیکویی و احسان باشد، نه ایجاد دشمنی و گسترش گناه و بدی )مائده / آیه 2(. دو قاعده اصلی 

در رابطــه خــود بــا دیگری ســبب تبدیــل فرصت به ســرمایه پایــدار و نیکو می‌شــود: الف( محور 

همه‌ ارتباطات با نور الهی روشــن شــود، یعنی برای رابطه با دیگران با خدا بودن )معیت به جای 

منیت( شــرط مولد بودن اســت؛ ب( محبت و دوســتی نســبت به دیگری زمینه رشــد و ارتقای 

انســانی را فراهــم می‌کنــد. عشــق و محبــت محور همه روابط انســانی را شــکل می‌دهــد و زمانی 

ایــن محبــت مولد اســت کــه ســازمان‌دهی آن معنــوی توحیــدی باشــد؛ یعنی محبت و عشــق 

گر شــدیدتر باشــد همه محبوب‌هــای دیگر را ســامان‌دهی می‌کند )بقــره / آیــه 165(؛ وگرنه  بــه خدا ا

ی آنها،  ی بر رو شرک، اضطراب و عذاب در پی دارد. به‌طور کلی رابطه با دیگران و سرمایه‌گذار

چنانچــه براســاس ظلم و ظلم‌پذیری نباشــد و بنابــر حفظ خود در چارچوب تقوا باشــد، تعادل 

انسان را در پی دارد )جان‌بزرگی، 1402:‌ 419(.

خَلق سرمایه روانی - معنوی

ی کند و در مســیر خلق ســرمایه روانی  انســان بایــد از امکانــات و فرصت‌های پیش‌رو بهره‌بردار

-معنــوی گام بــردارد. در ایــن فرایند دنیــا و دیگران به عنوان مهم‌ترین پشــتیبانان فرد برای خلق 

ســرمایه‌ روانــی‌ـ معنــوی هســتند )جان‌بزرگــی، 1402: 415(. براســاس آموزه‌هــای دینی دنیــا مزرعه آخرت 

ذینَ احْسَنُوا فی هذِهِ الدّنْیا حَسَنَه 
ّ
اســت. این مفهوم در آیات قرآن به روشــنی بیان شده اســت: »لِل

تّقین؛ برای کســانی کــه در این دنیا نیکی کردند، نیکویی اســت  ُ نِعْــمَ دارُ الْ
َ
لآخِــرَه خَیــرٌ وَ ل

ْ
ــدارُ ا

َ
وَ ل

و ســرای آخــرت از آن هــم بهتر اســت و چه خوب خانه‌ای اســت خانه پرهیزکاران« )نحــل / آیه 30(. 
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علامه طباطبایی در این باره می‌گوید: مردم باتقوا به خاطر احسانی که ‌می‌کنند و به دستورات 

 احســان و  کم در آن، عدل و قــرآن عمــل می‌نماینــد؛ مجتمع صالحی تشــکیل می‌دهند کــه حا

 سعادت استوار است، درنتیجه خودشان هم  زندگی طیب است؛ زندگی‌ای که براساس رشد و

مْ فِ الدّنْیا( و معلوم است که زندگی  ُ از دنیای خوشی برخوردار می‌شوند. به دلیل اینکه فرمود )لَ

آخرت برای چنین مردمی از دنیایشان بهتر است؛ چون خوشی آن زوال‌ناپذیر است و نعمتش 

 
َ

 مِثْقَال
ْ

نْ یَعْمَل َ َ
کامی نیســت )طباطبایی، 1374، ج12: 235(. »ف آمیخته با نقمت و کامش متعقب به نا

هُ؛ پس هرکس هم‌وزن ذره‌ای نیکی کند آن نیکی را ببیند  ا یَرَ ةٍ شَــرًّ  ذَرَّ
َ

 مِثْقَال
ْ

هُ وَمَنْ یَعْمَل ا یَرَ ةٍ خَیْرً ذَرَّ

و هرکــس هــم‌وزن ذره‌ای بــدی کند آن بــدی را ببیند« )زلزال / آیه 7و8(. زمان گذراســت و عمر رو به 

گهان پایــان زندگی فرا می‌رســد؛ درنتیجه هر کس خوبی بکارد شــادمانی درو  کاهــش اســت و نا

می‌کند و هر کس بدی بکارد پشــیمانی و بدبختی درو خواهد کرد. رســول خدا؟ص؟ می‌فرماید: 
رَعْ‏  صُــدْ غِبْطَةً وَ مَــنْ‏ یَزْ  یَْ

ً
رَعْ‏ خَیْرا تِ‏ بَغْتَةً مَنْ‏ یَــزْ

ْ
ــوْتُ‏ یَــأ َ

ْ
ــام‏ٍ مَعْــدُودَةٍ وَ ال یَّ

َ
ــمْ‏ فِ‏ آجَــالٍ‏ مَنْقُوصَــةٍ وَ أ

ُ
ك

َ
إِنّ

رَعَ )مجلســی 1403، ج75: 373(. در آموزه‌هــای اســامی خلــق و تبدیل  ارِعٍ‏ مَــا زَ لِ‏ زَ
ُ

صُــدْ نَدَامَــةً لِــك  یَْ
ً
ا شَــرّ

سرمایه‌های وجودی و هستی به سرمایه‌ ماندگار و ابدی رمز سرمایه‌گذرای روانی ـ معنوی است. 

توبه، ایمان و عمل صالح به عنوان ســه عامل کلیدی در کســب و خلق ســرمایه روانی ـ معنوی و 

رســیدن به ســعادت و کمال مطرح شــده‌اند )فرقان / آیه 68-70(. آیات قرآن انسان را به خلق سرمایه 

روانی‌- معنوی ترغیب و تشویق می‌کنند. انسان هرچند موجودی ازلی نیست )مخلوق است(، 

یــدان دارد و در این میان، دنیا و دیگران تنها ســرمایه  امــا بــا اذن خدا ابدی اســت و حیاتی جاو

روانی- معنوی بشــر برای دســتیابی به ســعادت و شــادکامی به شمار می‌روند )پســندیده، 1392(. در 

کیــد بر این اســت که هیچ لحظه‌ای نیســت کــه فرد ناتوان از خلــق و تبدیل  گزاره‌هــای قرآنــی تأ

ســرمایه‌های هســتی به ســرمایه‌های روانی - معنوی باشــد و هر عملی در زندگی دنیوی امکان 

تبدیل شدن به سرمایه‌ ماندگار ابدی را دارد. یکی از مهم‌ترین اصول در آموزه‌های قرآنی، تبدیل 

نعمات فانی و گذرا به ســرمایه‌های جاودان و باقی اســت )فرقان / آیه70(. انســان برنده کسی است 

ی تبدیــل کند و بازنده  کــه بتوانــد نعمت‌هــای رو به زوال ایــن دنیا را به نعمت‌هــای پایدار اخرو

کســی اســت کــه نعمت‌هــای دنیایــی را  بــه کفــران و تباهی برســاند )ابراهیــم / آیــه 28و29(. براســاس 

آموزه‌هــای قرآنــی نیّــت مهم‌ترین چیز در عمل اســت. هــر فعالیتی، فارغ از ظاهــرش، با توجه به 

نیّتــی کــه بــرای انجــام آن قرار دارد، معنای ارزشــی یا ضد ارزشــی پیــدا می‌کنــد. دو عمل ظاهراً 
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مشــابه می‌توانند از نظر ارزش، به طور چشــمگیری با هم تفاوت داشــته باشــند؛ به دلیل تفاوت 

در انگیزه و نیّت برای انجام آنها. نیّت در اعمال باید به قصد رضایت و خشنودی خدا و تقرب 

به او باشد. از این‌رو بارها در آیات قرآن کریم به اخلاص اشاره می‌شود، چون خلوص برای خدا 

عمل را مورد پذیرش قرار می‌دهد )انعام / آیه 162(. هر عملی در دنیا که با نیّت خدایی انجام گیرد، 

قابلیت تبدیل شدن و خلق سرمایه‌ روانی ـ معنوی پایدار را دارد، به شرط آنکه نیّت و عمل این 

باشــد که محبوب در پیشــگاه خداوند قرار گیرد. اعمالی که با نیّت خالص و به قصد رضایت 

خدا انجام شوند، نه‌تنها مورد حمد خداوند قرار می‌گیرند بلکه به غنای درونی و معنوی انسان 

کمک می‌کنند )جان‌بزرگی، 1402: 430(. غنی شــدن به خداوند بالاترین ســرمایه و غنی شدن به غیر او 

بالاترین فقر است )تمیمی‌آمدی، 1410: 1817(.

معیارهای سرمایه‌گذاری سالم و ناسالم

ی از یک زندگی سالم، حفظ و ارتقای سطح رفاه و رضایت‌ از زندگی باید بدانیم  برای برخوردار

کم است. دانستن این قوانین  ، چه قوانینی بر نظام روان‌شناختی او حا در راهنمای خقلت بشر

ی  ی چه چیزی ســرمایه‌گذار ی کنیــم و رو ی چه چیزی ســرمایه‌گذار بــه مــا کمک می‌کند کــه رو

ک‌شناســی زمیــن خــود و قوانیــن اقلیمــی را  گــر مشــخصات خا ی کــه ا نکینــم؛ ماننــد کشــاورز

ی را بکارد و چگونــه از آن مراقبت کنــد تا به ثمر برســد. دلگرمی به  بشناســد، می‌دانــد چــه بــذر

یان خود را نمی‌دانند، نوعی خطای شناختی انسان است  پشتوانه‌های خودساخته که سود و ز

و زمینه‌ساز افسردگی، اضطراب جدایی و دوسوگرایی شناختی ـ معنوی و یا حتی تکذیب‌گری 

ی این موضوعات، دلگرمی‌ها و  ی رو مبدأ واقعی خلقت می‌شــود )جان‌بزرگی، 1402: 203(. سرمایه‌گذار

پشــتوانه‌ها انسجام نظام روان‌شناختی را با توحیدنایافتگی من و یا شکل‌گیری تعارض عاطفی 

تهدیــد می‌کند )فیربرن، 1944(. وقتی یک فرد افســرده، فقدان یــک موضوع را نمی‌تواند تحمل کند و 

معنای زندگی‌اش را از دســت می‌دهد، جایگزین کردن یک موضوع زودگذر و آســیب‌پذیر برای 

ی و حیات، انســان را سرشــار  او مشــکلی را حــل نمی‌کنــد بلکه پیوند بــا یک منبع واقعی از انرژ

از نشــاط و علاقه‌مند به فعالیت معنادار می‌کند و تنها دلبســتگی به یک موضوع افول‌ناپذیر و 

همواره در دســترس می‌تواند او را دوباره در جهت اهداف زندگی فعال کند. براســاس آموزه‌های 

ی روانــی را پیــدا کنــد کــه به‌طــور واقعی و  دینــی موجــودی می‌توانــد حکــم موضــوع ســرمایه‌گذار

حقیقی بتواند ویژگی‌های کمالی را دارا باشد )جان‌بزرگی، 1402: 316(. 
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یت او می‌توان  آیات قرآن معیارها و ویژگی‌هایی را برای خداوند بیان می‌کند که تنها بر محور

ی روانی سالم انجام داد؛ ویژگی‌هایی همچون: 1. تکیه‌گاه قابل اعتماد: »وَمَنْ یُسْلِمْ  سرمایه‌گذار

ی تســلیم و  ؛ و هر کس رو مُورِ
ُ ْ
ِ عَاقِبَةُ ال

إِلَ الّلَ وُثْقَ وَ
ْ
وَةِ ال عُرْ

ْ
سِــنٌ فَقَدِ اسْتَمْسَــكَ بِال ِ وَهُوَ مُْ

ّ
وَجْهَهُ إِلَ الَل

رضا به ســوی خدا آرد و نیکوکار باشــد، چنین کسی به محکم‌ترین رشته الهی چنگ زده است 

بْلِ  و )بدانید که( پایان کارها به ســوی خداســت« )لقمان / آیه 22(؛ 2. وحدت‌بخش: »وَاعْتَصِمُوا بَِ

كنده نشــوید« )آل‌عمــران / آیه 103(؛ 3.  یســمان خدا چنگ زنید و پرا قُــوا؛ و همگى به ر  تَفَرَّ
َ

 وَل
ً
یعــا ِ جَِ

الّلَ

یِّ  َ  الْ
َ

 عَل
ْ

ل
َ

بْقَ؛ و خدا بهتر و پایدارتر اســت« )طه / آیــه 73(؛ »وَتَوَكّ
َ
ُ خَیْرٌ وَأ ّ

: »وَالَل افول‌ناپذیــر و پایــدار

ا  ً ِ إِلَ
 تَدْعُ مَــعَ الّلَ

َ
ــوتُ؛ و بــر آن زنــده‌ای کــه هرگز نمی‌میــرد توکل کــن« )فرقــان / آیــه 58(؛ »وَل  یَُ

َ
ــذِی ل

َّ
ال

یْهِ تُرْجَعُونَ؛ و با خــدا معبودى دیگر مخوان 
َ
إِل ــمُ وَ

ْ
ك ُ هُ الْ

َ
 وَجْهَــهُ ل

َّ
ءٍ هَالِــكٌ إِل  شَْ

ُّ
 هُــوَ كُل

َّ
ــهَ إِل

َ
 إِل

َ
آخَــرَ ل

خدایى جز او نیســت جز ذات او همه‌چیز نابودشــونده اســت، فرمان از آن اوســت و به ســوى 

 ُ یْنَ مَا كُنْتُــمْ وَالَلّ
َ
او بازگردانیــده م‏‌ىشــوید« )قصــص / آیــه 88(؛ 4. همــواره در دســترس: »وَهُوَ مَعَكُــمْ أ

؛ و او با شماســت هرجا که باشــید و خدا به آنچه انجام می‌دهید، بیناســت«  ونَ بَصِیرٌ
ُ
بِمَا تَعْمَل

مْ؛ ین  ُ لَ لَ  مَوْ
َ

ینَ ل افِرِ
َ

ك
ْ
نَّ ال

َ
ذِینَ آمَنُوا وَأ

َّ
لَ ال َ مَوْ ّ

نَّ الَل
َ
)حدید / آیه 4(؛ 5. داشتن ولایت واقعی: »ذَلِكَ بِأ

ی مؤمنان و نابودی کافران[ به ســبب آن اســت که خدا سرپرست و یاور کسانی می‌باشد  ]پیروز

 
َ

ُ ل ّ
ی نیســت« )محمــد / آیــه11(؛ 6. معبود واقعــی: »الَل کــه ایمــان آورده‌انــد و کافران را سرپرســت و یار

؛ خداســت کــه هیــچ معبودی جز او نیســت« )تغابن / آیــه 13(؛ 7. به وعده‌هایــش پایبند و   هُــوَ
َّ

إِلــهَ إِل

سْــرِفِیَن؛ سپس به وعده‌ای که  ُ نَا الْ
ْ

ك
َ
هْل

َ
یْنَاهُمْ وَمَنْ نَشَــاءُ وَأ َ ْ

ن
َ
وَعْدَ فَأ

ْ
َّ صَدَقْنَاهُمُ ال ُ

صادق اســت: »ث

ک  بــه آنــان داده بودیم وفا کردیم و آنان و هر که را می‌خواســتیم نجــات دادیم و متجاوزان را هلا

نْسَــانَ  ِ
ْ

قْنَا ال
َ
قَدْ خَل

َ
ی انســان: »وَل گاهــی به مکانیزم‌های ســامت و بیمار کردیــم« )انبیــاء / آیــه 9(؛ 8. آ

یدِ؛ همانا انســان را آفریدیم و همواره آنچه  وَرِ
ْ
یْهِ مِنْ حَبْلِ ال

َ
قْرَبُ إِل

َ
نُ أ ْ َ

مُ مَا تُوَسْــوِسُ بِهِ نَفْسُــهُ وَن
َ
وَنَعْل

را می‌دانیــم کــه باطنــش بــه او وسوســه می‌کند و ما بــه او از رگ گــردن نزدیک‌تریم« )ق / آیــه 16(؛ 9. 

؛ خدا سرپرست و یار  ورِ
ّ
مَاتِ إِلَ النُ

ُ
ل

ّ
رِجُهُمْ مِنَ الظُ ذِینَ آمَنُوا یُْ

َّ
لُِّ ال ُ وَ ّ

هدفش شکوفایی انسان: »الَل

یکی‌ها به ســوی نورِ بیرون می‌برد« )بقره / آیه 257(؛ 10.  کســانی اســت که ایمان آورده‌اند؛ آنان را از تار

قْدامَکمْ؛ ای کســانی 
َ
تْ أ َ ینْصُرْکمْ وَ یثَبِّ وا الّلَ ذِیــنَ آمَنُوا إِنْ تَنْصُرُ

َّ
یَها ال

َ
ی‌دهنــده: »یا أ حمایتگــر و یار

ی می‌کند و گام هایتان را اســتوار می‌ســازد«  ی کنید شــما را یار گر خدا را یار که ایمان آورده‌اید! ا

یَن؛ همه ســتایش‌ها، ویژه خدا، مالک و مربی  ِ
َ
عَال

ْ
ِ رَبِّ ال

مْدُ لَِّ َ )محمــد / آیــه 7(؛ 11. پرورش‌دهنــده: الْ
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ذِینَ مِن 

َّ
فُونَــکَ بِال وِّ یَُ افٍ عَبْــدَهُ وَ

َ
ُ بِک ّ

یْــسَ الَل
َ
ل
َ
جهانیــان اســت« )حمــد / آیــه 2(؛ 12. کفایت‌کننــده: »أ

هُ مِنْ هَادٍ؛ آیا خداوند براى )نجات( بنده اش کافى نیســت؟ ولى آنها تو 
َ
ا ل

ََ
 ف

ُّ
دُونِــهِ وَمَــن یُضْلِــلِ الَل

را از غیــر او م ىترســانند و هــر کــس را خداوند گمراه کند، هیچ راهنمایى بــراى او نخواهد بود!« 

مْ 
ُ

زُقُك ِ یَرْ
ّ

 مِنْ خَالِقٍ غَیْرُ الَل
ْ

مْ هَل
ُ

یْك
َ
ِ عَل

ّ
وا نِعْمَتَ الَل كُرُ اسُ اذْ

ّ
ا النَ َ ّ

یُ
َ
ی‌دهنده: »یَا أ )زمر / آیه 36(؛ 13. روز

ونَ؛ ای مردم! متذکر شــوید کــه چه نعمت‌هایی خدا به 
ُ

 تُؤْفَك
ّ

نَ
َ
 هُوَ فَأ

َّ
ــهَ إِل

َ
 إِل

َ
رْضِ ل

َ ْ
ــمَاءِ وَال مِــنَ السَّ

ی دهد؟ هرگز  شــما عطا فرمود، آیا جز خدا آفریننده‌ای هســت که از آســمان و زمین به شــما روز

جــز آن خــدای یکتا خدایی نیســت، پس این مشــرکان چگونه شــما را )از درگاه حــق رو به بتان 

یتُ وَهُوَ  یُِ یِ وَ رْضِ یُْ
َ ْ
ــمَاوَاتِ وَال كُ السَّ

ْ
هُ مُل

َ
باطــل( می‌گرداننــد؟« )فاطر / آیه 3(؛ 14. قادر و توانمند: »ل

؛ فرمانروایى آســمانها و زمین از آن اوســت، زنده مك‏ىند و مى میراند و او بر هر  ءٍ قَدِیرٌ
ْ

ِ شَ
ّ

 كُل
َ

عَل

هُ 
َ
رْضِ إِنّ

َ ْ
مَاوَاتِ وَال َ عَالُِ غَیْبِ السَّ : »إِنَّ الّلَ گاه به تمام امور چیزى تواناست« )حدید، آیه2(؛ 15. دانا و آ

؛ یقیناً خدا دانای غیب آســمان‌ها و زمین اســت و بی تردید به نیّات و اســرار  دُورِ عَلِیٌم بِذَاتِ الصُّ

گاه است« )فاطر / آیه 38(.  سینه‌ها آ

رابطــه بــا موضوعــی کــه معیارهــا و ویژگی‌هــای یادشــده را داشــته باشــد می‌توانــد بــه وحدت 

ی این موضوع  ی رو روان‌شــناختی و ســازمان‌دهی روانی توحیدیافته بینجامد. تنها سرمایه‌‌گذار

ی روانی بر موضوعاتی  می‌توانــد انســان را در جهت اهداف زندگــی فعال نگه دارد. ســرمایه‌گذار

که واجد معیارهای گفته شده نیستند؛ مانند والدین، اموال، فرزندان، موقعیت‌ها و دارایی‌های 

گذرا، انســان را آســیب‌پذیر می‌کند )جان‌بزرگی، 1402: 202(. در قرآن کریم رفتار حضرت ابراهیم؟ع؟ با 

ی به موضوعی  خدایــان افول‌پذیــر و غیرقابــل اعتماد )انعــام / آیــه 76 و 77(، نمونه‌ای از ســرمایه‌گذار

فِلِیَن« و اینکه موضوع ناپایدار نمی‌تواند هدایتگر 
ْ

 ال
ّ

حِبُ
ُ
 أ

َ
 ل

َ
 قَال

َ
فَل

َ
ا أ مَّ

َ
ناایمن معرفی می‌شــود: »فَل

دِنی( باشد. در این احتجاج حضرت ابراهیم؟ع؟ نشان می‌دهد که ستایش این موضوعات  ْ یَْ )لَ

ی جست و به  موجب از دست رفتن وحدت اعتقادی و تشتت )شرک( می‌شود، باید از آن دور

گر موضوع دلبســتگی واجد  ســتایش خدای واحد و رفتن در مســیر واحد )حنیف( پرداخت. ا

ی روانی ـ معنوی درست و عقلانی انجام پذیرد  شرایط یادشده باشد سبب می‌شود سرمایه‌گذار

و روابط براساس واقعیت و نه وابستگی شکل گیرد )جان‌بزرگی، پسندیده و آذربایجانی، 1403: 177(.

بحث و نتیجه گیری

ی دیگــر صرفــا بــه تخصیــص منابــع مــادی  در پیوســتار تحــولات نظــری، مفهــوم ســرمایه‌گذار



محــدود نمی‌شــود، بلکــه ابعــاد وســیع‌تری همچون جنبه‌هــای عاطفــی و روانــی را دربرمی‌گیرد. 

ی روانــی در روابط عاطفی، شــغلی  گرچــه ادبیــات روان‌شناســی نویــن بــه اهمیت ســرمایه‌گذار ا

کرک‌پاتریــک، 1994(،  و دلبســتگی‌ها اذعــان دارد )داویــس و همــکاران، 2011؛ مکینتایــر و همــکاران، 2014؛ بالبــی، 1969؛ 

، به‌ویــژه جنبه‌های  امــا فاقــد یک چارچــوب نظری جامــع و یکپارچه برای تبییــن ابعاد عمیق‌تر

ی  معنــوی آن اســت. هدف اصلی این پژوهش، دقیقاً پــر کردن این خلأ نظری از راه مفهوم‌پرداز

یــم بــه روش توصیفــی -تحلیلی و با  ی روانــی ـ معنــوی براســاس آموزه‌هــای قــرآن کر ســرمایه‌گذار

یس، لی  بهره‌گیری از تحلیل محتوای آیات قرآن بوده اســت. نتایج این پژوهش با یافته‌های داو

ی روانی تأثیر مســتقیم و مثبتی  و کوی )2011( همســو اســت؛ از این جهت که  میزان ســرمایه‌گذار

بــر میــزان رضایــت و نارضایتی در درگیری‌های عاطفی دارد. با یافته‌هــای مکینتایر و همکاران 

ی روانی تأثیر مستقیم و مثبتی بر میزان  )2014( نیز همســو می‌باشــد؛ از این جهت که سرمایه‌گذار

ی دارد. همچنین با یافته‌های  ، گردش شــغلی و وفــادار رضایــت افــراد در زمینه‌هایی مانند کار

ی روانی تأثیر مستقیمی  روســبول و همکاران )1998( همســو است؛ به این صورت که  سرمایه‌گذار

ی‌های انجام شــده در یــک رابطه نقش  بــر عواطــف و روابط بین‌فــردی افراد دارد و ســرمایه‌گذار

ی رابطه ایفا می‌کنند. با یافته‌های فیشــر )2016( نیز همســو اســت؛ از این  مهمی در حفظ و پایدار

ی روانــی تأثیر مســتقیمی بــر دوام آن رابطه  جهــت کــه در یــک رابطه گروهــی اندازه ســرمایه‌گذار

دارد. همچنیــن بــا یافته‌هــای چنــگ و همکاران )2016( همســو اســت؛ از این جهت که براســاس 

ی روانــی افراد می‌تــوان ایمنی یا ناایمنی و پیمان‌شــکنی یــک رابطه را تبیین  میــزان ســرمایه‌گذار

کــرد. بــا یافته‌هــای لیختنشــتاین و همکاران )2016( نیز همســو اســت؛ به این صورت کــه افزایش 

ی و کاهش آن ســبب قطع رابطه  ی روانی موجب تقویت بیان احساســات و وفادار ســرمایه‌گذار

یکردهــای رایج و  یــا بی‌اعتنایــی می‌شــود. یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه بــر خــاف رو

کید دارند، مفهوم  ی یک‌ســویه در روابط دنیوی تأ پژوهش‌های صورت گرفته که بر ســرمایه‌گذار

یــف رایج در  ی روانــی در بســتر آموزه‌هــای قرآن، ابعــادی عمیق‌تــر و جامع‌تر از تعار ســرمایه‌گذار

ی روانی را نه صرفاً یک کنش فردی در روابط  روان‌شناســی معاصر دارد. قرآن کریم، ســرمایه‌گذار

گسستنی دنیا و آخرت معرفی می‌کند. این دوسویگی  بین‌فردی، بلکه فرایندی دوسویه و پیوند نا

ی  نه‌تنهــا یــک اصل الهیاتــی بلکه یک بنیاد روان‌شــناختی برای دســتیابی به انســجام و پایدار

ی برای خلق ســرمایه‌های  درونــی اســت. در ایــن پارادایــم، دنیا بــه مثابه »مزرعه آخــرت« و ابــزار
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ی  پایــدار روانــی ـ معنوی تعریف می‌شــود. قــرآن کریم با این تبییــن، چارچوبی برای ســرمایه‌گذار

فعــال و هدفمنــد در زندگــی دنیــوی فراهــم می‌کند کــه نتیجه آن، نــه صرفاً منفعــت کوتاه‌مدت 

ی دنیا و آخرت همانند تقابل بین جســم و روح،  بلکه کمال و ســعادت ابدی اســت. جداســاز

یــک خطای شــناختی ـ معنوی اســت کــه می‌تواند به اضطــراب، ناامیدی و آســیب‌های روانی ـ 

معنوی می‌انجامد. این نگرش دووجهی، از یک‌سو به انسان اجازه می‌دهد تا از نعمات دنیوی 

بهره‌منــد شــود و از ســوی دیگر هــدف نهایی زندگی را فراتــر از مادیات تعریف می‌کنــد و او را از 

وابســتگی‌های ناســالم و شــکننده رهایی می‌بخشــد؛ افزون بر این، پژوهش حاضــر بر اهمیت 

کید می‌ورزد.  ی روانی سالم تأ پنداره‌زدایی از دنیا و دیگران به عنوان شرط لازم برای سرمایه‌گذار

ی روانی سالم مســتلزم پنداره‌زدایی از دنیا و دیگران به  یافته‌ها گویای آن اســت که ســرمایه‌گذار

عنوان هدف غایی و نگاه به آنها به مثابه مزرعه‌ای برای آخرت اســت. قرآن کریم با وصف دنیا 

ی آن بازمی‌دارد.  ی و مطلق‌انگار « و »لهو و لعب«، انســان را از غایی‌انگار بــه عنــوان »متاع غرور

ایــن پنداره‌زدایــی، نه به معنــای بی‌اعتنایی به دنیا، بلکه به معنــای درک واقع‌بینانه از ماهیت 

ی آن اســت.  تنظیم رغبت‌ها، دلبســتگی به موضوعی با ویژگی‌هــای کمالی مطلق  گــذرا و ابــزار

ی  )خداونــد( و انجــام اعمــال با نیّت خالص و الهــی ازجمله ارکان اصلی این نوع ســرمایه‌گذار

یکرد، نه‌تنها به غنای درونی و معنوی انسان کمک می‌کند بلکه او را در مواجهه  هستند. این رو

ی دنیا،  یــم با تبیین ماهیت گذرا و ابزار بــا ناملایمات زندگی، تاب‌آور و پایدار می‌ســازد. قرآن کر

یکرد، انتقال کانون اســناد کامیابی‌ها و  انســان را به درک واقع‌بینانه از آن فرامی‌خواند. در این رو

فقدان‌هــا از خویشــتن به خداونــد متعال به عنوان یک مکانیزم تنظیم‌گــر هیجانی کارآمد، مانع 

ی‌های عاطفی و آســیب‌های روان‌شــناختی ناشــی از اتکا به منابع ناپایدار می‌شــود.  از ناپایدار

برخلاف نظریه‌های دلبستگی که بر نقش مراقبان اولیه و روابط انسانی در شکل‌گیری دلبستگی 

کیــد دارنــد، قــرآن کریم بــا ارائه ویژگی‌هــای بی‌نظیــر خداوند همچــون تکیه‌گاه قابــل اعتماد،  تأ

گاه مطلق نشان می‌دهد  ی‌دهنده، قادر و آ ، همواره در دســترس، روز وحدت‌بخش، افول‌ناپذیر

که تنها دلبســتگی به یک منبع مطلق و کامل می‌تواند به انســجام شــخصیت و توحیدیافتگی 

ی بــر موضوعات فانــی و دارای  نظــام روان‌شــناختی فــرد بینجامــد. بــر این اســاس ســرمایه‌گذار

کاســتی ماننــد والدیــن، امــوال و موقعیت‌هــا انســان را در معرض آســیب‌‌های عاطفــی، روانی و 

معنوی قرار می‌دهد؛ این همان پدیده‌ای است که در روان‌شناسی با مفاهیمی چون اضطراب، 
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افســردگی و تعارضات روانی تعبیر می‌شــود. الگوگیری از رفتار حضرت ابراهیم؟ع؟ در پرهیز از 

ی روانی ناســالم و پیامدهای آن است.  ی از ســرمایه‌گذار ، نمونه بارز ســتایش خدایان افول‌پذیر

کید بر نقش کلیدی نیّــت خالص و عمل صالح در خلق ســرمایه  درنهایــت، ایــن پژوهش بــا تأ

ی می‌بخشد. هر فعالیتی با نیت الهی،  روانی ـ معنوی، بُعدی فعال و پویا به مفهوم سرمایه‌گذار

قابلیت تبدیل شــدن به ســرمایه‌ای پایدار و ارزشــمند را دارد. این نگاه به انســان امید و انگیزه 

می‌‌دهد که در هر لحظه و در هر عملی، فرصت ساختن برای ابدیت را دارد و این امر بالاترین 

سطح از بهزیستی و معنای زندگی را به ارمغان می‌آورد.
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