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چکیده
بــه عنــوان حــوزه‌ای میان‌رشــته‌ای  روان‌شناســی اســامی 
نیازمنــد توســعه چارچوب‌هــای مفهومی اســت کــه بتواند 
روابــط ســاختاری بیــن ســازه‌های روان‌شــناختی را از نظــر 
متــون دینــی تبیین کند. ایــن پژوهش یک مــرور تحلیلی با 
هدف بررســی امکان و ضــرورت تدوین مدل‌های ارتباطی 
اســت.  دینــی  متــون  راه  از  روان‌شــناختی  مفاهیــم  میــان 
پژوهــش از طریق تحلیل محتوای پژوهش‌های پیشــین در 
حــوزه روش پژوهــش در روان‌شناســی اســامی و آثار مربوط 
بــه نظریه‌پــردازی و مدل‌ســازی بــا رویکرد روان‌شــناختی از 
راه متــون دینــی انجــام شــده اســت. یافته‌ها نشــان داد که 
گون تحلیل  متــون دینی ضمــن برخــورداری از ســطوح گونا
روان‌شــناختی، ظرفیت منحصــر به‌فردی برای شناســایی 
و ترســیم روابط ســاختاری بین ســازه‌های روان‌شناختی را 
دارند. مطالعه حاضر ضمن تشریح امکان و ضرورت آن به 
صورت اجمالی سیر تکاملی پژوهش‌ها از سطح توصیف 
مفاهیــم منفــرد به ســمت تحلیل روابــط ســاختاری را ارائه 
داده، و چارچوبــی کلــی بــرای تدویــن مدل‌هــای ارتباطــی 
پیشنهاد می‌دهد. نتایج این مطالعه می‌تواند مبنایی برای 
توسعه نظریه‌های بومی در روان‌شناسی اسلامی قرار گیرد. 

واژه‌هــای کلیــدی: روان‌شناســی اســامی، مــدل ارتباطــی، 
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Abstract
Islamic psychology, as an interdisciplinary 

field, requires the development of conceptual 

frameworks that can explain the structural 

relationships between psychological constructs 

from the perspective of religious texts. This research 

is an analytical review aimed at investigating the 

possibility and necessity of developing relational 

models among psychological concepts through 

religious texts. The research was conducted by 

analyzing the content of previous studies in the 

field of research methods in Islamic psychology 

and works related to theorizing and modeling 

with a psychological approach through religious 

texts. The findings showed that religious texts, 

while possessing various levels of psychological 

analysis, have a unique capacity to identify 

and delineate structural relationships between 

psychological constructs. This study, while briefly 

explaining its possibility and necessity, presents 

the evolutionary trajectory of research from the 

level of describing individual concepts towards 

analyzing structural relationships, and proposes 

a general framework for developing relational 

models. The results of this study can serve as a 

basis for the development of indigenous theories 

in Islamic psychology.
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مقدمه

عمده‌تریــن روش در دانــش روان‌شناســی بــرای مطالعــه روان انســان تحلیل داده‌هــای تجربی و 

آزمون‌هــای کمّــی بوده‌ اســت. در دهه‌های اخیر بــا احترام به یافته‌هــای آن، کفایت این روش‌ها 

کسای  کاویانی و نظری، 1401(. ا برای تحلیل واقعیت سیستم روانی انسان مورد تردید قرار گرفته است )

ی را یکنواخــت در نظــر  کمّــی اغلــب داده‌هــای رفتــار و جکســون1 )2024( معتقدنــد روش‌هــای 

ی از تحلیل‌های  می‌گیرند و از تغییرپذیری ناشی از بافت‌های موقعیتی غافل می‌شوند. بسیار

کمّی، فرایندهای ایســتا را فرض می‌کنند که شــاید منعکس‌کننده ماهیت پویایی‌های انســانی 

یکردهای نوینی در شــناخت روان انســان به کار گرفته  ، رو کســیا و وانگ2، 2008(؛ از این‌رو نباشــد )ژو، ا

یکردهای کیفی در روان‌شناســی زاییده همین نگاه هستند. روان‌شناسان برای  شــده اســت. رو

ی آورده‌اند و حتــی مدل‌های معادلات  یکردهــای کیفی رو شــناخت عمیق‌تر روان انســان به رو

ی را شامل می‌شود؛  کافی دانســته‌اند که سطحی پیشرفته از بررسی‌ آمار ی )SEM( را نا ســاختار

ی تفســیری )ISM( در روان‌شناسی مطرح  ی ســاختار بنابراین، امروزه روش‌هایی برای مدل‌ســاز

شــده اســت که روابط آشــکار و پنهان میان ســازه‌های روان‌شــناختی را از راه بررســی‌های کیفی 

یکردهای دیگــری مانند  شناســایی و طبقه‌بنــدی می‌کنــد )قاســمی و ادیــب، 1402(. افــزون بــر ایــن، رو

روان‌شناســی اســامی مطرح بوده است که به بررســی‌های کیفی اعتنای بالاتری دارد؛ اما با این 

ی را به  تفــاوت کــه به‌جــای تمرکز بر انســان به عنوان منبع مســتقیم مطالعه، فرایندهــای روانی و

واســطه متــون دینــی مطالعه می‌کند. روان‌شناســی اســامی بــا این دیــدگاه در زمانــی نزدیک به 

تأســیس دانش روان‌شناســی )دهــه 1910م( به‌صورت ضمنی در جریان بــوده، اما در چند دهه اخیر 

، 1399(. امروزه که عمده پژوهش‌های روان‌شــناختی  رشــد فزاینده‌ای را تجربه کرده اســت )رفیعی‌هنر

در بســتر فرهنــگ غربــی انجــام می‌گیرد و با فقــر نظریه‌های بومی و متناســب بــا فرهنگ روبه‌رو 

هستیم، جهش و رشد دانش روان‌شناسی اسلامی به عنوان یک ضرورت احساس می‌شود.

یکرد پدید می‌آورد.  رشد فزاینده روان‌شناسی اسلامی، فهم‌ها و نیازهای جدیدی را در این رو

ی از مفاهیم  بررســی وضعیــت کنونــی تحقیقات روان‌شناســی اســامی نشــان می‌دهــد، بســیار

یکرد روان‌شناختی تحلیل شده و ساختار مفهومی سازه‌های روان‌شناختی فراوانی از  دینی با رو

راه متون دینی شناسایی شده است. در این شرایط، بهبود و تعمیق تحقیقات نیازمند طراحی 

1. Xi & Jackson
2. Zhou & Xiao & Wang
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مدل‌های نظری پویا و هم‌سطح با وضعیت واقعی روان انسان است. عبور از تحلیل‌های ساده 

و خطی می‌تواند فهم دقیق‌تری از پیچیدگی وضعیت روان‌شــناختی انســان ارائه دهد. مقصود 

از مفهــوم روان‌شــناختی یــک برچســب یا نــام انتزاعی اســت که بــه مجموعه‌ای از مشــاهدات، 

پدیده‌ها یا ویژگی‌های مشــترک و مرتبط با یکدیگر گفته می‌شــود؛ برای مثال مفهوم »اضطراب« 

مجموعه‌ای از تجربیات مانند تپش قلب، تعریق و تشویش را به همراه دارد. این برچسب برای 

دسته‌بندی، توصیف و انتقال معنای آن پدیده‌ها استفاده می‌شود. سازه روان‌شناختی با مفهوم 

یادی ندارد؛ در واقع سازه یک مفهوم پیچیده، انتزاعی و نظری است که به طور عامدانه  تمایز ز

بــرای اهداف علمی ســاخته می‌شــود. ســازه‌ها عمدتاً در بســتر یک چارچوب نظــری معنا پیدا 

می‌کنند و اغلب از ترکیب و ارتباط چندین مفهوم ســاده‌تر تشــکیل شــده‌اند؛ برای نمونه ســازه 

»سرســختی روان‌شــناختی« متشــکل از چند مفهوم همانند تعهد، کنترل و مبارزه‌جویی است. 

کافی در مقایســه با دیگر  آنچــه در پژوهش‌هــای پیشــین روان‌شناســی اســامی از کارآمــدی نا

یکردها ملاحظه می‌شــود، می‌تواند حاصل از نبود تحلیل‌های روان‌شناختی عمیق، پیچیده  رو

و چندســطحی باشــد؛ بــرای مثــال رفیعی‌‌هنــر و حســن‌آبادی )1401( نشــان دادنــد مقیاس‌هــای 

روان‌شناختی اخلاق که براساس متون دینی ساخته شده بودند، مطلوبیت‌های لازم تخصصی 

را کســب نکرده‌انــد. همچنیــن تعــدادی از مداخــات روان‌شــناختی اســامی نتوانســته‌اند اثــر 

یکردهای دیگر داشــته باشــند و کارآمدی بالای خود را به اثبات برساند  فزاینده‌ای نســبت به رو

)عبدالجباری و همکاران، 1401و مجاهد، 1388(. 

بررســی علل چنین نتایج پژوهشــی و دســتیابی به فهمی نوین از نیازمندی‌های روان‌شناسی 

اســامی، یکــی از ضرورت‌هــای رشــد آن دانســته می‌شــود؛ درحالی‌کــه متــون دینــی در حــوزه 

روان‌شناســی حجــم قابــل توجهــی دارد، ظرفیــت آن بــرای تحلیــل روان‌شــناختی غنــی شــمرده 

می‌شــود )پســندیده، 1396( و می‌توان از آن برای دســتیابی به روابط پیچیده و درهم‌تنیده سازه‌های 

روان‌شناختی استفاده کرد.

پژوهــش حاضــر با هدف بررســی امکان و ضــرورت تدوین مدل‌هــای ارتباطی بیــن مفاهیم و 

سازه‌های روان‌شناختی از نظر متون دینی تلاش می‌کند به این سؤالات پاسخ دهد که امکان و 

ضرورت طراحی مدل‌های ارتباطی بین مفاهیم روان‌شــناختی از طریق متون دینی و چارچوب 

کلی انجام آن چگونه است؟ 
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روش پژوهش

ایــن مطالعــه با روش مــرور تحلیلی‌ـ توصیفی انجام شــده اســت. داده‌ها با بررســی پژوهش‌های 

ی مفهومی-روان‌شــناختی از نظر متون  ی و مدل‌ســاز فارســی منتشــر شــده در حوزه نظریه‌پرداز

ی پژوهش‌هــای مربوط به طراحی و ارائه  دینــی در بــازه زمانــی 1385 تا 1404 و همچنین جمع‌آور

ی در پژوهش‌های منتخب  روش پژوهش در روان‌شناسی اسلامی انجام گرفت. تنوع عنوان‌گذار

و همپوشانی پژوهش‌های روان‌شناختی که در عنوان آن از واژگان مدل، نظریه و مفهوم‌شناسی 

کارآمدی جستجوی تحقیقات  اســتفاده شده است با پژوهش‌های غیرروان‌شناختی موجب نا

بــا اســتفاده از واژگان کلیــدی معیــن شــد؛ بنابرایــن پژوهشــگر بــا انتخــاب مجــات منتخــب 

ی این معیارها  روان‌شناسی اسلامی و تمام‌خوانی عناوین مقالات منتشرشده، 37 پژوهش حاو

را انتخاب کرد: 1. تمرکز بر توصیف و تبیین مفاهیم روان‌شناختی؛ 2. استفاده از متون دینی به 

عنوان منبع مطالعه و 3. ارائه مدل‌های مفهومی یا ارتباطی یا روش دستیابی به آن. تحلیل داده‌ها 

با اســتفاده از روش تحلیل محتوای کیفی و ســنتز تفســیری1 انجام شــده اســت. سنتز تفسیری 

روشی کیفی برای تحلیل و ترکیب یافته‌های پژوهش‌های موجود با هدف تولید فهمی جدید یا 

توســعه نظریه می‌باشــد که در مطالعات مرور نظام‌مند کیفی کاربرد دارد )سندلاوسکی و باراسو2، 2006(.

یافته‌ها

یافته‌های این مطالعه در سه بخش ارائه می‌شود‌:

1. امکان و ضرورت تدوین مدل‌های ارتباطی بین مفاهیم روان‌شناختی از نظر متون دینی

کنتــرل را در مــورد رفتــار و  دانــش روان‌شناســی چهــار هــدف توصیــف، تبییــن، پیش‌بینــی و 

فرایندهــای روانــی انســان دنبــال می‌کنــد )ویتــن، 1401(. تحقیقــات ابتدائــی روان‌شناســی علمــی از 

ی آغاز شــد، در ادامه بخش‌هایی از هر نظریه در  ی و نظریه‌پرداز رهگذر مشــاهده، فرضیه‌ســاز

پژوهش‌هــای تجربــی در قالــب حدس علمی مطرح گردید و مورد آزمــون فرضیه قرار گرفت. این 

روند، نخست به‌صورت ارتباطات خطی ساده مانند همبستگی بین دو متغیر دنبال می‌شد و 

، پژوهش‌هایی برای کشــف قوانین همبستگی چندمتغیری و مدل‌های  در ســطحی پیشرفته‌تر

رگرســیون بــرای پیش‌بینی‌کنندگــی در تحقیقــات روان‌شــناختی پیگیــری شــد کــه تحقیقات و 

1. interpretive synthesis
2. Sandelowski & Barroso
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ی، همــراه با درک پیچیدگی روان انســان دشــوار‌تر  تحلیل‌هــای روان‌شــناختی و مدل‌هــای آمــار

شدند )سرمد، بازرگان و حجازی، 1403(.

امروزه پژوهشــگران روان‌شناســی، ســطح تحقیقــات خود را از بررســی‌ همبســتگی‌های یک و 

دو متغیــری ســاده فراتــر برده‌اند. پژوهش‌های همبســتگی ســاده کــه عمدتاً مبتنی بر محاســبه 

، کاستی‌های  ضرایبی مانند پیرسون یا اسپیرمن هستند، با وجود سادگی اجرا و سهولت تفسیر

قابل توجهی دارند. این روش‌ها فاقد توانایی ذاتی برای تعیین جهت علیت هستند؛ برای مثال 

همبســتگی مثبت بین اضطراب و بی‌خوابی نمی‌تواند مشــخص کنــد که آیا اضطراب موجب 

بی‌خوابی شده، یا بی‌خوابی سبب اضطراب می‌شود و یا اینکه هر دو تحت‌تأثیر عامل سومی 

قــرار دارنــد. افزون بر این شــاید رابطه مطالعه‌شــده ناشــی از تأثیــر متغیرهای پنهان باشــد که به 

عنوان متغیر مداخله‌گر مدّنظر پژوهشــگر قرار نگرفته و از همه مهم‌تر در روش‌های همبســتگی 

ســاده، پیچیدگــی و چندبعــدی بودن نظام روان‌شــناختی انســان مدّنظــر قرار نگرفته اســت. از 

ایــن‌رو بررســی رابطه دوتایــی بین متغیرها نمی‌تواند تصویر جامعی از شــبکه درهم‌تنیده عوامل 

مؤثر بر رفتار انسان ارائه دهد؛ برای مثال می‌توان تصور کرد که رابطه بین عزت نفس و پیشرفت 

تحصیلــی متأثــر از متغیرهای میانجــی مانند خودکارآمدی و حمایت اجتماعی اســت که این 

روابط در تحلیل‌های همبســتگی ســاده نادیده گرفته می‌شوند. برای عبور از این محدودیت‌ها 

ی )SEM( و تحلیــل مســیر  ی معــادلات ســاختار در تحقیقــات روان‌شناســی روش مدل‌ســاز

ــی، امکان 
ّ
ی نظری در مــورد روابط عل مطــرح شــده اســت. این پژوهش‌هــا افزون بــر مفهوم‌پــرداز

بررســی همزمــان متغیرهــای مســتقیم و غیرمســتقیم و تعدیل‌کننده را نیــز فراهم می‌آورد )قاســمی 

و ادیــب، 1402(. نپرداختــن بــه ایــن روش‌های پیشــرفته‌ در تحقیقات روان‌شناســی موجب می‌شــود 

یافته‌هــای پژوهشــی بــه توصیــف روابط ســطحی محدود شــده و قادر بــه تبیین مکانیســم‌های 

زیربنایی پدیده‌های روان‌شناختی نباشند و در پی آن، طراحی برنامه‌های مداخله‌ای براساس 

یان‌آور بینجامــد؛ بنابراین بخش  کارآمد یــا حتی ز تی نا یافته‌های همبســتگی ســاده بــه مداخلا

قابل توجهی از پژوهش‌های همبســتگی ســاده به دلیل محدودیت‌های روش‌شــناختی قادر به 

تولید دانش کاربردی نیست و اسراف پژوهشی دانسته می‌شود. 

یــج به  همان‌طــور کــه پژوهش‌هــای روان‌شناســی تجربــی بــرای پرکــردن خلأهــای خــود به‌تدر

ســمت تحلیل‌هــا و روش‌های پیچیده‌تری رفته اســت و امروزه دیگــر پژوهش‌های تک‌متغیری 
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یکرد  مــورد پذیــرش جامعه علمی آن قرار نمی‌گیرد، به نظر می‌رســد ســوق یافتن به ســوی این رو

برای پیشــرفت دانش روان‌شناســی اســامی نیز ضرورتی اجتناب‌ناپذیر باشــد. در توضیح این 

ضرورت می‌توان گفت متون دینی مبتنی بر مصالح و مفاسد واقعی عرضه شده است )پسندیده، 

1396(؛ بدین‌ترتیب همان‌گونه که روان آدمی چندبعدی و پیچیده است، متون دینی نیز ارتباط 

مفاهیــم روان‌شــناختی را متناســب با واقعیــت امر در قالــب ارتباطی نظام‌مند مطــرح کرده‌اند. 

وقتی به متون اســامی به‌ویژه قرآن کریم می‌نگریم با شــبکه‌ای پیچیده و درهم‌تنیده از مفاهیم 

کنده و نامنسجم بیان نشده‌اند، بلکه در قالب  روان‌شــناختی روبه‌رو می‌شــویم که به صورت پرا

نظامی منسجم و هدفمند ارائه شده‌اند. درک این نظام که همگون با نظام روان‌شناختی انسان 

اســت نمی‌توانــد بــا پژوهش‌های تک‌مفهومی و روش‌های انجام آن اســتخراج شــود؛ برای نمونه 

« در قرآن کریم در ارتباطی پویا با مفاهیمی چون حالت روان‌شناختی »خشوع« )بقره  مفهوم »صبر

ی« )بقره / آیه 250 و هود / آیه 112(، »خودمهارگری« )آل‌عمران / آیه 186(  / آیــه 45(، »تــوکل« )ابراهیــم / آیه 11(، »پایدار

و »رضایت به قضای الهی« )بقره / آیه 155( بیان شــده اســت. این روابط چندلایه و سلســله‌مراتبی 

نیازمند روش‌های تحلیلی پیشرفته‌ای می‌باشد که بتواند این پیچیدگی‌ها را به دقت ترسیم کند.

در تحقیقات گســترده‌ای از روان‌شناســی اســامی، پژوهشــگران به توصیف و تبیین مفاهیم 

و ســازه‌های روان‌شــناختی فراوانــی از دیــدگاه متــون دینــی پرداخته‌اند. حاصــل آن تحقیقات، 

گــون روان‌شناســی متعددی شــده کــه در قالب  دســتیابی بــه ســاختار مفهومــی ســازه‌های گونا

مقــالات و پایا‌ن‌نامه‌های معتبر علمی منتشــر شــده اســت. امــروزه با توجه به ضرورت یادشــده 

و درکــی کــه از ظرفیــت غنــی متــون دینــی موجــود اســت، بــه نظر می‌رســد بســتر آمــاده‌ای برای 

یه نگاه دین وجود دارد. عبور از پژوهش‌های  تحلیل‌های دقیق و چندبعدی از روان آدمی از زاو

ی و حرکــت بــه ســمت تحلیل‌هــای دو یــا چنــد مفهومــی کــه روابط  تک‌مفهومــی یــا تک‌محــور

ی سازه‌های کلان و خرد روان‌شناختی را توصیف و تبیین می‌کند، بدون تردید به درک  ساختار

درست‌‌تری از نظام روان‌شناختی انسان می‌انجامد. 

ی بیــن مفاهیم روان‌شــناختی  ی ســاختار در بیــانِ امــکان پرداختــن بــه تحقیقات مدل‌ســاز

براســاس منابع اســامی می‌توان گفت تحقیقات کیفی دینی در این ســطوح قابل انجام است: 

ایــن  در  فرایند‌شــناختی.   .4 و  علت‌شــناختی   .3 ارتباط‌شــناختی؛   .2 ماهیت‌شــناختی؛   .1

میــان، دســته دوم )پژوهش‌هــای ارتباط‌شــناختی( با انــواع پژوهش‌های توصیفی‌- همبســتگی 
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در روان‌شناســی تجربــی از ســطح ســاده تا پیچیده، متناظر اســت. چنان‌کــه در آن تحقیقات، 

ی  همبســتگی دو مفهــوم در قالــب یک ارتباط همبســته ســاده تــا مدل‌های معادلات ســاختار

ترســیم می‌شــود، متون دینی نیز از این ظرفیت برخوردار اســت که پژوهشگران از راه آن به تبیین 

ارتبــاط دو یــا چند مؤلفه در قالب‌های ســاده تبیینی تا قالب‌های نظــری پیچیده‌تر پیش بروند 

ی مفاهیم را توضیح می‌دهند. گفتنی است در تحقیقات روان‌شناسی علمی  که روابط ساختار

نیز مدل معادلات ســاختای از رهگذر یک تحلیل کیفی از راه نظریات یا پژوهش‌های پیشــین 

ی به رد/عــدم ردّ آن  بــه عنــوان فرضیــه مطرح می‌شــود و ســپس پژوهشــگر از راه محاســبات آمار

کنون، ادعا این است که از نظر متون دینی نیز می‌توان فرضیه‌هایی در قالب  فرضیه می‌پردازد. ا

ی دو یا چند سازه را مطرح و به روش کیفی به تبیین چندلایه آن پرداخت.  مدل روابط ساختار

ی- تفسیری یک مورد از روش‌های تحقیق در روان‌شناسی می‌باشد  ی ساختار امروزه مدل‌ســاز

ی از راه بررســی‌های کمّی  ی معادلات ســاختار که با اعتقاد به نبود کفایت تحقیقات مدل‌ســاز

به وجود آمده است.

2. سطوح تحلیل روان‌شناختی در متون دینی

پســندیده )1386( از مراتب تحلیل‌های روان‌شــناختی از نظر متون دینی ســخن گفته و سه سطح 

تحلیل گزاره، تحلیل مفهوم و تحلیل نظام ارائه داده اســت. در ســطح نخســت، هر گزاره دینی 

ی تحلیل روان‌شــناختی باشــد؛ افزون بــر آن، مجموعــه‌ای از  بــه عنــوان تک‌متــن می‌توانــد حــاو

گزاره‌هــای دینــی کــه حول یــک مفهوم ســخن گفته‌اند می‌تواند در دســتیابی پژوهشــگر به ابعاد 

مفهومی یک ســازه کمک کند و ســطح تحلیل مفهومی ســازه‌های روان‌شناختی را محقق سازد 

و ســطح دیگر تحلیل نظام میان مفاهیم اســت. این ســطح اخیر را می‌توان از راه تبیین ارتباط 

گر این تبیین به‌صورتی چندلایه و منســجم تنظیم شــود که بتوان نظام  میان مفاهیم تصور کرد. ا

میــان مفاهیــم را ‌در قالــب‌ مدل‌هــای ترســیمی ارائه کــرد، می‌توان بــه مدل‌های ارتباطی دســت 

یافت. تصویر 1، خلاصه‌ای از این ارتباط را نشان می‌دهد. 
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6 

 یک ه رواب ط س اختار یچن د مفه وم ای دو  یهالیو حرکت به سمت تحل یمحورتک ای یمفهومتک یهادارد. عبور از پژوهش
انس ان  یش ناختنظ ام روان تری ازدرس تدر  ب ه  دبدون تردی  کند،یم نییو تب فیرا توص یشناختو خرد روان نکلا یهاسازه
 . انجامدمی

ت وان گف ت ش ناختی براس اس من ابع اس لامی میس ازی س اختاری ب ین مف اهیم روانامکان پرداختن به تحقیقات مدل در بیانِ
. یش ناختندی. فرا4و  یش ناختت. عل3 ؛یش ناخت. ارتباط2 ؛یشناختتی. ماه1قابل انجام است:  سطوحاین در  ی دینیفیک قاتیتحق
س طح  ی ازتجرب  یشناس واندر ر یهمبس ت   یفیتوص یها( با انوا  پژوهشیشناختارتباط یهادسته دوم )پژوهش ،میان نیدر ا

 یهات ا م دل دهارتب اط همبس ته س ا کی دو مفه وم در قال    یهمبس ت  قات،یکه در آن تحقچنانمتناظر است.  ساده تا پیچیده،
 ای دو  ارتب اط نی یبتآن به  راهبرخوردار است که پژوهش ران از  تیظرف نیاز ا زین ینیمتون د شود،یم میترس یمعادلات ساختار

. دهن دف اهیم را تور یح میم یرواب ط س اختارک ه پیش برون د تر نظری پیچیده یهاتا قال  ینییساده تب یهاچند مؤلفه در قال 
 یهاپژوهش ای اتیرنظ راهاز  یفیک لیتحل کیاز ره ذر  یساختا تدل معادلام زینعلمی  یشناسروان قاتیدر تحق استگفتنی 

ادع ا  ،اکن ون. پردازدیم هیبه رد/عدم رد  آن فرر یمحاسبات آمار راهو سپس پژوهش ر از  شودیمطرح م هیبه عنوان فرر نیشیپ
 یف یک ا مطرح و ب ه روشا چند سازه ریدو  یردر قال  مدل روابط ساختا ییهاهیفرر توانیم زین ینیمتون د نظراست که از  نیا

که ب ا باشد میشناسی های تحقیق در روانتفسیری یک مورد از روش  سازی ساختاریامروزه مدل چندلایه آن پرداخت. نییتببه 
 های کم ی به وجود آمده است.بررسی راهسازی معادلات ساختاری از کفایت تحقیقات مدل نبوداعتقاد به 

 ینیدر متون د شناختیروان لیتحلسطوح . 2
ه و سه سطح تحلیل گ زاره، تحلی ل مفه وم و متون دینی سخن گفت از نظرشناختی های روان( از مرات  تحلیل1386پسندیده )

 ؛ اف زونشناختی باش دتواند حاوی تحلیل روانمیمتن به عنوان تک، هر گزاره دینی در سطح نخستتحلیل نظام ارائه داده است. 
تواند در دستیابی پژوهش  ر ب ه ابع اد مفه ومی ی ک اند میهای دینی که حول یک مفهوم سخن گفتهای از گزارهآن، مجموعهبر 

ن و سطح دی ر تحلیل نظام میان مفاهیم اس ت. ای  سازدشناختی را محقق های روانو سطح تحلیل مفهومی سازه کندسازه کمک 
د که بت وان شوصورتی چندلایه و منسجم تنظیم د. اگر این تبیین بهکرمیان مفاهیم تصور  تبیین ارتباط راهتوان از سطح اخیر را می

ای از ای ن ، خلاص ه1تص ویر های ارتباطی دست یافت. توان به مدلهای ترسیمی ارائه کرد، میمدل در قال نظام میان مفاهیم را 
 دهد. ارتباط را نشان می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گزاره، مفهوم و مدل ارتباط مفاهیم شکل 1. روابط میان 

3. مراحل تدوین مدل ارتباط مفاهیم روان‌شناختی

ی میــان مفاهیــم روان‌شــناختی با اســتفاده از متــون دینی در  طراحــی و تدویــن روابــط ســاختار

قالــب مــدل، نیازمنــد روش‌هــای منطقی و گام به گام اســت؛ اما پیــش از ارائــه روش، پرداختن 

بــه چارچــوب کلی این تحقیقات می‌تواند راه را برای طراحی روش‌های دقیق روشــن‌تر ســازد؛ از 

ی در تحقیقات یادشده ارائه می‌شود: این‌رو در ادامه چهار مرحله کلی ضرور

مرحله 1: تحلیل مفهومی سازه‌ها

نقطه آغاز در فرایند تدوین مدل ارتباطی میان مفاهیم روان‌شــناختی، تحلیل دقیق و روشــمند 

ی میان  مفاهیم و سازه‌های مورد مطالعه است؛ در واقع هرگونه تلاش برای ترسیم روابط ساختار

مفاهیم، زمانی معنا پیدا می‌کند که پژوهشگر تصویری روشن و نظام‌مند از چیستی آن مفاهیم 

و ابعاد درونی آنها در اختیار داشــته باشــد. تحلیل مفهومی به مثابه زیربنای نظری مدل امکان 

می‌دهــد تــا پژوهشــگر بــه جــای مواجهه بــا مفاهیمی کلــی و مبهم بــه مجموعــه‌ای از مؤلفه‌ها و 

ابعــاد نســبتاً روشــن و قابل مقایســه دســت یابد. در ایــن مرحله لازم اســت محقق بــا مراجعه به 

متون دینی اعم از قرآن کریم، روایات و متون معتبر تفســیری و روایی، معنای ســازه مورد مطالعه 

ی باید فراتر از معنای لغوی باشــد و در ســطح معناشناســی کاربردی،  کاو ی کند. این وا کاو را وا

ی در این سطح،  ابعاد روان‌شــناختی نهفته در متن دینی را اســتخراج کند؛ در واقع مفهوم‌پرداز

نوعی حرکت از »لفظ« به »معنا« و از »معنا« به »ساختار مفهومی« است. 
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برای بررسی مفهومی سازه‌های روان‌شناسی، پژوهش‌های مختلفی به ارائه روش پرداخته‌اند؛ 

یکرد  بــرای نمونه، عباســی و پســندیده )1396( روشــی برای »مفهوم‌شناســی در مفاهیم دینــی با رو

روان‌شناختی: مراحل و شیوۀ اجرا« طراحی کرده‌اند که برای تحلیل مفاهیم درون‌دینی قابلیت 

دارد. شــجاعی )1399( نیــز پژوهشــی بــه عنــوان »روش تحلیل کیفــی محتوای متون دینــی: مبانی 

نظــری و مراحــل اجرا« ارائه کــرده که برای تحلیل مفاهیم برون‌دینی نیز قابل اســتفاده اســت؛ با 

ی مفاهیم و سازه‌های روان‌شناختی به  وجود این، پژوهش‌های گذشته در حوزه روش مدل‌ساز

ی داده‌ها توجه نظام‌مند  واســطه متــون دینی خلأهایی نیز دارند. برخی از آنهــا به روش جمع‌آور

نکــرده و صرفــا بر مرحله تحلیــل تمرکز کرده‌اند؛ درحالی‌که بدون ســازوکار دقیق برای انتخاب، 

ی و اعتبارســنجی داده‌هــای دینــی، فراینــد تحلیل با ابهــام مواجه خواهد شــد. افزون بر  گــردآور

آن در برخــی مــوارد روش‌هــای تحلیلی موجــود خصوصاً وقتــی الگوهای صرفاً زبان‌شــناختی یا 

هرمنوتیکــی در آنهــا بــه کار مــی‌رود، از نظــر مبنایــی و پارادایمی بــا روش‌های فهم متــون دینی و 

ی اســت پژوهشــگر همزمان با  اســتنباط از آنهــا ناســازگار اســت؛ بنابرایــن در ایــن مرحله ضرور

تبیین ابعاد و مؤلفه‌های ســازه به انســجام مبنایی روش نیز توجه داشــته باشــد تا از تحریف یا 

تقلیل معنای دینی پرهیز شود.

درنهایــت، حاصــل ایــن مرحلــه بایــد شناســایی مجموعــه‌ای از مؤلفه‌هــا و زیرســاخت‌های 

مفهومی باشــد کــه نه‌تنها بازتاب‌دهنده مدلول واقعی معارف دینی‌انــد، بلکه قابلیت کاربرد در 

ی را نیز داشته باشند. تحلیل‌های روان‌شناختی و مدل‌ساز

مرحله 2: تحلیل ارتباط ساز‌ه‌ها

ی مفهومی سازه‌های روان‌شناختی، گام بعدی بررسی و تحلیل روابط  پس از شناسایی و بازساز

میــان آنهاســت. هدف اصلی این مرحله، فراتر رفتن از شــناخت صــرفِ مؤلفه‌های هر مفهوم و 

ورود بــه ســطحی می‌باشــد که در آن ســازه‌ها در یک شــبکه معنایــی و کاربردی قــرار می‌گیرند. 

در این مرحله پرســش کلیدی پژوهشــگر آن اســت که »این مؤلفه‌ها چگونه و در چه ســطحی با 

یکدیگــر ارتبــاط پیــدا می‌کنند؟«؛ بنابرایــن در این مرحله پژوهشــگر باید ارتباط بیــن مؤلفه‌ها و 

ابعاد سازنده مفهوم را مشخص کند. 

تحلیــل ارتباط ســازه‌ها مســتلزم آن اســت که پژوهشــگر علاوه بــر مطالعه روایــات مرتبط با هر 

کنون مجموعه‌ای از گزاره‌های دینی را  ســازه به‌صورت مجزا )انجام شــده در مرحله پیشــین(، ا
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ی و تحلیــل کند؛ برای مثال،  کــه بــه نوعی بــر ارتباط میان دو یا چند ســازه دلالت دارند، گردآور

گر پژوهشــگر به دنبال تحلیل ارتباط میان ســازه »آرزومندی )مُنی(« و »رضایتمندی )رضی(«  ا

اســت، بایــد بــه گزاره‌هایی توجه کند که این دو مفهــوم را در کنار یکدیگر قرار دهد یا به نوعی از 

گون از  رابطــه بیــن آنها اشــاره می‌کند. ارتباط بین مؤلفه‌هــا و مفاهیم می‌توانــد در قالب‌های گونا

همایندی، پیشایندی، پسایندی یا در قالب مدل‌های میانجی یا تعدیل‌گر توضیح داده شود. 

یکی از پیامدهای مهم این مرحله آن است که دامنه گزاره‌های مورد بررسی محدودتر می‌شود؛ 

درحالی‌که در مرحله تحلیل مفهومی، مجموعه گسترده‌ای از روایات مرتبط با هر مفهوم بررسی 

می‌شــد، در این مرحله تنها گزاره‌هایی اهمیت دارند که به شــکلی حامل پیام ارتباطی باشــند؛ 

این امر موجب می‌شــود پژوهشــگر بتواند بر داده‌های متمرکزتر و معنادارتری تمرکز کند و مسیر 

ی را شــفاف‌تر پیش برد. در پایان این مرحله، انتظار می‌رود پژوهشــگر به مجموعه‌ای  مدل‌ســاز

از گزاره‌های تحلیلی دســت یابد که نشــان می‌دهد هر یک از مؤلفه‌های سازه چگونه به دیگری 

مرتبط می‌شود، چه نوع ارتباطی میان آنها برقرار است و این ارتباط در چه شرایط یا زمینه‌هایی 

معنــا می‌یابــد. چنیــن تحلیلــی پایه‌ای اساســی برای ترســیم مــدل ارتباطی در مراحــل بعدی به 

شمار می‌رود.

مرحله 3: تدوین مدل ارتباطی

متــون علمی تعریف روشــن و مــورد توافقی از اصطلاح »مدل« ارائــه نکرده‌اند )عبدلی مســینان، ۱۳۹۹: 

یه یــا پارادایم یا  59(. ایــن اختلاف‌نظــر و ابهــام نیز موجب شــده این اصطــاح گاهی به‌جای نظر

الگو به‌کار گرفته شــود؛ با این حال به عقیده پژوهشــگر و مبتنی بر بررســی متون علمی، مدل را 

ی هندســی از روابط میان چند متغیر دانســت که با حــذف جزئیات، تصویری  می‌تــوان نمودار

کلی و جامع از ابعاد و ارتباطات یک پدیده ارائه می‌دهد )شــومیکر و همکاران، ۱۳۸۷: ۱۳۳(. از این‌رو به 

ی یک نظریه تحقق می‌یابد )خســروپناه، ۱۳۹۳، ج۱: ۵۷۴(؛ در واقع  وســیله مدل امکان بازنمایی نمودار

ی به  ک بهتر یک پدیده شــمرده می‌شــود و مقدمه‌ای بــرای نظریه‌پرداز ی بــرای ادرا مدل‌هــا ابــزار

کی، ۱۳۹۱، ص ۵۰(.  شمار می‌رود )خا

پس از آنکه مؤلفه‌های سازه‌های روان‌شناختی شناسایی شدند )مرحله 1( و نوع روابط میان 

آنها نیز تحلیل شــد )مرحله 2(، گام ســوم عبارت از ترســیم مدل ارتباطی است؛ در این مرحله، 

یافته‌های پیشــین در قالب یک ســاختار منســجم و قابل نمایش بازنمایی می‌شوند تا هم برای 
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فهم نظری روشــن‌تر باشــند و هم قابلیت آزمون تجربی پیدا کنند. ترســیم مدل در واقع تلاشــی 

کنده به یک نظام منظم و تصویری است.  برای تبدیل مجموعه‌ای از گزاره‌های متنی و روابط پرا

ایــن نظــام تصویری نشــان می‌دهد که هر مؤلفه در چه جایگاهی قــرار دارد، چه روابطی میان آن 

ی از کدام نقطه به کــدام نقطه حرکت می‌کند؛ به  و دیگــر مؤلفه‌هــا برقرار اســت و جریان اثرگذار

بیان دیگر مدل ارتباطی، ترسیمی گویا و مختصر از شبکه ارتباطی مفاهیم و مؤلفه‌هاست.

برای ترســیم مدل ارتباطی در پژوهش‌های دینی ـ  روان‌شــناختی، توجه به تطابق جهت‌های 

گر متون دینی نوع خاصی  ترســیمی مــدل بــا دلالت‌های متون دینی ضرورت دارد؛ برای مثــال، ا

( را بیان  از رابطــه )مانند تقدم و تأخر وجودی یا شــرطی بــودن یک مؤلفه برای تحقق مؤلفه دیگر

می‌کننــد، لازم اســت ایــن نــوع رابطه در مــدل به شــکلی بازنمایی شــود که با دلالــت متن دینی 

ی کفایت  ی یا نمودار ی داشــته باشــد. به همین دلیل صرف اســتفاده از نمادهای آمار ســازگار

نمی‌کنــد، بلکــه پژوهشــگر باید نســبت میان دلالت متن دینی و شــکل بازنمایی مــدل را نیز به 

دقــت مــد نظــر قرار دهــد. برای افزایــش دقت در تحلیــل و ترســیم مدل‌های پیچیده، اســتفاده 

ی متــون کیفی مانند مکس کیــو دی ای1، اِن ویو2،  از نرم‌افزارهــای تخصصــی تحلیــل و کدگذار

یسرچ6، کیو دی ای ماینر7، کوالروس8، تمس آنالیزور9،  اطلس تی3، دیدوس4، اِثنوگراف5، هایپر ر

ترنسنا10، وب کیو دی ای11، کوالیتان12 و وفت کیو دی ای13 می‌تواند کمک‌دهنده باشد. در این 

بین ســه مورد اول اســتفاده بیشــتری در تحقیقات کیفی دارد و امکان رسم مدل‌های مفهومی و 

ارتباطی را فراهم می‌آورد.

مرحله 4: آزمون مدل

زمانی که پژوهشگر با استفاده از متون دینی به طراحی مدل ارتباطی میان مفاهیم روان‌شناختی 

دســت می‌یابــد، این مدل هنوز در ســطح نظــری و مفهومی باقی مانده اســت. برای آنکه چنین 

1. MAXQDA
2. NVivo
3. ATLAS.ti
4. Dedoose
5. Ethnograph
6. HyperResearch
7. QDAMiner
8. Qualrus
9. TAMS Analyzer
10. Transana
11. webQDA
12. Kwalitan
13. Weft QDA
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مدلی بتواند در عرصه کاربردی روان‌شناسی، به‌ویژه در قالب مداخلات مشاوره‌ای و درمانی با 

ی از حمایت تجربی است؛  لحاظ شرایط فرهنگی و زمانی به کار گرفته شود، نیازمند برخوردار

در این مرحله، نخست فرضیه‌ها و گزاره‌های استخراج‌شده از متون دینی که در مراحل پیشین 

ی میان ســازه‌ها ترســیم شــده‌اند، در قالب مدل آزمون‌پذیر بازنمایی  به صورت روابط ســاختار

ی معادلات  ی پیشــرفته مانند مدل‌ســاز می‌شــوند. این کار معمولاً با بهره‌گیری از روش‌های آمار

ی )SEM(، تحلیــل مســیر یا روش‌هــای کمّی دیگر انجــام می‌پذیرد. انتخــاب روش به  ســاختار

ماهیــت داده‌هــا، ســطح تحلیل و نــوع رابطه‌های شناسایی‌شــده بســتگی دارد؛ در واقع، آزمون 

یابی انســجام و برازش کلی مجموعه  مــدل نه صرفاً بررســی صحت یــک فرضیه منفرد، بلکه ارز

روابط پیشــنهادی اســت. آزمون مدل به معنای انتقال از ســطح تبیین نظری به سطح سنجش 

تجربی است و می‌تواند میزان انطباق و کارایی مدل را در شرایط واقعی مشخص کند.

نکته مهم آن اســت که در آزمون مدل، داده‌ها باید از راه پژوهش‌های میدانی و در بســترهای 

گر مدل نشــان می‌دهــد که »توکل«  ی شــوند؛ برای مثال، ا فرهنگــی و اجتماعــی واقعی جمع‌آور

ی« می‌شــود، ایــن رابطــه بایــد در  به‌عنــوان یــک ســازه روان‌شــناختی موجــب افزایــش »تــاب‌آور

نمونه‌هــای انســانی بــا اســتفاده از ابزارهــای معتبــر )پرسشــنامه‌ها، مقیاس‌های روان‌ســنجی یا 

روش‌هــای کیفــی ماننــد مصاحبه‌های عمیق( بررســی گردد. این فرایند کمک می‌کند تا روشــن 

شــود کــه آیــا یافته‌های برآمــده از متون دینی در شــرایط زندگی واقعی افــراد، همان‌گونه که انتظار 

. می‌رود کارکرد دارند یا خیر

افــزون بــر ایــن، آزمــون مــدل فرصت مناســبی بــرای اصــاح و بازنگری مــدل نظری نیــز فراهم 

مــی‌آورد. گاهــی نتایــج تجربی نشــان می‌دهد که برخــی از روابط پیشــنهادی فاقد بــرازش کافی 

هســتند یــا مؤلفه‌های مهم از دید نظری در کاربســت واقعی نقش ضعیف‌تــری ایفا می‌کنند. در 

ی و قرائن تجربی، مــدل را تعدیل یا  ایــن موارد پژوهشــگر می‌توانــد با توجه به نتایج تحلیــل آمار

ی کند. این اصلاح، نه به معنای نادیده‌گرفتن داده‌های دینی بلکه به منزله تطبیق میان  بازساز

یافته‌های متنی و شواهد تجربی است؛ تطبیقی که موجب افزایش قابلیت کاربردی در شرایط 

فرهنگی، جنســیتی، زمانی و محیطی خاص برای مدل می‌شــود. از این‌رو پژوهش‌های تجربی 

در سطح قابلیت‌بخشی کاربردی به عنوان مکمل پژوهش‌های دینی مورد توجه قرار می‌گیرد.
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بحث و نتیجه‌گیری

پژوهــش حاضــر بــا هــدف تبییــن امــکان و ضــرورت تدویــن مدل‌هــای ارتباطــی بیــن مفاهیــم 

روان‌شــناختی از نظر متون دینی شــکل گرفت و ضمن بررســی تحقیقات گذشته مربوط به این 

حــوزه، بــه اثبــات ضرورت و امکان‌ســنجی آن پرداخت و ســپس برای تقویت اعتمــاد به امکان 

کنده پیشین را مرور و سرانجام یک چارچوب کلی برای انجام چنین  انجام آن، پژوهش‌های پرا

تحقیقاتی ارائه کرد. یافته‌های این پژوهش با اشارات تلویحی پسندیده )1386( همسویی داشت. 

یافته‌های این پژوهش نشان داد که می‌توان با درک ضرورت نیاز به تحلیل‌های دقیق و پیچیده 

از سیســتم روانی انســان که در واقع چندلایه و پیچیده است، همچنین وجود تحقیقات فراوان 

تک‌مفهومــی در متون دینی، ســابقه انجام پژوهش‌های ارتباط‌شــناختی میــان مفاهیم از طریق 

متــون دینــی و امکان دســتیابی بــه تحلیل‌هــای عمیق و ارائــه آن به‌صورت مدل‌های ترســیمیِ 

ارتباطــی از نظــر متــون دینــی، یک جهش مدیریت‌شــده در پژوهش‌های روان‌شناســی اســامی 

بدین سمت و سو ایجاد کرد. 

نشــانه‌هایی از امــکان انجــام ایــن نــوع تحقیقــات در آثار پژوهشــی پیشــین وجــود دارد؛ برای 

نمونه پســندیده )1396( تحقیقی با عنوان »روش فهم روان‌شــناختی متون دینی )فرمد(: تک متن« 

یکرد روان‌شــناختی اما در ســطح گزاره می‌پردازد.  ارائه کرده اســت که به تحلیل متون دینی با رو

در ادامــه، ایــن پژوهشــگر بــا توجه به ســطوحی که بــرای تحلیل روان‌شــناختی متــون دینی قائل 

بوده، مطالعات دیگری را پیگیری کرده اســت. عباســی و پســندیده )1396( در پژوهشــی با عنوان 

یکرد روان‌شــناختی: مراحل و شــیوه اجرا« به ارائه روشــی  »مفهوم‌شناســی در مفاهیــم دینــی با رو

برای تحلیل مفهومی ســازه‌های روان‌شناختی از طریق متون دینی پرداخته‌اند. در ادامه این دو 

مطالعه، پژوهشی دیگر در سطح نظام میان مفاهیم شکل گرفت که نورعلیزاده )1398( با اقتباس 

از پژوهــش پســندیده )1396(، بــا هدف ارائــه »روش مدل‌یابی مفاهیم و ســازه‌های روان‌شــناختی 

در متــون دینــی )قــرآن و حدیــث(« انجــام داد. نقطه تمرکز این ســه مطالعه، طراحــی روش برای 

سطوح مختلف تحلیل روان‌شناختی از متون دینی بوده است. پژوهش‌های دیگری با تمرکز بر 

کتشاف رابطه میان مفاهیم انجام شده که موارد زیر از آن جمله‌اند: ا

پســندیده )1386( در ضمــن ارائــه دیــدگاه خــود نســبت بــه ظرفیــت فهــم روان‌شــناختی آیات و 

روایات از تبیین رابطه بین آرزومندی و رضامندی سخن گفته است؛ البته از روایت شریفه »قال 
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 رضاه« )لیثی واســطی، 1376: 424(. تبیین روابــط میان مؤلفه‌ها گاه داده‌های 
َّ

عــی؟ع؟: مَــن کثُرَ مُناه قَل

اندکــی دارد و به‌صــورت یافته‌هــای خطــی ارائــه می‌شــود، امــا در مــورد مفاهیمی کــه داده دینی 

وســیعی دارد، یافته‌هــای ارتبــاط دو مفهــوم می‌توانــد به‌صورت چندلایــه و تودرتو ارائــه گردد و از 

ی یا مدل‌های ارتباطی طراحی شود.  رهگذر آن مدل روابط ساختار

نورعلیزاده )1398( در پژوهش خود با عنوان »روش مدل‌یابی مفاهیم و سازه‌های روان‌شناختی 

از متون اسلامی )قرآن و حدیث(«، چند نمونه اجراشده از روش را که ارتباط بین سازه‌ها را روشن 

می‌کند به تصویر کشیده است. براساس این پژوهش برخی مدل‌ها ساده‌ هستند و برخی دیگر 

بسط‌یافته. در ادامه تصویر یک مدل ساده و یک مدل بسط‌یافته در این تحقیق ارائه می‌شود:

 
 

 
 

10 

 گیرینتیجهبحث و 

دین ی ش کل  مت ون نظ رش ناختی از های ارتباطی بین مفاهیم روانپژوهش حارر با هدف تبیین امکان و ررورت تدوین مدل
قوی ت سنجی آن پرداخت و سپس برای تگرفت و رمن بررسی تحقیقات گذشته مربوط به این حوزه، به اثبات ررورت و امکان

رائ ه اای انج ام چن ین تحقیق اتی یک چارچوب کلی بر سرانجامرا مرور و پیشین  های پراکندهاعتماد به امکان انجام آن، پژوهش
ت وان ب ا یمک ه های این پژوهش نش ان داد یافته .داشت( همسویی 1386ی پسندیده )حهای این پژوهش با اشارات تلوید. یافتهکر

 همچن ین وج ود ،اس تای دقیق و پیچیده از سیستم روانی انس ان ک ه در واق ع چندلای ه و پیچی ده هدر  ررورت نیاز به تحلیل
شناختی میان مف اهیم از طری ق مت ون دین ی و امک ان های ارتباطمفهومی در متون دینی، سابقه انجام پژوهشتک فراوانتحقیقات 

ش ده در دیریتمت ون دین ی، ی ک جه ش م نظ رارتب اطی از  های ترس یمیِصورت مدلهای عمیق و ارائه آن بهدستیابی به تحلیل
 . کردشناسی اسلامی بدین سمت و سو ایجاد های روانپژوهش
یقی با عنوان ( تحق1396نمونه پسندیده ) رایم این نو  تحقیقات در آثار پژوهشی پیشین وجود دارد؛ بهایی از امکان انجانشانه

ش ناختی ام ا در یل متون دین ی ب ا رویک رد روانارائه کرده است که به تحل« تک متن شناختی متون دینی )فرمد(:روش فهم روان»
شناختی متون دینی قائل ب وده، مطالع ات پردازد. در ادامه، این پژوهش ر با توجه به سطوحی که برای تحلیل روانسطح گزاره می

شناس ی در مف اهیم دین ی ب ا رویک رد مفهوم»ن ( در پژوهش ی ب ا عن وا1396ده اس ت. عباس ی و پس ندیده )کردی ری را پی یری 
ان د. در شناختی از طریق متون دینی پرداختههای روانبه ارائه روشی برای تحلیل مفهومی سازه« شناختی: مراحل و شیوه اجراروان

پس ندیده  از پژوهشس ( با اقتبا1398ادامه این دو مطالعه، پژوهشی دی ر در سطح نظام میان مفاهیم شکل گرفت که نورعلیزاده )
انجام داد. نقط ه تمرک ز « شناختی در متون دینی )قرآن و حدیث(های روانیابی مفاهیم و سازهروش مدل»(، با هدف ارائه 1396)

های دی ری با تمرکز بر شناختی از متون دینی بوده است. پژوهشاین سه مطالعه، طراحی روش برای سطوح مختلف تحلیل روان
 :اندیان مفاهیم انجام شده که موارد زیر از آن جملهاکتشاف رابطه م
 دیبین آرزومنرابطه  نییتب شناختی آیات و روایات از( در رمن ارائه دیدگاه خود نسبت به ظرفیت فهم روان1386پسندیده )

 تبیین روابط (.424: 1376طی، )لیثی واس« : مَن کثُرَ منُاه قَلَّ رراه) (قال علی»روایت شریفه است؛ البته از سخن گفته  یو ررامند
 ده دینی وسیعی دارد،در مورد مفاهیمی که دا اماشود، ارائه می یخط یهاافتهی صورترد و بههای اندکی داها گاه دادهمیان مؤلفه

 یهادلم  ای  یرواب ط س اختارم دل  آن ه ذراز ر و گرددارائه  و تودرتو هیچندلا صورتتواند بهی ارتباط دو مفهوم میهاافتهی
 د. شو یطراح یارتباط

ش ناختی از مت ون اس لامی )ق رآن و های روانیابی مف اهیم و س ازهروش م دل»( در پژوهش خود با عن وان 1398نورعلیزاده )
 پ ژوهشای ن براس اس کشیده اس ت.  کند به تصویرها را روشن می، چند نمونه اجراشده از روش را که ارتباط بین سازه«حدیث(

یافته در ای ن تحقی ق ارائ ه یک م دل س اده و ی ک م دل بس ط یافته. در ادامه تصویرهستند و برخی دی ر بسط سادهها برخی مدل
 شود:می

 

 
 مدل ساده ارتباط میان مفاهیم :2شکل 

شکل 2: مدل ساده ارتباط میان مفاهیم
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 یافته ارتباط میان مفاهیممدل بسط :3شکل 

( در پژوهش ی ب ا 1400نژاد کلخ وران و اس دی کلخ وران )انجام شده است. ح اجی« مدل ارتباطی»هایی نیز با عنوان پژوهش
های خ ود شناسی انجام دادن د و یافت های کیفی در متون روانمطالعه« طراحی مدل ارتباطی نیازهای بنیادین انسان با وجدان»عنوان 

 .کندبنیادین و وجدان را مطرح میکه ارتباط بین نیازهای اند ارائه کردهرا در قال  یک مدل 

 
 مدل ارتباط نیازهای بنیادین انسان با وجدان :4شکل 

ده ش و ب نام ه و رس اله علم ی مص مطالعاتی مبتنی بر متون دینی در برخی مراکز علمی به عنوان پایان« مدل ارتباطی»با عنوان 
 یکی از آن موارد است.« مت روان براساس قرآن و حدیثمدل ارتباطی سبک زندگی و سلا»است. تدوین 

دهد در تحقیقات منتشرشده با محوریت متون دین ی، مق الات مختلف ی ب ا های علمی نشان میبر این، جستجو در پای اه افزون
( 1402)ی ان من اب ادق و دهی اردس تاننمون ه  رایانج ام ش ده اس ت؛ ب « تبیین ارتباط بین.... و ..... براساس من ابع اس لامی»عنوان 

یح ش ده اند ک ه نت ایج آن ب ه ص ورت متن ی تش رانجام داده« ثیبر قرآن و حد هیرابطه تفکر و صبر با تک نییتب»پژوهشی با عنوان 
و  رابطه سطوح تحول روانی»با عنوان  پژوهشیر رشته مشاوره اسلامی دنامه سطح سه حوزه علمیه ( در پایان1402است. رحیمی )

میانجی  بر طرح یک مدل ون، افزانجام داد. در این تحقیق« نقش میانجی خردمندی و تبیین آن براساس منابع اسلامی نفس باعزت
رریه آزمون شد. در بخش کیف ی ( این فSEMشناختی از طریق تحلیل مسیر )های رواننظریات و پژوهش راهصورت فرریه از به

ن ابع منی ارائه ش ده اس ت ک ه براس اس متون دی ن اهی، خردمندی و عزت نفس از گانه بین رشد رواناین تحقیق، تبیین روابط سه
 نقش میانجی در رابطه بین رشد روانی و عزت نفس دارد.  توان گفت خردمندیدینی نیز می

ی ج امع و ، نیازمن د بررس مدل قال  درو ارائه نتایج آن شناختی های ارتباطتوجه به این نکته لازم است که دستیابی به تحلیل
 نخس تین ده د،عمیق متون دینی در سطحی گسترده از آیات و روایات مربوط هر دو مفه وم اس ت. پ ژوهش حار ر پیش نهاد می

شکل 3: مدل بسط‌یافته ارتباط میان مفاهیم

پژوهش‌هایی نیز با عنوان »مدل ارتباطی« انجام شــده اســت. حاجی‌نژاد کلخوران و اســدی 

کلخــوران )1400( در پژوهشــی با عنوان »طراحی مدل ارتباطی نیازهای بنیادین انســان با وجدان« 

مطالعه‌ای کیفی در متون روان‌شناسی انجام دادند و یافته‌های خود را در قالب یک مدل ارائه 

کرده‌اند که ارتباط بین نیازهای بنیادین و وجدان را مطرح می‌کند.
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 یافته ارتباط میان مفاهیممدل بسط :3شکل 

( در پژوهش ی ب ا 1400نژاد کلخ وران و اس دی کلخ وران )انجام شده است. ح اجی« مدل ارتباطی»هایی نیز با عنوان پژوهش
های خ ود شناسی انجام دادن د و یافت های کیفی در متون روانمطالعه« طراحی مدل ارتباطی نیازهای بنیادین انسان با وجدان»عنوان 

 .کندبنیادین و وجدان را مطرح میکه ارتباط بین نیازهای اند ارائه کردهرا در قال  یک مدل 

 
 مدل ارتباط نیازهای بنیادین انسان با وجدان :4شکل 

ده ش و ب نام ه و رس اله علم ی مص مطالعاتی مبتنی بر متون دینی در برخی مراکز علمی به عنوان پایان« مدل ارتباطی»با عنوان 
 یکی از آن موارد است.« مت روان براساس قرآن و حدیثمدل ارتباطی سبک زندگی و سلا»است. تدوین 

دهد در تحقیقات منتشرشده با محوریت متون دین ی، مق الات مختلف ی ب ا های علمی نشان میبر این، جستجو در پای اه افزون
( 1402)ی ان من اب ادق و دهی اردس تاننمون ه  رایانج ام ش ده اس ت؛ ب « تبیین ارتباط بین.... و ..... براساس من ابع اس لامی»عنوان 

یح ش ده اند ک ه نت ایج آن ب ه ص ورت متن ی تش رانجام داده« ثیبر قرآن و حد هیرابطه تفکر و صبر با تک نییتب»پژوهشی با عنوان 
و  رابطه سطوح تحول روانی»با عنوان  پژوهشیر رشته مشاوره اسلامی دنامه سطح سه حوزه علمیه ( در پایان1402است. رحیمی )

میانجی  بر طرح یک مدل ون، افزانجام داد. در این تحقیق« نقش میانجی خردمندی و تبیین آن براساس منابع اسلامی نفس باعزت
رریه آزمون شد. در بخش کیف ی ( این فSEMشناختی از طریق تحلیل مسیر )های رواننظریات و پژوهش راهصورت فرریه از به

ن ابع منی ارائه ش ده اس ت ک ه براس اس متون دی ن اهی، خردمندی و عزت نفس از گانه بین رشد رواناین تحقیق، تبیین روابط سه
 نقش میانجی در رابطه بین رشد روانی و عزت نفس دارد.  توان گفت خردمندیدینی نیز می

ی ج امع و ، نیازمن د بررس مدل قال  درو ارائه نتایج آن شناختی های ارتباطتوجه به این نکته لازم است که دستیابی به تحلیل
 نخس تین ده د،عمیق متون دینی در سطحی گسترده از آیات و روایات مربوط هر دو مفه وم اس ت. پ ژوهش حار ر پیش نهاد می

شکل 4: مدل ارتباط نیازهای بنیادین انسان با وجدان

کز علمی بــه عنوان  بــا عنــوان »مــدل ارتباطــی« مطالعاتی مبتنــی بر متــون دینی در برخــی مرا

پایان‌نامه و رســاله علمی مصوّب شــده اســت. تدوین »مدل ارتباطی ســبک زندگی و ســامت 

روان براساس قرآن و حدیث« یکی از آن موارد است.

افــزون بــر ایــن، جســتجو در پایگاه‌هــای علمــی نشــان می‌دهــد در تحقیقــات منتشرشــده با 

یــت متــون دینی، مقالات مختلفــی با عنوان »تبییــن ارتباط بین.... و ..... براســاس منابع  محور

اســامی« انجام شــده اســت؛ برای نمونه اردســتانی و دهقان منگابادی )1402( پژوهشــی با عنوان 

»تبییــن رابطــه تفکــر و صبــر بــا تکیه بر قــرآن و حدیث« انجــام داده‌اند کــه نتایــج آن به صورت 

متنی تشــریح شــده اســت. رحیمی )1402( در پایان‌نامه ســطح ســه حوزه علمیه در رشــته مشاوره 

اســامی پژوهشــی با عنوان »رابطه ســطوح تحول روانی و عزت‌نفس با نقش میانجی خردمندی 

و تبیین آن براساس منابع اسلامی« انجام داد. در این تحقیق، افزون بر طرح یک مدل میانجی 

به‌صورت فرضیه از راه نظریات و پژوهش‌های روان‌شناختی از طریق تحلیل مسیر )SEM( این 

فرضیه آزمون شد. در بخش کیفی این تحقیق، تبیین روابط سه‌گانه بین رشد روانی، خردمندی 

و عــزت نفــس از نــگاه متون دینی ارائه شــده اســت که براســاس منابــع دینی نیــز می‌توان گفت 

خردمندی نقش میانجی در رابطه بین رشد روانی و عزت نفس دارد. 

توجه به این نکته لازم اســت که دســتیابی به تحلیل‌های ارتباط‌شــناختی و ارائه نتایج آن در 

قالــب‌ مــدل، نیازمند بررســی جامع و عمیق متون دینی در ســطحی گســترده از آیــات و روایات 

مربوط هر دو مفهوم اســت. پژوهش حاضر پیشــنهاد می‌دهد، نخســتین اقدامات پژوهشــی در 

این جهت به مفاهیمی اختصاص یابد که دست‌کم یکی از مفاهیم آن در پژوهش‌های پیشین 

اســامی مطالعه شــده اســت. دلیــل این پیشــنهاد، گســتردگی داده‌های تحقیقــات دو یا چند 
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ی از موضوعات اســت؛ برای نمونــه رفیعی‌هنر )1397( در  مفهومــی براســاس متون دینی در بســیار

پژوهشی »مدل مفهومی سلامت روان براساس ارتباط‌شناسی مفاهیم سلامت و مرض در منابع 

اسلامی« را ارائه کرده است. در ادامه، پژوهشگر دیگری می‌تواند مؤلفه‌های سلامت روان در این 

یافت کند  پژوهش را در نظر گیرد، سپس خودش مؤلفه‌های خودنظم‌جویی را از متون اسلامی در

ی خودنظم‌جویی و ســامت روان« به بررســی  و پس از آن با هدف تدوین »مدل روابط ســاختار

کیفی متون دینی پردازد و یافته‌های جدیدی به دســت آورد. بررســی پژوهش‌های انجام‌شــده با 

گون روان‌شناختی از طریق متون  یکرد اسلامی نشان داد که ساختار مفاهیم و سازه‌های گونا رو

ی ارتباطی در دســترس است.  ی تحقیقات مدل‌ســاز دینی تبیین شــده و شــرایط برای راه‌انداز

مفاهیــم معنویت قدســی ‏)رســتگار و نوبری، 1394(، ســامت معنوی ‏)اســماعیلی و همــکاران، 1395(، انگیزش 

‏)تبیک، 1396(، لذت‌بری ســعادت‌نگر ‏)عباســی و همکاران، 1397(، انصاف اجتماعی ‏)صادقی سرشــت، 1397(، 

هــوش هیجانی در رفتار ســازمانی ‏)منطقــی و امیری‌محمــدزاده، 1399(، خرد ‏)بیــات و همــکاران، 1401(، انگیزش 

پیشــرفت ‏)اشــرف‌زاده و شــجاعی، 1401(، اراده ‏)قندی‌زاده و همکاران، 1402(، معنای زندگی ‏)حسینی و همکاران، 1402(، 

ی دینی  عزت نفس ‏)میرزاترابی و همکاران، 1403(، نشــخوار ذهنی ‏)شــماخته و نورعلیزاده‌میانجی، 1403(، تاب‌آور

ی ‏)حق‌شــناس و همــکاران، 1403(، تفکــر انتقــادی ‏)بهــرام‌زاده و شــجاعی، 1403(،  ‏)داداشــی و همــکاران، 1403(، زودبــاور

تنگنای روانی ‏)رحیمی و هوشیاری، 1404( در پژوهش‌های پیشین تبیین شده است. 

، از نظر بررســیِ تمام پژوهش‌های روان‌شــناختی اســامی محدودیت داشت؛  پژوهش حاضر

گون با عناوین و در ســطوح مختلف صورت گرفته اســت. این  زیــرا تحقیقــات در مجلات گونا

تحقیق به میزانی که کفایت تحلیل در یافته‌ها را دارا باشد به جستجو پرداخته است؛ از این‌رو 

شاید بررسی جامع‌تر تحقیقات موجود یا مصاحبه با متخصصان این حوزه، خلأها و امکانات 

جدیدی را مشخص کند.

ایــن تحقیــق پیشــنهاد می‌دهد که پژوهشــی با هدف ارائــه روش گام‌بــه‌گام طراحی مدل‌های 

ارتباطــی از دیــدگاه متون دینــی صورت پذیرد و یافته‌هــای این پژوهش به عنــوان جهت‌دهنده 

کــز و مؤسســات روان‌شناســی اســامی مدّنظر قــرار گیرد؛ افــزون بر ایــن، از میان  آثــار علمــی مرا

تحقیقــات مفهوم‌شــناختی یادشــده می‌تــوان پژوهش‌هایی در ســطح ارتباط‌شــناختی مفاهیم 

ی سلامت  انجام داد، مثلاً مدل ارتباطی لذت‌بری سعادت‌نگر و سلامت روان، روابط ساختار

ی  معنوی و انگیزش پیشرفت، رابطه معنای زندگی و عزت نفس و تبیین ارتباط اراده و تاب‌آور

دینی را می‌توان پیشنهاد کرد. 
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