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چکیده
هدف از این پژوهش ارائه الگوی سبک زندگی اسلامی مبتنی 
یســته زوجین رضایتمند مذهبی بود. این تحقیق  بر تجارب ز
یافته با  با روش داده‌بنیاد بر مبنای مصاحبه‌های نیمه‌ساختار
رویکرد نظریه زمینه‌ای استراوس و کوربین به منظور ارائه مدل 
پارادایمــی تدوین شــد. پژوهش با چهارده مصاحبه به اشــباع 
، 14 کــد محوری و  رســید. 267 گــزاره معنادار ذیــل 77 کد باز
4 کد انتخابی شناســایی شــد. شــاخص‌های ســبک زندگی 
اســامی زوجیــن رضایتمنــد مذهبــی منتــج از خودکنترلــی، 
انتخــاب احســن، روابــط تکریــم بخــش، مصــارف اقتصــادی 
زمینه‌ســاز  عوامــل  هدفمنــد؛  فرهنگــی  مصــارف  نظام‌منــد، 
آن مشــتمل بــر مقوله‌هــای گرایش‌هــای اعتقــادی و مذهبــی، 
خدامحــوری و پرورش ارزش‌های اخلاقــی مبتنی بر مذهب؛ 
سه مقوله ساختار خانوادگی منسجم، روابط بین شخصی مؤثر 
همسران باهم و هم‌جهتی نظام ارزشی، اعتقادی و ساختاری 
؛ راهبردهای تحقق سبک زندگی اسلامی  همسران با یکدیگر
و مقوله توسعه شخصی، خانوادگی و اجتماعی و مقوله تحقق 
احســاس امنیت و آرامش؛ پیامدهای ســبک زندگی اسلامی 
یسته زوجین  زوجین رضایتمند مذهبی بود. با توجه به تجربه ز
رضایتمند مذهبی الگویی از سبک زندگی اسلامی برای رشد 
و تعالــی خانــواده و تــداوم همــراه با رضایــت درنهایت حرکت 

جامعه به سوی حیات طیبه ارائه شد.  
زندگــی، ســبک زندگــی اســامی،  کلیــدی: ســبک  واژه‌هــای 

رضایتمندی، خانواده مذهبی
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Abstract
The purpose of this study was to present a model 
of Islamic lifestyle based on the lived experiences 
of religiously satisfied couples. This research was 
conducted using a grounded theory method 
based on semi-structured interviews with Strauss 
and Corbin’s approach to develop a paradigmatic 
model. The study reached saturation after fourteen 
interviews. A total of 267 meaningful statements 
were identified under 77 open codes, 14 axial 
codes, and 4 selective codes. The indicators 
of Islamic lifestyle among religiously satisfied 
couples emerged from self-control, optimal 
choice, respectful relationships, systematic 
economic consumption, and purposeful cultural 
consumption. The contextual factors included 
categories of religious and faith-based tendencies, 
God-centeredness, and the cultivation of moral 
values rooted in religion. Three categories were 
identified: cohesive family structure, effective 
interpersonal relationships between spouses, and 
alignment of value, belief, and structural systems 
between spouses. Strategies for realizing the 
Islamic lifestyle encompassed personal, familial, 
and social development, as well as achieving a 
sense of security and tranquility. The outcomes of 
the Islamic lifestyle of religiously satisfied couples 
were highlighted. Based on the lived experiences 
of these couples, a model of Islamic lifestyle was 
proposed to foster family growth and excellence, 
ensure continuity accompanied by satisfaction, 
and ultimately guide society toward Hayat Tayyiba 
(a virtuous life).
Keywords: Lifestyle, Islamic lifestyle, satisfaction, 
religious family.
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مقدمه 

ی و دیــدگاه جهانــی، الگــوی خاصی از ســبک زندگی را بــرای فــرد و جامعه تعیین  هــر ایدئولــوژ

می‌کنــد؛ همچنیــن ســبک زندگــی از عوامــل مؤثــر در رضایــت زناشــویی اســت. ســبک زندگی 

ی زندگی انسان همچون شادی و نشــاط، روابط و معاشرت با  اســامی شــامل تمام مسائل جار

دیگران، روابط خانوادگی و جایگاه خانواده، کسب‌وکار و مانند آن می‌شود. فرد متدینی که خود 

ی به پیمان‌هایش زنده می‌شــود  را خلیفــه و جانشــین خــدا می‌داند درونش حس تعهد و وفادار

و بــرای هرچه بیشــتر نزدیــک کردن خود به خدا تمام وظایف فــردی اجتماعی و خانوادگی خود 

عمل کرده، به پیمان‌هایش پایبند می‌شود؛ ازجمله این عهد و میثاق‌ها »پیمان ازدواج« است. 

در چنیــن خانــواده‌ای هــر یک از اعضــای خانواده خود را نماینده خــدا در زمین و خانواده خود 

ی زمین و رفتار ناپســند در خانواده نمی‌پردازد و می‌کوشــد  می‌داند، به شــرارت و ناشایســتی رو

خود و خانواده‌اش به اخلاق و صفات خدا متخلق شوند؛ در واقع عقلانیت، علم و شریعت از 

ک‌ها و معیارها در ایجاد سبک‌های زندگی هستند )باقری، 1396(.  نظر قرآن و اسلام مهم‌ترین ملا

یکوک، دابروسکا و مچینک1 )۲۰۲۱( سبک زندگی بیشتر به عنوان الگوی متمایز  از دیدگاه لوبوو

ی فــردی و اجتماعی ممیزه یک فرد یا گروه شــناخته می‌شــود. ســازمان جهانی بهداشــت  رفتــار

بیــان می‌کنــد که واژه ســبک زندگی بــه روش زندگی مردم و انعکاســی از ارزش‌هــای اجتماعی، 

ی و عادات فردی در  ســیاق برخورد و فعالیت‌ها اشــاره دارد که ســبب ترکیبی از الگوهای رفتار

کواهارا2، ۲۰۲۰(. زندگی انسان شده، و در فرایند جامعه‌پذیری شکل می‌گیرد )زیانگ، ژانگ و 

، احســاس و رفتار برای  ســبک زندگی اســامی روش و شــیوه نســبتاً ثابت فــرد یا گــروه در فکر

ی کنی در  رســیدن به اهداف می‌باشــد که اســام آن را تجویز کرده اســت )مهدی‌زاده، 1397(. مهدو

کتاب دین و ســبک زندگی می‌نویســد که امروزه واژه »ســبک« در زبان انگلیســی معانی فراوانی 

 ، دارد: ۱. نــوع، روش، ســبک تزئینــات، شــکل‌دهی یــا طراحــی شــیء بــه نحــو جــذاب و دلپذیر

، همخوانــی با الگوهای شناخته‌شــده و مناســبت در  ، طرح یــا رفتار کیفیــت برجســته در ظاهــر

ینت، ظرافت یا ســادگی، روش یا تکنیــک؛ ۲. روش خاص انجام دادن کارها  رفتــار اجتماعی، ز

کــه بــرای فــرد، جامعه‌، مکان یا دوران خاصی معین باشــد؛ ۳. مُد و ســبک پوشــیدن، مُد گذرا، 

هوسرانی، تمایل شدید، عادت و رسم )مهدوی کنی، 1387: 47(. 

1. 1. Lubowiecki , Dabrowska & Machnik
2. Xian, Zhang & Kuwahara
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هر یک از جهان‌بینی و ارزش‌های کمال‌گرایانه و جهان‌بینی مادی و ارزش‌های لذت‌گرایانه 

ســبک منحصر به فردی از زندگی را عرضه می‌کنند. برخی آرمان غایی از زندگی انســان را تنها 

در عالــم طبیعــت دنبــال کــرده و »لذت‌گرایــی« را به عنوان ســبک زندگی و گروهــی دیگر نیز با 

توجه به مکاتب جدید اخلاقی، ارزش‌های والا و رفیع انســانی، ســبک زندگی خاصی را ترســیم 

می‌کننــد کــه تنها در چارچوب عالم مــاده قابلیت تحقق دارد، اما برخــی مکاتب و نگرش‌های 

دیگر پیرو آیین الهی با تمسک و توسل به معنویت‌گرایی و فراتر از جهان ماده ماهیت و هدف 

ی« به تصویر کشــیده، بیــان می‌کنند که با حــذف خداوند از  از زندگــی انســان را در »خدامحــور

یســت انســانی بی‌هدف خواهد بــود و طبعاً نمی‌توان ســبک و  زندگــی و فعالیت‌های انســان، ز

سیره ویژه‌ای برای نوع زندگانی او تصور کرد )باقری، 1396(. 

اصطــاح »ســبک زندگی« در روان‌شناســی، نــام آلفرد آدلــر1 )۱۹۲۲( را به اذهان متبــادر می‌کند؛ 

به‌گونه‌ای‌که »روان‌شناسی فردی« او بر مبنای این اصطلاح بیان شده است. به دنبال او افرادی 

ی،  یس و دیگر طرفداران کلاســیک و ، ســوفیا دور ، الکســاندر مولر ، لیدا ســیچر چون کرت آدلر

مفهوم ســبک زندگی را گســترش دادند )اســتین2، 1997(. آنها به تعریف ســبک زندگی پرداختند که 

محور بحث آنها شــکل‌گیری آن در دوران کودکی و نگرش‌های اصلی ســبک زندگی و وظایف 

اصلــی زندگــی و تعامــل آنها با یکدیگر بود و آن را در قالب درخت ســبک زندگی معرفی کردند، 

مفاهیم ارزشی و انسان‌شناختی و فلسفی را مطرح ساختند و تمام زندگی را به صورت یکپارچه 

متصور شدند.

نخبگان، ستاره‌های اجتماعی، گروه‌های اجتماعی مرجع و تأثیرگذار در تحمیل و انتخاب 

ســبک زندگی از ســوی مردم نقش‌آفرینی چشــمگیری دارند و این موضوع تأثیر فراوانی بر سبک 

زندگــی مقبــول بــر ســتاره و اســوه شــدن افــراد دارد؛ بــه عبــارت دیگــر ســبک زندگی نمــاد نظام 

ی ارزش دانســته شود، جهاد  ی( اســت )آنتونی3، 1395(. در جامعه‌ای که دیندار منزلتی )مرجع‌پرور

ارزشــمند اســت، علمای دین منزلت اجتماعی دارند؛ خانواده‌های ایثارگر الگو خواهند شــد. 

یگران و ورزشــکاران  در جامعه‌ای نیز که همه توجهات به ســمت تفنن و ســرگرمی اســت، از باز

سرمشــق گرفته می‌شــود؛ به عبارت دیگر در عصر کنونی فرایند انتقال و تغییر فرهنگی از سوی 

چهره‌های مشــهور جامعه و با ابزار و تولیدات رســانه‌ای اعم از فیلم‌های تلویزیونی و سینمایی 
1. Adler, Alfred
2. Stein, H.
3. Antoni
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گون روبه‌رو می‌شوند که از عناصر  اجرا می‌شود. در این فرایند گروه‌ها و افراد با فرهنگ‌های گونا

فرهنگــی جوامــع مختلــف برخــی را اقتبــاس کــرده، و بعضــی را رها مــی کنند. ایــن انتخاب که 

گاهانه رخ می‌دهــد تحت‌تأثیر  گاهانــه اســت و در برخــی موارد نیــز به‌طــور ناآ در بیشــتر مواقــع آ

ی آنها و همچنین زیر نفوذ اوضاع و احوال اجتماعی و اقتصادی  فشار گروه‌ها و الگوهای رفتار

، خانواده‌ها را با مســائل متفاوت و  اســت )آذرخــش، ســرایی و ســاروخانی، 1396(. این امــر در دوران اخیــر

چالش‌‌برانگیزی مواجه کرده و تأثیرات منفی بر عملکرد آنها گذاشته است. خانواده‌های ایرانی 

کعب عمیر و پیرزاده، 2020(.  ی در روابط خود روبه‌رو شده‌اند ) نیز با تحولات ساختار

ی و خوشبختی در زندگی مشترک هنگامی به وقوع می‌پیوندد که زوجین ارتباط مثبتی  پایدار

با خالق خود برقرار کنند، در جهت آخرت خویش به انجام اعمال شایسته بپردازند و به فرامین 

الهی پایبند باشند، نه اینکه درگیری‌های زندگی آنان را به اندازه‌ای مشغول سازد که از یاد خدا 

غفلــت ورزنــد )منافقــون/9(1 یــا به خاطر توجه بیش‌ازحــد به خانواده از عمل بــه وظایف دینی خود 

دور شــوند )تمیمی آمدی، 1366: 186(. زندگی ســالم در تنظیم روابط درســت انســان با خداوند، خود، 

دیگران و طبیعت تحقق می‌یابد )خارستانی و سیفی، 1398(.

پژوهــش اولرلــی، هیمــن و جونگزمــا2 )2015(، یکــی از عوامــل مؤثر در رضایت جنســی و ســبک 

ی زوجین اندونزیایی نشان داد زنانی که پوشش مناسب  زندگی فرد است. تحقیقات آنان بر رو

یادی برای شوهرانشــان داشــته و این امر  دارند در مقایســه با زنان فاقد این پوشــش، جذابیت ز

کنجــی و چــن3 )2016( در مقالــه‌ای با عنوان 
َ
بــر تعــداد دفعــات ارتباط جنســی مؤثر بوده اســت. آ

؛ تعیین‌کننده‌هــا و راهبردها« ضمن  »چارچوبــی برای شــکل دادن به ســبک‌های زندگی پایــدار

، نشــان دادنــد که با چــه راهبردهایــی می‌توان  یفــی قابــل قبــول از ســبک زندگــی پایدار ارائــه تعر

ی و امید با  یابی کرد. نل و راسمن4 )2019( به بررسی دیندار کارهای صورت گرفته در این حوزه را ارز

ی  ی، تأثیرات مستقیم دیندار ی معادلات ساختار رضایت از زندگی پرداختند. نتایج مدل‌ساز

ی بر رضایت از زندگــی را نشــان داد و همچنین امید با  بــر امیــد و تأثیرات غیرمســتقیم دینــدار

ی بر رضایت از زندگی می‌شود.  نقش میانجی سبب افزایش تأثیر دیندار

خَاسِــرُون؛ ای کســانی که ایمان آورده!اید 
ْ
ئِکَ هُمُ ال

َ
وْل

َ
ِ وَمَن یَفْعَلْ ذَلِکَ فَأ

وْلادُکُمْ عِن ذِکْرِ الَلّ
َ
 أ

َ
کُــم وَل

ُ
مْوَال

َ
هِکُــم أ

ْ
تُل

َ
ذِیــنَ آمَنُــواْ ل

َّ
هَــا ال

ّ
یُ

َ
1. أ

یانکارانند. اموال و اولادتان شما را از یاد خدا غافل نسازد و کسانی که چنین ،کنند آنان همان ز
2. O’Leary, Heyman & Jongsma
3. Akenj & Chwn
4. Nell & Rothman
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بیــن  زناشــویی  رضایــت  و  ی  دینــدار رابطــه  مطالعــه  در   )2019( بانــو1  و  نورونبــی  ابــس،  امــان، 

کستانی تشریح کردند که تعهد دینی و اعمال دینی بر رضایت زناشویی مؤثر  شرکت‌کنندگان پا

و پدید آوردن شــادی در زندگی زوجین بســیار اهمیت دارد. در پژوهش رزاندرســون2 و همکاران 

ی همسران  ی همســران با افزایش رضایت زناشویی آنها همراه بود؛ همچنین دیندار )2019( دیندار

ک همسران از بخشش آنها بود که به کاهش رضایت زناشویی  پیش‌بینی‌کننده سطح پایین ادرا

گاهی بیشتری از نگرش‌های شریک زندگی خود داشته  همسران می‌انجامد. هرچه زوج، میزان آ

باشد، احساس شادکامی بیشتر و رضایت از رابطه را موجب می‌شود.

ی )1397( به بررســی رابطه بین ســبک زندگی اســامی با رضایت  برجعلی، ســهرابی و اســکندر

زناشــویی بــا واســطه‌گری خوش‌بینــی پرداخته اســت. آمــوزش ســبک زندگی علوی بــر رضایت 

زناشــویی معنــادار بوده و بــر تمامی مؤلفه‌های رضایت زناشــویی تأثیر مثبت و معنادار داشــته 

یــان و همــکاران  ی )1397(، درز اســت )ایمــان‌زاده، 1397(. بنائیــان ســفید )1395(، احمــدی و ذوالفقــار

)1398(، حسن‌زاده )1399( و قاسمی‌شوب و نبوی )1401( سبک زندگی اسلامی در اندیشه مقام معظم 

رهبری را بررسی کرده‌اند.

پژوهش نبوی )1401( ســبک زندگی اســامی را با تعریفی از ماهیت حیات طیبه، ظرف تحقیق 

و مؤلفه‌هــای دســتیابی بــه آن در راســتای رســیدن بــه ســبک زندگی اســامی از دیــدگاه آیه 97 

ســوره نحــل3 را بررســی می‌کند. نتیجــه آن بود که قرآن کریم پاســخگوی نیازهای بشــری در همه 

حوزه‌های زندگی اوســت. عقیلی، نانوا، بابایی و پورشــفیع )1401( در پژوهش »پیش‌بینی رضایت 

کامی در بین زنان« نشان دادند  از زندگی براســاس ســبک زندگی اسلامی، شکیبایی و تحمل نا

کامی، توانایی پیش‌بینی رضایت از زندگی  ک ســبک زندگی اســامی و تحمل نا متغیرهای ملا

را در بین زنان دارند. 

در پژوهــش مؤمنــی وانانی و نصیری )۱۳۹۹( ســبک زندگی اســامی براســاس چهــار باور اصلی 

ی( اســت. آثار خدادوســتی در  ی و راهنماباور ی، معادبــاور ی، عدالت‌محــور اســام )خدابــاور

ی، آرامش خانوادگی، نیکی  بعد زندگی خانوادگی؛ رفتار عادلانه، عشــق در خانواده، خدامحور

1. Aman, Abbas, Nurunnabi & Bano
2. Rose

ونَا؛ هر کس از مرد و زن 
ُ
حْسَنِ مَا کَانُوا یَعْمَل

َ
جْرَهُمْ بِأ

َ
هُمْ أ یَنَّ نَجْزِ

َ
بَةً  وَل هُ حَیَاةً طَیِّ نُحْیِیَنَّ

َ
نْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَل

ُ
وْ أ

َ
3. مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَکَرٍ أ

کار نیکی به شــرط ایمان به خدا به جای آرد ما او را به زندگانی خوش و با ســعادت زنده ابد می‌گردانیم و اجری بســیار بهتر از عمل 
نیکی که می‌کردند به آنان عطا می‌کنیم.
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، مســئولیت‌پذیری اعضــای خانــواده، حمایت  ی، رفتار شایســته با همســر بــه والدیــن، مهــرورز

ی در اداره خانه اســت. الگویابی آثار اعتقادی  درون‌خانوادگی، نفی خشــونت در خانه، همکار

خدادوســتی؛ رضایــت از خــدا، محبوبیــت نزد خدا، محبوبیت نزد فرشــتگان، توســل به اولیای 

ی، رهایی از وسوســه، خوش‌بینــی به خدا، یاد خدا، تقویت ایمان، دوســتی  الهــی، پــاداش اخرو

ی، توکل بر خداست. همسو با راهبردهای  با دوســتان خدا، دشــمنی با دشمنان خدا، شکرگزار

این پژوهش؛ ســاختار خانوادگی منســجم که از حفظ حریم همســران، اقتدار مرد، برنامه‌ریزی، 

ی اســامی و مدیریت بحران حاصل شــد. روابط بین شــخصی  حجــب و حیــا، توجه به معمار

مؤثر همسران باهم از درک متقابل، مسئولیت‌پذیری، کنترل هیجان، گفتگوی همدلانه و گذران 

ی همسران با  اوقات فراغت درخانواده منتج شــد. هم‌جهتی نظام ارزشــی، اعتقادی و ســاختار

کات تحصیلی و  ، جهان‌بینی یکسان، هم‌راستایی سیاسی، اشترا یکدیگر از اعتقادات همسو

فرهنگی، ارزش‌های تربیتی سازگار باهم استنباط شد. حاصل درک متقابل، مسئولیت‌پذیری، 

ی روابط بین شــخصی مؤثر همســران باهم شــد.  کنتــرل هیجــان، گفتگــوی همدلانــه کد محــور

گذران اوقات فراغت در خانواده هدیه دادن، تشــکر و قدردانی، تشــویق و تحســین و ایجاد شور 

و انگیزه زندگی زیرمجموعه مقوله نشاط و آرامش‌آفرینی در خانواده هستند.

یافتند که افراد با نگرش‌های مذهبی بالا مسئولیت‌پذیری  در پژوهشی توده‌رنجبر و عراقی )1397( در

بیشــتری نســبت به خانواده دارند. هر چه نگرش‌های مذهبی بالاتر باشــد، خرسندی از پرورش 

و تربیــت فرزنــدان نیــز بیشــتر می‌شــود و در تربیــت فرزنــدان موفق‌ترنــد. افــرادی کــه نگرش‌های 

مذهبــی بیشــتری دارنــد از فعالیــت اجتماعــی خــود هم خرســندی و رضایــت بیشــتری دارند.

زندگی براساس اصول اسلامی، منافع و برکات فراوانی به همراه دارد. برای آشکار شدن اسلام 

یج رســوم اسلامی به عنوان  ی ســبک زندگی اســامی هستیم. ترو در جامعه، نیازمند پیاده‌ســاز

یک ســبک زندگی در جامعه می‌تواند به تأمین ســامت روانی و جسمانی افراد کمک کند؛ زیرا 

اسلام با هر عاملی مخالف است که به سلامت روان آسیب بزند و سبک زندگی کامل و بسیار 

غنی را ارائه می‌دهد. دین اسلام به عنوان مکتبی انسان‌ساز بیشترین توجه را به رفعت خانواده 

، چنیــن نهــاد مقدســی را کانــون تربیت می‌شــمرد، نیکبختــی و بدبختی جامعه  دارد؛ از ایــن‌رو

انسانی را به صلاح و فساد این بنا وابسته می‌داند و هدف از تشکیل خانواده را تأمین نیازهای 

عاطفی و معنوی انســان ازجمله حصول آرامش برمی‌شــمارد. درنتیجه از ضرورت‌های اساسی 
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ی و رضایتمندی خانــواده، پرداختن به ســبک زندگی مذهبــی و ارزش های دینی  بــرای پایــدار

است )مسلم بیات و عامری، 1399(.

ی و اثرهــای آن بــر دوام ازدواج‌ و رضایتمندی زوجین،   در مــورد ســبک‌های زندگــی و دینــدار

تحقیقات گسترده‌ای انجام شده است تا به زوج‌ها کمک کند به شکل درست‌تری وارد زندگی 

مشــترک شــده، ازدواج‌ مســتحکم‌تری داشــته باشــند و از کیفیــت بالاتــری در زندگــی بهره‌منــد 

شوند؛ بنابراین با نگاهی عمیق به مطالعات انجام‌شده درباره سبک زندگی اسلامی و رضایت 

ی به منظور سبک زندگی اسلامی زوجین  زناشویی، وجود خلأ پژوهشی برای ارائه الگو و راهکار

رضایتمند به نظر می‌رسد، بدین‌ترتیب هدف اصلی پژوهش حاضر پاسخ به این پرسش است 

یسته زوجین رضایتمند مذهبی چیست؟ که الگوهای سبک زندگی اسلامی مبتنی بر تجارب ز

روش پژوهش 

ی( انجام می‌شــود.  یکــرد داده‌بنیاد )گراندد تئور پژوهــش حاضــر به روش کیفی با اســتفاده از رو

ی داده‌هــا، مصاحبه نیمه‌ســاختارمند اســت. برای شناســایی افراد دارنده شــرایط  ابــزار گــردآور

بــا ازدواج‌هــای پایــدار رضایتمند از نمونه‌گیری گلوله‌برفی اســتفاده می‌شــود. در ایــن پژوهش از 

ی  ، کدگذار ی باز ی داده، کدگذار رهیافت نظام‌مند استراس و کوربین1 شامل گام‌های جمع‌آور

ی خواهد شد.   ی انتخابی و ارائه الگوی پارادایمی بهره‌بردار ی، کدگذار محور

ی داده در طول انجام مصاحبه‌ها،  ی مصاحبه‌ها و تحلیل مداوم و همراه با گردآور پیاده‌ساز

ی  ی مصاحبه‌ها توسط متخصصی دیگر برای اطمینان از درستی کدگذار بررسی نحوه کدگذار

و ســلیقه‌ای بودن درک محقق از مضمون مصاحبه‌ها انجام می‌شــود. محقق برای دســتیابی به 

، نتایج تحلیل خود را به مصاحبه‌شوندگان ارائه خواهد داد. اعتمادپذیری بیشتر

جامعه موردمطالعه

بــا توجــه به آنکــه جامعه و نمونــه در تحقیقــات کیفی برهم منطبق اســت، جامعــه موردمطالعه 

خانواده‌های )زوجین( رضایتمند مذهبی خواهند بود که به صورت در دسترس و هدفمند وارد 

ک‌های ذیل را دارا باشــند: زن و شــوهر هر دو ایرانی باشند، ازدواج  پژوهش می‌شــوند و باید ملا

کنونی نخســتین ازدواج آنها باشــد، هیچ‌گاه متارکه نکرده باشند، در زمان مصاحبه دست‌کم 10 

1. Strauss & Corbin
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ســال از ازدواجشــان گذشــته باشــد و خودشــان را به عنوان افرادی رضایتمند بشناسند، دارای 

مشــکلات روان‌شــناختی نباشــند و از داروهای مربوط به ســامت روان اســتفاده نکنند، التزام 

عملی به اعتقادات اسلامی به عنوان شاخص مذهبی داشته باشند.

اطلاعات جمعیت‌شناختی مصاحبه‌شوندگان

یســته زوجین  بــرای کســب اطلاعات پژوهــش درباره ســبک زندگی اســامی مبتنی بر تجارب ز

رضایتمند مذهبی با تعداد یازده نفر خانم متأهل و ســه نفر آقای متأهل که بنابر اظهار خود در 

ی و رضایتمندی از زندگی زناشــویی بودند؛ با احراز  خانواده‌ای مذهبی با شــاخص‌های دیندار

یافته انجام شده است.  رضایت فردی مصاحبه نیمه‌ساختار

یافته‌ها

یافته تدوین شــده اســت؛ ســبک  داده‌هــای ایــن پژوهش بر مبنای مصاحبه‌های نیمه‌ســاختار

یســته زوجیــن رضایتمنــد مذهبی مطالعــه شــدند و برای  زندگــی اســامی مبتنــی بــر تجــارب ز

گزاره‌هــای معنــادار و مرتبــط با ســؤال پژوهــش، یک کد باز مربــوط به آن تعریف شــد. درمجموع 

ی و 4 کد  چهــارده مصاحبــه، 267 گــزاره معنــادار ذیل 77 کد باز )شــامل چهارده مقوله محــور

انتخابی( دســته‌بندی شــدند. برخــی از این مقوله‌ها بــا عوامل شناسایی‌شــده در پژوهش‌های 

پیشــین مشــترک و برخــی دیگر نیز دســتاورد ایــن پژوهش بوده کــه در مطالعات گذشــته به آنها 

توجه چندانی نشده است.

ی و انتخابی در جدول ذیل ارائه می‌شود. ، محور در ادامه کدهای باز
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کدگذاری باز، محوری و انتخابی مبتنی بر تجارب زیسته زوجین رضایتمند مذهبی جدول1: 

یکد باز کد انتخابیکد محور

ی ثواب اخرو

ی خودکنترلی بر پایه معادمحور

شاخص‌های سبک زندگی 
اسلامی در زوجین رضایتمند 

مذهبی

گاهی مرگ‌آ

گذرا بودن دنیا

انتخاب براساس رضای خدا

انتخاب‌گری احسن

انتخاب براساس منافع خانواده

انتخاب براساس همفکری

انتخاب براساس عقل و منطق

انتخاب براساس ارزش‌ها

احترام و تکریم والدین

روابط تکریم‌بخش

صله‌رحم

مودت و رحمت

بهبود روابط همسران با روابط صمیمانه با والدین

رعایت ادب و احترام همسران

پرهیز از اسراف و تجمل و مصرف‌گرایی

مصارف اقتصادی نظام‌مند

توجه به کیفیت کالا

منفعت افراد کم‌بضاعت

کسب رزق حلال

تغذیه سالم

تفریحات سالم

قیمت مناسب کالا

مطالعه همسو با اهداف مذهبی

مصارف فرهنگی هدفمند

ی استفاده مؤثر از فضای مجاز

تماشای هدفمند برنامه‌های تلویزیون

تماشای فیلم و تئاتر مناسب و مفید

گذراندن دوره‌های آموزشی سودمند

حضور مذهبی در محافل

ی از معصومین پیرو

گرایش‌های اعتقادی و مذهبی

زندگــی  ســبک  زمینه‌ســاز  عوامــل 
اسلامی

الگوگیری دینی

ولایت‌پذیری

مراقبه

توکل و توسل

درک عظمت خالق در مخلوقات

حاضر و ناظر دیدن خدا

ی در امور خدامحور
امید به خدا

ی شکرگزار

امر الهی
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گذشت و بخشش

پرورش ارزش‌های اخلاقی مبتنی بر 
مذهب

صبر

حفظ آرامش

سعه صدر 

انعطاف‌پذیری

اعتماد

ی وفادار

صداقت

آراستگی ظاهری

گشاده‌رویی و حسن خلق

خوش‌بینی

سخاوت

اعتقادات همسو

هم‌جهتی نظام ارزشی، اعتقادی و 
ی همسران با یکدیگر ساختار

راهبردهای تحقق سبک زندگی 
اسلامی

جهان‌بینی یکسان

هم‌راستایی سیاسی

کات تحصیلی و فرهنگی اشترا

ارزش‌های تربیتی سازگار با هم

حفظ حریم همسران

ساختار خانوادگی منسجم

اقتدار مرد

برنامه‌ریزی

حجب و حیا

ی اسلامی توجه به معمار

مدیریت بحران

درک متقابل

روابط بین شخصی مؤثر همسران 
باهم

مسئولیت‌پذیری

کنترل هیجان

گفتگوی همدلانه

گذران اوقات فراغت در خانواده

هدیه دادن 

نشاط و آرامش‌آفرینی در خانواده
تشکر و قدر دانی

تشویق و تحسین

ایجاد شور و انگیزه زندگی

تکامل نسلی

توسعه شخصی، خانوادگی و 
اجتماعی

پیامدهای سبک زندگی اسلامی 
در زوجین رضایتمند مذهبی

تکامل و ارتقای معنوی زوجین

تکامل فرهنگی

تکامل اقتصادی

تکامل اجتماعی
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تکامل اخلاقی

تمایزیافتگی

ارضای نیازهای عاطفی و روانی

تحقق امنیت و آرامش درونی پاسخ به غریزه

احساس امنیت

براســاس یافته‌هــای پژوهــش شــاخص‌های ســبک زندگــی اســامی در زوجیــن رضایتمنــد 

ی، انتخاب‌گری احســن، روابــط تکریم‌بخش، مصارف  مذهبــی؛ خودکنترلی بــر پایه معادمحور

اقتصــادی نظام‌منــد و مصــارف فرهنگــی هدفمنــد اســت. عوامــل زمینه‌ســاز ســبک زندگــی 

ی و پرورش ارزش‌هــای اخلاقی مبتنی بر  اســامی؛ گرایش‌هــای اعتقادی و مذهبــی، خدامحور

مذهب اســت. راهبردهای تحقق ســبک زندگی اســامی؛ ســاختار خانوادگی منســجم، روابط 

ی همســران با  بین‌شــخصی مؤثر همســران باهم و هم‌جهتی نظام ارزشــی، اعتقادی و ســاختار

یکدیگــر می‌باشــد و پیامدهای ســبک زندگی اســامی در زوجیــن رضایتمند مذهبی؛ توســعه 

شخصی، خانوادگی و اجتماعی و تحقق آرامش و امنیت درونی خانواده است.

 
 

 
 

10 

 
 الگوی سبک زندگی اسلامی مبتنی بر تجارب زیسته زوجین مذهبی کلی شمای :1شکل

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 گیریبحث و نتیجه
 خااادادی ،(1396) باارییاز آن جمله: بود؛  تحقیقاتی از داخل و خارج همسو هاییافته باپژوهش با  ایننتایج 
 ادی،فیها اسای ،(1401) حبیعظیمی و  ،(1394) خانییوسف و عبای امیران، اکبیی ،(1399)و همکاران  سنگاه
های خای یافتاهو باا بی (1401) نباوی ،(1401) پورشایی  و بابایی نانوا، عقیلی، ،(1397) فلاح آزاد و آشتیانیفتحی

 یزگایب ،پیکاان ،اهیمایابی ،(1399) راهای ،(1399) بطرا زادهیوساف ،(1398) صنیعی ،(1398) سییی و خارستانی
 ،(2007) نجکساو و ایوانز و نیز (1396) بارییو  (1396) رحیمی و سامانی پورابیاهیم مظاهیی، ،(1400) بییویی
( 2019) راسامن و نال ،(2015) اساتافورد و دیویاا ،(2016) چان و اَکنجای لی، ،(2007) مونتیا و آناریاک هاج،

  (. 2019) و همکاران رزانارسون
 و آنهاسات ماههبی هویت از ثیأمت آنها شخصی هویت که شا پیداخت زوجینی عملکیدهای به ژوهشپ این در
 و معصاومین بقیه و( ص)اعظم پیامبی که راه این راهنمایان و الهی دستورات از پییوی دنبال به خود هایانتخاب در

 باا مثبتی ارتباط زوجین که یونادپمی وروع به هنگامی مشتیک زناگی در خوشبختی و پایااری. هستنا دین بزرگان
 ناه باشانا، پایبناا الهای فیامین به و بپیدازنا شایسته اعمال انجام به دخو آخیت جهت در ،کیده بیریار خود خالق

 زنااااگی های ساااب شااااخ 
 مههبی رضایتمنا زوجین اسلامی

  معادمحوری پایه بی خودکنتیلی
 احسن گییانتخاب

 بخشتکییم روابط 
  منانظام ارتصادی مصارف
 فیهنگی هافمنا مصارف

  :راهبردها
 منسجم خانوادگی ساختار 
 باهم همسیان ثیؤم شخصی بین روابط 
 اعتقادی و ، ارزشی نظام جهتیهم

 یکایگی با همسیان ساختاری
 خانواده در آفیینیرامشآ و نشاط 

  :عوامل زمینه ساز
 ومههبی اعتقادی گیایشات 
 محوری خاا 
 مههب بی مبتنی اخلاری ارزشهای پیورش 

 پیامدها:
  اجتماعی و خانوادگی شخصی، توسعه 

 خانواده درونی امنیت و آرامش
 

کلی الگوی سبک زندگی اسلامی مبتنی بر تجارب زیسته زوجین مذهبی شکل1: شمای 

بحث و نتیجه‌گیری

نتایج این پژوهش با با یافته‌های تحقیقاتی از داخل و خارج همســو بود؛ از آن جمله: باقری 

کبری امرقان، عبدی و یوسف‌خانی )1394(، عظیمی  )1396(، خدادادی سنگده و همکاران )1399(، ا

و حبی )1401(، اسدی فرهادی، فتحی‌آشتیانی و آزاد فلاح )1397(، عقیلی، نانوا، بابایی و پورشفیع 
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)1401(، نبوی )1401( و با برخی یافته‌های خارستانی و سیفی )1398(، صنیعی )1398(، یوسف‌زاده اربط 

)١٣٩٩(، راهی )1399(، ابراهیمی، پرکان، برزگر بفرویی )1400(، مظاهری، ابراهیم‌پور ســامانی و رحیمی 

کنجی و چن  ک و مونتیا )2007(، لی، اَ یا )1396( و باقری )1396( و نیز ایوانز و جکسون )2007(، هاج، آندر

)2016(، دیوید و استافورد )2015(، نل و راسمن )2019( رزاندرسون و همکاران )2019(.  

در این پژوهش به عملکردهای زوجینی پرداخت شد که هویت شخصی آنها متأثر از هویت 

ی از دســتورات الهــی و راهنمایان این  مذهبــی آنهاســت و در انتخاب‌هــای خود به دنبال پیرو

ی و خوشــبختی در  راه کــه پیامبــر اعظــم؟ص؟و بقیــه معصومیــن و بــزرگان دیــن هســتند. پایــدار

زندگــی مشــترک هنگامی به وقــوع می‌پیوندد که زوجین ارتباط مثبتی بــا خالق خود برقرار کرده، 

در جهت آخرت خود به انجام اعمال شایسته بپردازند و به فرامین الهی پایبند باشند، نه اینکه 

درگیری‌های زندگی آنان را به حدی مشــغول ســازد که از یاد خدا غفلت ورزند یا به ســبب توجه 

بیش‌ازحد به خانواده از عمل به وظایف دینی خود دور شوند )تمیمی آمدی، 1366: 186(.

ی،  شــاخص‌های ســبک زندگی زوجینی که ســبک زندگی مذهبی دارند توجه به ثواب اخرو

گاهی، گذرا بودن دنیا به خودکنترلی بر پایه معاد در شئونات زندگی آنها می‌انجامد. وقتی  مرگ‌آ

انتخاب براســاس رضای خدا، منافع خانواده، همفکری، عقل ومنطق و ارزش‌ها صورت ‌گیرد، 

آن انتخاب احسن خواهد شد.

خداونــد در آیــه 83 ســوره بقــره1 اشــاره می‌فرمایــد کــه جــز خــدا را نپرســتید و بــه پــدر و مادر و 

کــرم؟ص؟و ائمه اطهــار نیز بارها بــه نیکی به والدیــن و صله‌رحم  خویشــان نیکــی کنیــد. پیامبر ا

؟ع؟فرمود: چهار صفت است که در هر  سفارش کرده و آثار مترتب بر آن را برشمرده‌اند. امام باقر

یک از مؤمنان باشــند، خدا او را در والاترین مرتبه بهشــت، در غرفه‌هایی برتر از همه غرفه‌های 

بهشــتی و عالی‌تریــن مرتبــه شــرف جــای می‌دهد، کســی که به پــدر و مــادر خود انفــاق کند، با 

آن دو مــدارا کنــد، بــه آنــان نیکی کند و آن دو را اندوهگین نســازد.2 رســول خــدا فرمود: خدمت 

یان بهشــتی و فزونی  به خانواده، کفاره گناهان بزرگ موجب فرونشــاندن خشــم الهی، مهریه حور

یتیمان ومستمندان نیکی  1. و ]یاد کنید[ زمانی که از بنی اسرائیل پیمان گرفتیم که جز خدا را نپرستید، و به پدر و مادر و خویشان و
ی  ید، سپس همه شما جز اندکی ]از پیمان خدا[ رو ید، و زکات بپرداز کنید، و با مردم با خوش زبانی سخن گویید، و نماز را بر پا دار

ی گردان هستید. گردانیدید؛ و شما ]به طور عادت[ رو
یّینَ فی 

ّ
: ... وَ اَربَعٌ مَن کُنَّ فیهِ مِنَ المُؤمِنینَ اَســکَنَهُ الُله فــی اَعلىٰ عِل

ُ
 سَــمِعتُهُ یَقــول

َ
ــدِ بنِ عَلیٍّ ؟ع؟ قال 2. عَــن اَبی‌جَعفَــرٍ الباقِــرِ مُحَمَّ

عیفَ وَ اَعانَهُ وَ کَفاهُ وَ مَن اَنفَقَ عَلى والِدَیهِ وَ 
َ

هُ اَباً وَ مَن رَحِمَ الضّ
َ
هُ فَکانَ ل

َ
ى الیَتیمَ وَ نَظَرَ ل ــرَفِ مَن آوَ

َ
 الشّ

ُ
ــرَفِ کُلّ

ُ
غُرَفٍ فی مَحَلِّ الشّ

م یَستَسعِهِ فیما لا یُطیق.
َ
فُهُ وَ ل

ّ
م یَخرقِ لِمَملوکِهِ وَ اَعانَهُ عَلى ما یُکَلِ

َ
م یَحزُنهُما وَ ل

َ
هُما وَ ل رَفَقَ بِهِما وَ بَرَّ
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حسنات و درجات است )جوادی آملی، 1391(.

همچنیــن در خانــواده‌ای کــه والدین احترام و تکریم می‌شــوند صله‌رحم متداول اســت، بین 

همســران مــودت و رحمــت شــکل گرفته اســت، ادب و احترام بین همســران رعایت می‌شــود و 

بهبود روابط همســران با روابط صمیمانه با والدین همراه اســت؛ بدین‌ترتیب روابط تکریم‌بخش 

کم می‌شود. بین همه اعضای خانواده حا

پرهیــز از اســراف، تجمــل و مصرف‌گرایــی، توجه به کیفیــت کالا، منفعت افــراد کم‌بضاعت، 

کســب رزق حــال، تغذیه ســالم، تفریحات ســالم، قیمــت مناســب کالا برای خانــواده اقتصاد 

نظام‌مند را به همراه دارد؛ چنان‌که در آیه 31 ســوره اعراف1 ســفارش می‌شــود که انســان در حال 

نماز و رفتن به ســوى مســجد )حالت‌هاى معنوى( نیز لباس بپوشــد و خود را بیاراید و با وقار و 

شخصیت وارد مسجد شود و نماز بخواند. این نوعى جمع کردن میان دین و دنیا و امور مادى 

و معنوى است و اسلام دین زندگى می‌باشد و ترک دنیا و لذت‌ها و تجملات دنیا را یک ارزش 

ینتى  نم‏ىداند، بلکه دســتور م‏ىدهد که حتى در حال نماز و ورود به مســجد هم انسان لباس ز

خــود را داشــته باشــد. در روایتی اســت که امام حســن؟ع؟در حــال نماز زیباترین لبــاس خود را 

ید و بیاشــامید ولى اســراف نکنیــد و بدین‌گونه اعلام  م‏ىپوشــید؛ همچنیــن می‌افزایــد که بخور

م‏ىدارد که استفاده از نعمت‌هاى مادى و پوشیدن لباس و خوردن و آشامیدن، کار ناپسندى 

ینتى و خوردن و آشــامیدن علاقه‏مند اســت و  نیســت. انســان طبیعتاً خود به پوشــیدن لباس ز

ى مــ‏ىآورد و اینکــه در آیــه به اینها دســتور م‏ىدهد براى بیان این مطلب اســت که این  بــه آن رو

کارها حرام نیست و همچنین یک نوع راهنمایى است که انسان لباس بپوشد و درست بخورد 

ى نکنــد. اینکــه در ادامه آیه از اســراف و افراط در  یــاده‏رو و بیاشــامد و در خــوردن و آشــامیدن ز

کی‌ها  خــوردن بازمــ‏ىدارد براى آن اســت که این اجازه ســبب نشــود کــه گروهى در مصــرف خورا

اسراف کنند و از حالت اعتدال بیرون روند )طباطبایی، 1378(. 

ی، تماشــای هدفمنــد   مطالعــه همســو بــا اهــداف مذهبــی، اســتفاده مؤثــر از فضــای مجــاز

برنامه‌های تلویزیون تماشای فیلم و تئاتر مناسب و مفید، گذراندن دوره‌های آموزشی سودمند، 

حضــور مذهبــی در محافــل ازجمله مصارف فرهنگــی زوجین رضایتمند مذهبی اســت که هم 

متأثر از سبک زندگی و هم اثرگذار بر آنهاست.

مُسْرفِِینَ. 
ْ
 یُحِبُّ ال

َ
هُ ل

ّ
 تُسْرفُِوا  إِنَ

َ
بُوا وَل وا وَاشْرَ

ُ
کُلِّ مَسْجِدٍ وَکُل ینَتَکُمْ عِنْدَ  وا زِ

ُ
1. یَا بَنِی آدَمَ خُذ
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نهج‌البلاغه به عنوان یک منبع مهم دینی، نگاهی جامع به زندگی دارد. از دیدگاه نهج‌البلاغه 

زندگی سالم در تنظیم روابط درست انسان با خداوند، خود، دیگران و طبیعت تحقق می‌یابد. 

رابطــه انســان بــا خدا، بــا یاد خدا )نامــه31و235(، ایمــان به وعده‌های الهــی )حکمــت310و417(، امید به 

رحمــت الهــی )خطبه44و52(، تســلیم بودن )خطبــه48و62(، امید به خــدا )حکمــت82و373(، توکل به خدا 

)حکمــت273و412(، کســب رضــای الهی )خطبــه 127و129( و پناه بردن به خدا و شــریک ندانســتن برای 

خدا )خطبه41و46( بهبود می‌یابد. 

گاهی و  همچنیــن با انجام افعالی مانند حســن‌نیت )حکمــت360و424(، قناعت )خطبــه23(، مرگ‌آ

کدامنی )حکمــت345و422(،  مرگ‌اندیشــی )خطبــه188و205(، تواضــع و فروتنــی )خطبه192و211(، عفــت و پا

ی )حکمــت437( و عاملیت به علــم خود )نامــه27و289(  تربیــت نفــس )حکمــت359و424(، صبــر و بردبــار

می‌توان به بهبود رابطه انسان با خود پرداخت.

از دیــدگاه نهج‌البلاغــه زندگــی خــوب مســتلزم تنظیــم رابطــه فرد بــا دیگران اســت. صله‌رحم 

)حکمــت14و362(، عــدم اجتماع‌گریــزی )خطبــه125و127(، نیکی به بازمانــدگان دیگران )حکمــت264و410(، 

و  )حکمــت346و422(  دیگــران  و  خــود  ی  آبــرو حفــظ  )حکمــت173و392(،  دیگــران  بــا  کــردن  مشــورت 

ی هســتند که به رابطه درســت انســان با  بخشایشــگری نســبت به دیگران )حکمت247و401( از امور

گون آن ضمن اینکه مسخر خدا هستند از جانب  دیگران کمک می‌کنند. طبیعت و اجزای گونا

خداوند به‌گونه‌ای خلق شده‌اند که در حد لازم مسخر انسان نیز باشند تا آدمی با تسلط بر آنان 

ی کند. رابطه انســان با طبیعت نیز بر ســبک زندگــی فرد تأثیر می‌گذارد.  بتوانــد از آنها بهره‌بردار

ی طبیعت )خطبــه185و199(،  نــگاه زیبایی‌شــناختی بــه طبیعت )خطبــه75و91(، شــناخت خــدا از رو

رفتار شایســته بر ســایر مخلوقات طبیعت و رعایت حال حیوانات )نامه25و286( و دل‌ نبســتن به 

.)27 :1395 ، دنیا )خطبه111و108( می‌تواند به تنظیم این رابطه کمک کند )شفیعی‌پور

ســاختار خانوادگــی منســجم، روابــط بیــن شــخصی مؤثــر همســران باهــم، هم‌جهتــی نظــام 

ی همسران با یکدیگر و نشــاط و آرامش‌آفرینی در خانواده ازجمله  ارزشــی، اعتقادی و ســاختار

راهبردهــای ســبک زندگی اســامی هســتند. در پژوهش حاضر ســاختار خانوادگی منســجم از 

ی اســامی و  یــم همســران، اقتــدار مــرد، برنامه‌ریــزی، حجــب و حیــا، توجه بــه معمار حفــظ حر

مدیریت بحران حاصل می‌شود.

کات تحصیلــی و  از اعتقــادات همســو جهان‌بینــی یکســان، همراســتایی سیاســی، اشــترا
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ی  فرهنگــی، ارزش‌هــای تربیتــی ســازگار باهــم، هم‌جهتــی نظــام ارزشــی، اعتقــادی و ســاختار

همسران با یکدیگر استنباط می‌شود.

ی روابــط بیــن شــخصی مؤثــر همســران باهــم از درک متقابــل، مســئولیت‌پذیری،  کــد محــور

کنتــرل هیجــان، گفتگــوی همدلانه و گذران اوقــات فراغت در خانواده منتج شــد. هدیه دادن، 

تشــکر و قدردانی، تشــویق و تحســین و ایجاد شــور و انگیزه زندگی زیرمجموعه مقوله نشــاط و 

آرامش‌آفرینی در خانواده هستند. چنان‌که در قرآن کریم آمده است: »و میان دل‌هایشان الفت 

ی زمین اســت، هزینه می‌کردی نمی‌توانســتی میان  گر همه آنچه را در رو و پیونــد برقــرار کرد که ا

ی، ولی خدا میان آنان ایجاد الفت کرد؛ زیرا خدا توانای شکست‌ناپذیر  دل‌هایشان الفت انداز

حکیم است«1 )انفال/63(.

عوامل زمینه‌ســاز ســبک زندگی اســامی شــامل ســه مقوله بــا عناوین گرایش‌هــای اعتقادی 

ی و پــرورش ارزش‌هــای اخلاقــی مبتنی بر مذهب اســت. نخســتین کد  و مذهبــی، خدامحــور

ی مستخرج‌شــده در ایــن کــد انتخابــی گرایش‌هــای اعتقــادی و مذهبی می‌باشــد که با  محــور

ی از معصومین، الگوگیری دینی، ولایت‌پذیری، مراقبه، توکل و توسل و درک عظمت خالق  پیرو

در مخلوقات ظهور و بروز می‌یابد.

ی می‌باشد که کدهای باز آن حاضر و ناظر دیدن خدا، امید به خدا،  دومین مقوله خدامحور

ی و امر الهی است.  شکرگزار

، حفظ  ی پرورش ارزش‌های اخلاقی مبتنی بر مذهب از گذشــت و بخشــش، صبر کد محور

ی، ســخاوت، صداقت و آراستگی ظاهری  ، انعطاف‌پذیری، اعتماد، وفادار آرامش، ســعه صدر

حاصل می‌شود.

پیامدهای ســبک زندگی اســامی؛ توسعه شــخصی، خانوادگی و اجتماعی از تکامل نسلی، 

فرهنگــی، اقتصــادی، اجتماعــی، اخلاقــی و تکامــل و ارتقــای معنــوی زوجیــن منتج می‌شــود. 

ارضــای نیازهای عاطفی و روانی، پاســخ به غریزه و احســاس امنیت بــه تحقق آرامش و امنیت 

درونی خانواده می‌انجامد.	

ســاختار خانوادگــی منســجم، روابــط بین‌شــخصی مؤثــر همســران باهــم، هم‌جهتــی نظــام 

ی همسران با یکدیگر و نشــاط و آرامش‌آفرینی در خانواده ازجمله  ارزشــی، اعتقادی و ســاختار

هُ عَزِیزٌ حَکِیم.
ّ
فَ بَیْنَهُمْ  إِنَ

َّ
ل

َ
َ أ کِنَّ الَلّ

َ
وبِهِمْ وَل

ُ
فْتَ بَیْنَ قُل

َّ
ل

َ
رْضِ جَمِیعًا مَا أ

َ ْ
نْفَقْتَ مَا فِی ال

َ
وْ أ

َ
وبِهِمْ  ل

ُ
فَ بَیْنَ قُل

َّ
ل

َ
1. وَأ
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راهبردهای سبک زندگی اسلامی هستند.	

ی که اساســی‌ترین عامــل امنیت و آرامش درونی خانواده اســت،  توجــه بــه معنویت و دیندار

زمانــی معنــا می‌یابد که انســان را گوهری گرانبها در گنجینه آفرینش دانســته که دو جلوة جســم 

ی اســت که بهشت بهای واقعی آن می‌باشد  کی و جان روحانی دارد؛ ارزش جســم او به قدر خا

و روح و جــان او عظمــت و ارزشــی برتــر از بهشــت دارد که همــان دیدار حق اســت؛ بنابراین در 

خانواده‌های متدین که زندگی خود را براســاس آموزه‌های اســامی بنا نهاده‌اند، آشــنایی کامل 

دربارة انسان واقعی دارند و انسان را محصور در این دنیای مادی نمی‌دانند. آنان هم در حفظ 

ســامتی جســم خود تلاش می‌کنند و هم برای ســامتی روح و جانشان برنامه‌هایی را دارند و به 

وظایــف دینی، به‌ویژه نماز اهمیت قائل شــده، در انجام آنهــا اهتمام می‌ورزند، از غیبت کردن 

و تهمت زدن پرهیز می‌کنند و اوقات فراغت خود را با ســرگرمی‌های حرام و رفتارهای نامشــروع 

تلــف نمی‌کننــد و بــا انجــام اعمال عبــادی و نیایش بــه درگاه الهی و شــرکت در مجالس دعا و 

مذهبــی به تربیت و بهداشــت معنوی خود اهتمام می‌ورزند )باقــری، 1396(. افرادی که نگرش‌های 

مذهبــی بالاتــری دارنــد در زندگــی زناشــویی رضایت بیشــتری دارند و بنیــان خانــواده و زندگی 

زناشــویی آنهــا از اســتحکام بیشــتری برخوردار اســت. مذهب به افــراد کمک می‌کنــد که از نظر 

ی تلاش کنند؛  هیجانی خود را حفظ کرده، و در برخورد با آن موقعیت از راه معناجویی و امیدوار

افــزون بــر آن مذهب می‌تواند بــر نتایج و پیامدهای حاصل از عوامل مشــکل‌آفرین تأثیر گذارد. 

مذهب به تنظیم و تفسیر وقایع زندگی، حالتی عبادت‌گونه می‌بخشد؛ به‌گونه‌ای که افرادی که 

از احســاس وابســتگی و ارتبــاط متعالی برخوردارنــد و از اطاعت خداوند در زندگی‌شــان لذت 

ی زمین  می‌برند، سلامت جسمانی و روانی بیشتری دارند. باور اینکه انسان جانشین خداوند رو

ی می‌شــود که در همه ابعاد و مراحل زندگی، به‌ویژه در زندگی اجتماعی  اســت منتهی به رفتار

و خانوادگی لایق این جانشینی باشد. در سبک زندگی الهی، هدف از زندگی دنیا آماده شدن 

بــرای جهانی دیگر اســت؛ چنین انســانی هرگز جهان و زندگانــی در آن را لغو و عبس نمی‌یابد، 

بلکه تلاش او در این جهت است که حیات و زندگی خود را با نظام آفرینش هماهنگ سازد. بر 

یســته زوجین رضایتمند مذهبی الگویی از سبک زندگی  این اســاس می‌توان با توجه به تجربه ز

اســامی برای رشــد و تعالی خانواده و تداوم همراه با رضایت درنهایت حرکت جامعه به ســوی 

حیات طیبه ارائه داد.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

دم
 ل
مفهو
م
س ی
ب
ز ک
ندگ
 ی
سلامی مبا



ت
نی 
ر تجارب زیب




س
ته 
وجز
نی
 
رضایت

م
ند مذهب



61

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
منابع

	1 قرآن کریم. .
	2 نهج‌البلاغه. ترجمه سیدجعفر شهیدی. )1391(. تهران. شرکت انتشارات علمی و فرهنگی..
ی .3	 ؛ ســرایی، حسن و باقر ساروخانی. )1396(. »نقش سبک زندگی در نوع گروه مرجع دانشجویان دانشگاه راز آذرخش، اردشــیر

کرمانشاه«. پژوهش در علوم انسانی و مطالعات اجتماعی. 
	4 ابراهیمی، کریم؛ پرکان، حســین و کمال برزگر بفرویی. )1400(. »مختصات راهبردی الگوی ســبک زندگی اســامی«. مطالعات .

الگوی پیشرفت اسلامی ایرانی. شماره 19. صص: 118-83.
	5 ی. )1397(. »ســبک زندگی اســامی در اندیشــه مقام معظم رهبری«. مطالعات میان . احمدی، ابوالفضل و ابوالفضل ذوالفقار

فرهنگی. دوره چهاردهم. شماره 39. صص: 128-121.
	6 اســدی فرهادی، طاهره؛ فتحی آشــتیانی، علی و پرویز آزادفلاح. )1397(. »تأثیر جهت‌گیری مذهبی بر کیفیت زندگی« )مورد .

مطالعه: یک سازمان دولتی(. مطالعات پلیس زن. شماره 29. صص: 94-83.
یــت فرهنگــی با ســبک زندگــی ایرانی-.7	 ، حســین؛ ســیدرضا صالحــی امیــری. )1395(. »طراحــی الگــوی رابطــه مدیر اشــتری‌فر

ی انتظامی. دوره چهارم. شماره 3. صص: 31ـ60. اسلامی«. مدیریت منابع در نیرو
ینت عبدیوســفخانی. )1394(. »بررســی رابطه بین پایبندی مذهبی و رضایت از زندگی«. پژوهشنامه .8	 کبری امرقان، حســین؛ ز ا

تربیتی. دوره دهم. شماره 43. صص: 48-37. 
	9 آنتونی، جی. ویل. )1395(. »بررســی مفهوم ســبک زندگی«. ترجمه معصومه آتشــین صدف. طعم زندگی. شماره1. صص: 35-.

.68
ایمان زاده، علی. )1400(. »اثربخشــی آموزش الگوی ســبک زندگی علوی بر افزایش رضایت زناشــویی زوجین دارای اختلافات 10	.

زناشویی«. روان‌شناسی دینی. شماره 54. صص: 45ـ57.
ی، حســین؛ معتمدی، عبــدالله و احمد فلاح. )1397(. »بررســی رابطه بین ســبک 11	. ؛ اســکندر برجعلــی، احمــد؛ ســهرابی، فرامرز

زندگی اسلامی با رضایت زناشویی با واسطه‌گری خوش‌بینی«. مطالعات اسلام و روان‌شناسی. شماره 22. صص: 43ـ62.
باقری، حمید. )1396(. تدوین مبانی و الگوی مطلوب سبک زندگی از دیدگاه قرآن کریم. تهران: دبیرخانه شورای عالی انقلاب 12	.

فرهنگی.
ی مفهومی 13	. کاو . )1394(. »وا بنائیــان ســفید، محمــد؛ یارمحمدیــان، محمدحســین؛ کشــتی‌آرای، نرگــس و ســیدمهدی آقاپــور

ســبک زندگــی اســامی‌ـ ایرانــی از دیدگاه مقام معظم رهبری در آینــه آیات و روایات«. مدیریت فرهنگی. دوره نهم. شــماره 30. 
صص: 59ـ90.

.	14 ، محســن و فاطمــه عراقی. )1397(. »بررســی رابطه نگرش مذهبی بــا رضایت از زندگی زناشــویی«. مطالعات علوم  توده‌رنجبــر
اسلامی انسانی. شماره16. صص: 53-6.

.	15 ی. مقدمه میرجلال‌الدین حســینی.  تمیمی آمدی، عبدالواحد. )١٣٨۴(. شــرح غررالحکم و دررالکلم. شــرح محمد خوانســار
تهران: دانشگاه تهران.

.	16 ی محمدحســین فــاح‌زاده، یدالله مقدســی، ســیدکمال‌الدین  جــوادی آملــی، عبــدالله. )1391(. مفاتیــح الحیــات. بــا همکار
یانی. قم: نشر اسراء. عمادی، محمود لطیفی، جعفر آر

خارستانی، اسماعیل و فاطمه سیفی. )1398(. »جایگاه خانواده در سبک زندگی اسلامی و ایجاد حیات طیبه از منظر قرآن 17	.
کریم«. مطالعات قرآن و حدیث سفینه. شماره 64. صص: 89-12. 

. )1399(. »تدوین الگــوی مفهومی رضایت از ازدواج در بســتر 18	. ئی، اعظــم و مرتضی گوهری‌پــور خــدادادی ســنگده، جــواد؛ کلا
خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی«. فرهنگ مشاوره و روان‌درمانی. شماره 41. صص: 27-6.

حســن‌زاده، حســین. )۱۳۹۹(. »نگاهی هستی‌شناسانه سبک زندگی اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری«. الهیات و معارف 19	.
اسلامی. سال دوم. شماره 4. صص: 83-11.

راهی، مصطفی. )1399(. »مقایســه ســبک زندگی اســامی با سبک زندگی غربی؛ آسیب‌های خانواده در سبک زندگی غربی«. 20	.
نشریه مبلغان. شماره 257. صص: 90-74.

ی زناشویی مبتنی بر تبیین ابعاد هستی‌شناسی و روش‌شناسی 21	. . )1392(. ارائه الگوی مفهومی سازگار رضاپور میرصالح، یاسر
یابی اثربخشی آن.  ی زناشویی و ارز در گفتگوهای تعاملی و درون‌شخصی زوجین متقاضی طلاق و زوجین برخوردار از سازگار



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

62
14

03
ن 

ستا
تاب

 و 
هار

/ ب
ول

ه ا
مار

ش
م/ 

فت
 ه

ال
س

ی/ 
لام

س
ی ا

س
شنا

ن 
وا

ی ر
ها

ش 
وه

پژ

رساله دکتری. دانشگاه علامه طباطبایی.
.	22 شــفیعی‌پور مرجــی، محمدعلــی. )1395(. طراحــی الگــوی ســبک زندگــی اســامی براســاس نهج‌البلاغــه و ســیرة امــام علی. 

. پایان‌نامه کارشناسی ارشد. رشته فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی. دانشگاه ملایر
صنیعی، ماندانا. )1398(. »سبک زندگی اسلامی«. سومین همایش ملی روان شناسی، تعلیم و تربیت و سبک زندگی.23	.
طباطبایی، سیدمحمدحسین. )۱۳۷۴(. المیزان فی تفسیر القرآن. قم: جامعه مدرسین.24	.
.	25 عظیمــی، زهــرا و محمدباقــر حبــی. )1401(. »پیش‌بینــی ‌رضایتمنــدی ‌زناشــویی ‌براســاس ‌نگــرش ‌مذهبی ‌و ‌بخشــش ‌در زنان‌ 

خانواده‌ نظامی«. ‌ روان‌شناسی نظامی. دوره سیزدهم. شماره 49. صص: 186-165. 
عقیلی، مجتبی؛ نانوا، طیبه؛ بابایی، انســیه و مژگان پورشــفیع. )1401(. »پیش‌بینی رضایت از زندگی براســاس ســبک زندگی 26	.

کامی در بین زنان«. دین و سلامت. دوره دهم. شماره 2. صص:‌ 10-2. اسلامی، شکیبایی و تحمل نا
فضلی، مریم؛  فخار نوغانی، حمیده و حســین سیدموســوی. ) 1397(. »‌نگاه تطبیقی به مؤلفه‌‌های مؤثر در شــکل‌گیری سبک 27	.

زندگی کودک از دیدگاه آدلر و اسلام«. پژوهشنامه علوم انسانی اسلامی. دوره پنجم. شماره 10. صص: 106-79.
فیضی، مجتبی. )1392(. »درآمدی بر سبک زندگی اسلامی«. نشریه معرفت. سال22، شماره 185. صص: 28.۲۷-4	.
.	29 یکرد: مبنا و  کید بر رو قاسمی‌شــوب، محمد و ســیدمجید نبوی. )1401(. »بررســی سبک زندگی از منظر آیت‌الله خامنه‌ای با تأ

نحوه اجرا«. قرآن و علوم اجتماعی. سال دوم. شماره 1. صص: 27-10.
.	30 یانی، محمد. )1392(. سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. کاو
--------- . )1396(. »ســبک زندگــی خانوادگــی از دیــدگاه قــرآن و مدرنیتــه«. تربیت اســامی. ســال دوازدهم. شــماره 24. 31	.

صص:  49ـ72. 
کید بر روابط با همسر 32	. ی سبک زندگی امام حسین؟ع؟با تأ کاو مرادی، نگین؛ کجباف، محمدباقر و امیر قمرانی. )1395(. »وا

و فرزندان«. اسلام و مطالعات اجتماعی. دوره اول. شماره 4. صص: 90-64. 
.	33 یکرد اسلامی  مســلم بیات، ســمیرا الســادات و فریده عامری. )1401(. »بررســی تأثیر آموزش گروهی مهارت‌های زناشــویی با رو

یت ســامت. دوره پنجم. شــماره 3.  بر رضایت زناشــویی و کیفیت زندگی متأهلین تهرانی«. ســبک زندگی اســامی با محور
صص: 72-67.

مظاهری، حســین؛ ابراهیم‌پور ســامانی، جمشــید و ســیدداریوش رحیمی. )1396(. »مؤلفه‌ها و شــاخص‌های ســبک زندگی 34	.
یخ و تمدن ایران و اسلامی. دوره دوم. شماره 2. صص: 13ـ39. اسلامی«. مطالعات تار

مؤمنــی وانانــی، قــدرت‌الله و عصمــت نصیــری. )1398(. »خدادوســتی و تأثیر آن بر ســبک زندگی اســامی«. تحقیقات علوم 35	.
ی. دوره هجدهم. شماره 1. صص:‌ 160ـ168. رفتار

ع(. 36	. ی کنی، محمد سعید. )1387(. دین و سبک زندگی. تهران: دانشگاه امام صادق) مهدو
.	37 نبــوى، زهــره ســادات. )1401(. »ماهیــت و مؤلفــه حیــات طیبــه و ظرف تحقق آن در ســبک زنــدگ اســامی«. گفتمان تمدن 

انقلاب اسلامی. دوره دوم، شماره 4. صص:‌ 300-277.
یوســف‌زاده اربط، حســن. )1399(. »اصول قرآنی ســبک زندگی اســامی«. معرفت فرهنگی اجتماعی. دوره یازدهم. شماره 4. 38	.

صص:‌ 86-69.
39.	 Adler, Alfred . (1956). Individual psychology of Alfred Adler, NewYork, Basic Book Inc.
40.	 Akenji, Lewis.Chwn, Huizhen. (2016). A framework for shaping sustainable lifestyles: determinants and 

strategies, United Nations Environment Programme.
41.	 Aman, J., Abbas, J., Nurunnabi, M. & Bano, S. (2019). The relationship of religiosity and marital satisfaction: 

The role of religious commitment and practices on marital satisfaction among Pakistani respondents. Behavioral 
Sciences, 9(3), 30. [link] Ba.

42.	 Bussing, A. & Ostermann T. (2005). Matthiessen P.F. Role of Religion and Spirituality in Medical patients: 
Confirmatory Results with the SpREUK Questionnaire. Health Qual Life Outcomes; 3:1. 

43.	 David, P. & Stafford, L. (2015). «A relational approach to Religion and spirituality in marriage: The role of 
couples’ religious communication in marital satisfaction», Journal of Famil Issues, N. 36 (2), p. 232- 249.  

44.	 Evanse, D. & T. Jackson. (2007). Towards a Sociology of Sustainable Lifestyles. University of Surrey.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

دم
 ل
مفهو
م
س ی
ب
ز ک
ندگ
 ی
سلامی مبا



ت
نی 
ر تجارب زیب




س
ته 
وجز
نی
 
رضایت

م
ند مذهب



63

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
45.	 Fazeli, H. (2021). Principles and characteristics of Quranic lifestyle (case study of each family member). 

Islamic Research and Studies. 7(1):10691- (Persian).
46.	 Hodge, D. R., Andereck, K. & Montoya, H. (2007). The protective influence of spiritualreligious lifestyle 

profiles on tobacco use, alcohol use, and gambling. Social Work Research, 31(4), 211- 219.
47.	 Lubowiecki-Vikuk, A., Dabrowska, A. & Machnik, A. (2021). Responsible consumer andlifestyle: 

Sustainability insights. Sustainable production and consumption, 25, 91- 101.
48.	 Nell, W. & Rothman, S. (2018). Hope, religiosity, and subjective well-being. Journal of Psychology in Africa, 

28(4), 253- 260.
49.	 Kaab Umayr, N. & Pirzadeh, A. (2020). Comparison of marital satisfaction and intimacy and sexual function in 

female nurses with fixed and variable work shifts. Journal of Ergonomics. 8(3): 69- 59.
50.	 O›Leary, K. D., Heyman, R. E. & Jongsma Jr, A. E. (2015). The Couples Psychotherapy Treatment Planner, 

with DSM-5 Updates, John Wiley & Sons Stein, H. (1997). Alfred Adler Institute; The Style of Life Tree, 
retrieved on.

51.	 Rose, A., Anderson, S., Miller, R., Marks, L., Hatch,T. & Card, N. (2019). Longitudinal Test of Forgiveness 
and Perceived Forgiveness as Mediators between Religiosity and Marital Satisfaction in Long-Term Marital 
Relationships, The American Journal of Family Therapy, 46(4),356- 375, Published online.

52.	 Stein, H. (1997). Alfred Adler Institute; The Style of Life Tree, retrieved on.
53.	 Xiang, M., Zhang, Z. & Kuwahara, K. (2020). Impact of COVID-19 pandemic on children and adolescents› 

lifestyle behavior larger  than expected. Progress in cardiovascular, 63(4).




