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چکیده
پژوهش حاضر با هدف پیش‌بینی تعارضات زناشــویی براساس 
تمایزنایافتگی و با بررسی نقش تعدیل‌کننده تاب‌آوری اجرا شد. 
رویکــرد پژوهــش توصیفــی از نوع همبســتگی و جامعــه آماری آن 
شــامل کلیه زوج‌های شــهر قم بود. از میان این جامعه تعداد ۱۶۵ 
زن و مرد متأهل با روش نمونه‌گیری در دســترس انتخاب شــدند. 
شــرکت‌کنندگان بــه ســه پرسشــنامه تعارضــات زناشــویی ثنایی 
)۱۳۸۷(، تمایزیافتگی خود )DSI( اســکوورن و فریدلندر )۱۹۹۸( 
و تاب‌آوری )CD-RISC( کانر و دیویدسون )۲۰۰۹( پاسخ دادند. 
یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد کــه تمایزنایافتگــی بــا تعارضــات 
زناشویی رابطه مثبت و معناداری دارد )r =۴۲۰/۰(؛ همچنین بین 
تمایزنایافتگــی و تــاب‌آوری رابطــه منفــی و معناداری یافت شــد 
)r =258/۰( که نشــان‌دهنده چالش‌های افراد دارای تمایزیافتگی 
پاییــن در کســب تاب‌آوری اســت؛ علاوه بر این، بیــن تعارضات 
زناشــویی و تــاب‌آوری نیــز رابطــه منفــی و معنــاداری مشــاهده 
کــه بیانگــر نقــش محافظتــی تــاب‌آوری اســت.   )r =۴۲۰/۰( شــد
نتایــج نشــان داد که تــاب‌آوری نقش تعدیل‌کننده معنــاداری در 
رابطــه بیــن تمایزنایافتگی و تعارضات زناشــویی ایفــا می‌کند. اثر 
تعدیل‌کننــده تــاب‌آوری، ضریــب تعییــن )R2( را بــه میــزان ۰۲۶/۰ 
افزایــش داد کــه از نظر آمــاری معنــادار بــود )r =47۰/۰ (. این یافته 
بیانگر آن است که تاب‌آوری می‌تواند شدت تأثیر تمایزنایافتگی 

بر تعارضات زناشویی را کاهش دهد.
واژه‌های کلیدی: تعارضات زناشویی، تمایزنایافتگی، تاب‌آوری، 

خانواده، زوجین	
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Abstract
The present study was conducted with the 
aim of predicting marital conflicts based 
on undifferentiation and examining the 
moderating role of resilience. The research 
approach was descriptive-correlational, 
and the statistical population included all 
married couples in the city of Qom. From this 
population, 165 married men and women 
were selected using convenience sampling. 
Participants responded to three questionnaires: 
Sanaei’s Marital Conflicts Questionnaire (2008), 
Skowron and Friedlander’s Undifferentiation 
of Self Inventory (DSI, 1998), and Connor and 
Davidson’s Resilience Scale (CD-RISC, 2009). 
The findings indicated that Undifferentiation 
had a positive and significant relationship 
with marital conflicts (r = 0.420). In addition, 
a negative and significant relationship was 
found between undifferentiation and resilience 
(r = -0.258), reflecting the challenges faced 
by individuals with low undifferentiation in 
achieving resilience. Moreover, a negative and 
significant relationship was observed between 
marital conflicts and resilience (r =-0.420), 
highlighting the protective role of resilience. 
Results demonstrated that resilience played a 
significant moderating role in the relationship 
between Undifferentiation and marital 
conflicts. The moderating effect of resilience 
increased the coefficient of determination (R²) 
by 0.026, which was statistically significant (P 
= 0.047). These findings suggest that resilience 
can reduce the intensity of the impact of 
Undifferentiation on marital conflicts.
Keywords: Marital conflicts, undifferentiation, 
resilience, family, couples.
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مقدمه

کرم؟ص؟دارای اعتبار و ارزش ویژه‌ای  ازدواج و تشکیل خانواده در معارف اسلام و سنت پیامبر ا

اســت. تعابیر ائمه اطهار در اهمیت این بنیاد و جایگاه آن والاترین تعابیر را شــامل می‌شود؛ به 

گونه‌ای که هیچ چیز با آن قابل قیاس نیســت. چنان‌که از نبی اســام؟ص؟نقل شــده اســت: »ما 

ویج؛ هیچ بنایی در اســام نزد خداونــد محبوب‌تر و  بــی فی الإســام بنــاء أحــب إلى الله وأعز مــن التز

عزیزتر از ازدواج نیست« )مجلسی، ۱۴۰۳، ج ۱۰۳: ۱۵۲(. این حدیث شریف به روشنی می‌رساند که هیچ 

بنیانــی از نظــر ارزش در عالم هســتی بــا جایگاه خانــواده برابری نمی‌کند. خانــواده بنیادی‌ترین 

واحــد اجتماعی اســت که مبدأ بروز عواطف انســانی و کانون صمیمانه‌تریــن روابط و تعاملات 

بین‌فــردی به شــمار مــی‌رود. این نهــاد به عنوان بخشــی پرمعنــا از محیط اجتماعی، نخســتین 

ی اســتوار می‌باشــد که از همان آغاز مورد توجه اندیشمندان  بســتر شــکل‌گیری بنیادهای رفتار

و پژوهشــگران قرار داشــته اســت. بی‌‌تردید خانواده با کارکرد ســالم سهم ســازنده‌ای در سلامت 

جامعــه و یکایــک اعضــای آن دارد؛ بــه گونــه‌ای کــه ســامت و بالندگــی هــر جامعــه وابســته به 

سلامت و رشد خانواده در آن است.

ازدواج مهم‌تریــن پایــه در تشــکیل خانــواده و نقطه عطفــی حیاتی در چرخــه زندگی هر فردی 

اســت کــه دو نفــر را بــه عنوان همســر به همدیگــر متعهــد می‌کند و به طــور قابــل ملاحظه‌ای بر 

عملکــرد زندگــی آنهــا از جملــه رفــاه اجتماعــی، عاطفــی، فرهنگی و اقتصــادی تأثیــر می‌گذارد 

گرگیــس، گئــورگ و اندرســون، ۲۰۱۰(. صمیمانه‌تریــن شــکل ازدواج آن اســت که هیچ عاملــی به جز مرگ  (

نتواند پیوند زناشویی را بگسلد و میان زن و شوهر جدایی بیفکند. کوشش مصلحان جامعه، 

به‌ویژه پیامبران خدا همواره بر آن بوده است که نظام خانواده یک نظام پایدار و مستحکم باشد 

و هیچ عاملی نتواند این کانون سعادت را متلاشی سازد، اما دنیای امروز که دنیایی مضطرب 

و پریشان است، با وجود پیشرفت‌های حیرت‌انگیز علمی و صنعتی در زمینه مسائل خانواده 

همچنان با مشکلات بزرگی روبه‌روست )حمیدی، ۱۳۹۰( که موجب تعارضات میان زوجین می‌شود.

کنت، ۱۹۹۲(. تعارض زناشــویی  کنش نســبت به تفاوت‌های فردی ناشــی می‌شــود ) تعارض از وا

بــه منزلــه تنــوع نیازهــا و ارزش‌هــای زوجین اســت که با بیــان احساســات منفی تجلــی می‌یابد 

ی و تفســیر انتظــارات درباره روابــط فردی بــرای هر یک از  و می‌توانــد موقعیتــی بــرای روشن‌ســاز

زوجیــن فراهــم آورد. بــا توجه به ماهیــت رابطه زوجین، پدیــد آمدن اختلاف و تعــارض در رابطه 
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زناشــویی طبیعــی اســت. بــروز تعــارض امــری اجتناب‌ناپذیــر اســت؛ به گونــه‌ای که می‌تــوان از 

تعــارض بــه منزله رایج‌تریــن و اجتناب‌ناپذیر‌ترین پدیده در روابط زناشــویی نام برد )لواف، شــکری و 

قنبری، ۱۳۹۳(. تعارض زناشــویی حالتی اســت که زن یک چیز و مرد چیز دیگری می‌خواهد؛ یک 

مســئله برای مرد مهم، ولی زن از آن متنفر اســت. تعارض زناشــویی حاصل نیازها، خواســته‌ها 

و تمایــات ناهمگــون زوج‌هاســت و زمانی اتفــاق می‌افتد که یکی از طرفین یــا هر دو خودخواه 

باشــند؛ یکــی از زوج‌ها خودخواهانه و بــدون ملاحظه ظرفیت‌ها، قابلیت‌هــا، طرح‌ها و اهداف 

دیگری، خواســته‌ای را مطرح می‌کند و وقتی آن خواســته محقق نشــود، شــروع به قضاوت کردن 

می‌کنــد. تضــاد و مخالفت‌های کنترل‌نشــده موجب نارضایتی اعضا می‌شــود که در نتیجه آن 

پیوندها و رشــته‌ها می‌گســلد و از هم پاشــیدن خانواده را به همراه دارد. تعارض ســبب می‌شود 

روابــط خانوادگــی اثربخشــی خــود را از دســت دهــد، انســجام خانوادگــی کاهــش یابــد، اهداف 

خانــواده تحت‌تأثیــر نزاع‌هــا و کشــمکش‌ها قــرار گیــرد و در حالــت شــدید آن موجب شکســت 

زندگی زناشویی ‌شود )دیلون، ۲۰۰۵(.

یلوگبــی و دوهرتــی )۲۰۱۲( بــا مطالعــه ۸۸۶ زوج کــه تعارضــات آنها منتهــی به طلاق  ، و هاوگینــز

شــده بــود بــه ایــن نتایج دســت یافتند که شــش عامــل اساســی در بــروز تعارضــات و درنهایت 

: پیشــرفت یکی بدون پیشــرفت دیگری،  طــاق نقــش دارند؛ این شــش عامــل عبارت بودنــد از

، مشــکلات اقتصــادی، خیانت، مشــکلات شــخصیتی  ی ارتبــاط مؤثــر بــا یکدیگر نبــود برقــرار

و توجــه نکــردن کافــی. برخــی دیگــر از موضوع‌هــای شناخته‌شــده‌ای کــه می‌توانــد پدیدآورنــده 

اختلاف‌های زناشــویی باشــد چنین است: پول، روابط جنســی، روابط خویشاوندی، دوستان و 

فرزندان، خیانت جنسی، مشکلات عاطفی، مشکلات مالی، مشکلات ارتباطی، گفت‌وشنود، 

... )ثنایی، ۱۳۹۳(؛ همچنین مسالوس کیت )۲۰۰۵( در پژوهش خود مهم‌ترین علل  تعارضات شغلی و

تعارضات زناشــویی را مســائل دینی و اعتقادی، ســلطه‌گری و ســلطه‌پذیری همســران، مســائل 

مربوط به فرزندان، مهارت‌های ارتباطی ضعیف و سختی‌های مسائل خانوادگی بیان می‌کند؛ 

در واقع در هر ازدواج لحظه به لحظه تعارض وجود دارد که از منابع فراوانی سرچشــمه می‌گیرد 

و تحلیــل و شناســایی دلایلــی کــه بــه تعارضات زناشــویی می‌انجامنــد، نقش مهمــی در حل و 

کنترل آن دارد.

زمانی که همسران از تعارض و احساسات همراه با آن برای توجه به جنبه‌هایی از رابطه‌شان 
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گر  اســتفاده کننــد کــه نیازمنــد تأمل و کار اســت، ایــن تعــارض می‌تواند حامــی آنها باشــد؛ اما ا

یج از  همســران روش ســازنده‌ای را بــرای مقابلــه بــا تعــارض بــه کار نگیرند، ممکن اســت بــه تدر

یجی  گهانی نیســت، بلکــه فقــدان تدر یکدیگــر جــدا شــوند. بنابرایــن امــر طــاق یــک معرکــه نا

صمیمیت و نزدیکی اســت. به طور خلاصه ترس از تعارض و احساســات همراه با آن می‌تواند 

بــه عــدم درگیــری در مســائل بینجامد و عــدم درگیــری در مســائل می‌تواند به طــاق هیجانی و 

ســرانجام طــاق قانونی بینجامد )شــیری، ۱۳۸۷(. پس تعارض واقعیتی اســت کــه در همه زندگی‌ها 

ی رابطه به  وجــود دارد و اینکــه زوجیــن چگونــه با آن مقابلــه می‌کنند به توانایــی آنها برای برقــرار

عنوان زوج بستگی دارد )مردیت و مردیت، ۲۰۰۳(.

براســاس دیدگاه‌های سیســتمی در زوج‌درمانی و خانواده‌درمانی، ویژگی‌های فردی می‌تواند 

الگوهای تعاملی زناشــویی را متأثر ســازد. تمایزنایافتگی به عنوان یک ویژگی طرح‌شــده در این 

کنش‌های  نظریه‌هــا بــه مجموعــه‌ای از ویژگی‌هــا گفته می‌شــود که به واســطه آن افراد آمادگــی وا

تعامــات  بین‌فــردی هماننــد  و در موقعیت‌هــای  ندارنــد  را  بــا موقعیــت  هیجانــی متناســب 

کنش‌هــای خودایندی را نشــان می‌دهند کــه گویای نبود درک درســتی از موقعیت  زناشــویی، وا

است؛ همچنین وجود هسته ضعیف خود، عزت نفس پایین و سطوح بالای اضطراب در این 

افراد می‌تواند تعاملات زناشویی را به صورت دوچندان پیچیده سازد. افراد تمایزنایافته هویت 

و ارزش‌هــای تعریف‌شــده‌ای ندارنــد و به دلیل عــدم تفکیک فرایندهای فکری و احساســی در 

احساسات خود غرق می‌شوند. این افراد هنگام بروز مشکلات همگام با موج عاطفی خانواده 

حرکــت می‌کننــد و قادر به ســنجش متفکرانه موقعیت نیســتند؛ درنتیجه بــرای رفتارهای خود 

یافتــی از ســوی دیگــران رفتارهایــی بــه طور  مبنــای منطقــی ندارنــد و تحت‌تأثیــر هیجانــات در

خــودکار انجــام می‌دهنــد )چــوی و مــاردوک، ۲۰۱۷؛ فریتــس، ۲۰۱۸(. نتایــج پژوهش‌هــا نیــز بیانگر آن اســت 

کــه افــراد تمایزنایافتــه در مواجهــه بــا چالش‌ها کنتــرل مطلوبی بر رفتــار خود ندارنــد و اغلب به 

ک و همــکاران، ۲۰۱۲( و  کنش نشــان می‌دهند )هولمن و باســبی، ۲۰۱۱؛ کریکا طــور غیــرارادی و بر پایه عواطف وا

درحقیقــت این افراد تحت‌تأثیر احساســاتی هســتند که در آن درک درســتی ندارنــد. افراد کمتر 

یافته در دام هیجانات خود گرفتار هســتند و عقل و هیجاناتشــان در هم آمیخته اســت،  تمایز

زندگی‌شــان تحت اختیار دیگران قرار می‌گیرد و به شــدت به دیگران وابســته هستند. این افراد 

صمیمیــت و نزدیک شــدن به دیگران را عمیقاً تهدید می‌داننــد و به همین دلیل از صمیمیت 
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اجتناب می‌کنند؛ احترام به خود و عزت نفس در آنها پایین است و در مواقع بحرانی و برخورد 

گهانــی براســاس احساساتشــان تصمیم‌گیــری می‌کننــد. طبیعتاً  بــا مشــکلات زندگــی به‌طــور نا

مهارت‌هــای لازم را ندارنــد و درنتیجــه می‌تــوان پیش‌بینی کرد که با مشــکلات فراوان زناشــویی 

گلید، ۲۰۱۴(. روبه‌رو خواهند شد )

همــه افــراد در طــول زندگی انواع استرســورها را تجربه می‌کنند، اما ســبک پاســخ‌دهی افراد به 

آنهــا متفاوت اســت؛ برخی پاســخ‌ها از نــوع هیجان‌مدار )روش‌هایــی برای کنتــرل هیجان‌ها(، 

برخی مســئله‌مدار )انواع فعالیت‌های مســتقیم جهت حل مشکلات( و تعدادی اجتناب‌مدار 

)روش‌هایــی برای انکار یا کوچک شــمردن موقعیت تنش‌زا( هســتند )ســایفجی‌ـ کرنک و همــکاران، ۲۰۱۳؛ 

اســزابو و همکاران، ۲۰۱۶(. افزون بر تجربه فردی در شــرایط اســترس‌زا ماهیت ازدواج و زندگی زناشویی 

گــون را تجربــه کنند. این استرســورها  ایجــاب می‌کنــد کــه زوج به‌طــور مــداوم استرســورهای گونا

کات  کلات و برون، ۲۰۱۶(، استرسورهای عمودی )شامل ادرا می‌تواند ناشی از مراحل تحولی خانواده )

درونی زوج که از خانواده‌های اصلی کسب کرده، و به رابطه زوجی وارد می‌کنند( و افقی )مانند 

گلدنبــرگ و گلدنبــرگ، ۱۳۹۶(؛ اما  گهانــی همچــون مرگ یکــی از اعضــای خانــواده( باشــند ) حــوادث نا

همان‌طور که ســبک پاســخ‌دهی افراد به شــرایط اضطراب‌زا و استرســورها متفاوت است، شیوه 

پاســخ‌دهی زوج‌هــا نیــز باهم تفــاوت دارد و افزون بــر آن، ماهیت رابطه زوجیت نوع پاســخ‌دهی 

زوج را بــه استرســورها از حالــت فردی خارج و در قالب الگوهــای تعاملی خاصی صورت‌بندی 

ی رابطــه و چگونگی  ، ۲۰۱۸(. الگوهــای تعاملــی زوجــی شــامل روش‌هــای برقــرار می‌کنــد )لــی و روبرتــز

گــون اســت و اســتفاده از الگوهــای تعاملــی مؤثر ســبب  برخــورد زن و شــوهر بــا تعارضــات گونا

افزایش درک متقابل و ارضای نیازهای روانی زوج می‌شــود )هانســون و السون، ۲۰۱۸(. الگوهای تعاملی 

زوجــی بــه چهار دســته کلی تقســیم شــده اســت: الف( الگوهای پرشــور و نشــاط )روابــط گرم و 

(؛ ب( الگوهای انطباقی )برخورد توأم با صبر و مدارا برای  صمیمانــه و حــل تعارضات با گفتگو

پیشــگیری از تعارضــات شــدید(؛ ج( الگوهای ســنتی )ســطح تعاملات محــدود و تنش کم به 

دلیل نقش‌های تعریف‌شده( و د( الگوهای متعارض )تعاملات خصمانه و نارضایتی به دلیل 

گاتمن، ۲۰۲۱(. گاتمن و  رفتارهای متناقض و بی‌ثباتی توأم با تنش( )

ضرورت بررســی این مســئله به اهمیت مفهوم فرافکنی و انتقال الگوهای هیجانی بین‌نسلی 

یــه بوئــن مربــوط اســت. فرافکنــی اشــاره بــه فراینــدی دارد کــه والدیــن از آن بــرای انتقــال  در نظر
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ی و کشاندن  تمایزنایافتگی به مســتعدترین فرزند اســتفاده می‌کنند که اغلب از راه مثلث‌ســاز

فرزنــد بــه درون روابط والدین صــورت می‌گیرد. بنابر فرایند انتقال چندنســلی افــراد تمایزنایافته 

الگوهــای هیجانــی موجود در بافت خانواده اولیه را به صورت خودکار می‌برند و به نســل بعدی 

گلدنبرگ و گلدنبرگ، ۱۳۹۶(. بوئن معتقد است تکرار این انتقال پس از چندین نسل،  منتقل می‌کنند )

حتــی می‌توانــد به بروز نشــانه‌های بیمارگون مانند اســکیزوفرنی در نســل‌های بعــدی بینجامد؛ 

همچنین بوئن اشــاره می‌کند که مســیر رهایی از تمایزنایافتگی رســیدن به نوعی بینش نســبت 

، ۲۰۱۱(. شناســایی الگوهــای تعامل زناشــویی افراد  کــر بــه الگوهــای هیجانــی منتقل شــده اســت )

تمایزنایافتــه و کمک در جهت کســب بینش نســبت به این الگوهــای هیجانی می‌تواند چرخه 

فرافکنــی و انتقــال بین‌نســلی ایــن الگوهــا را متوقف و زوج را به ســمت اتخــاذ الگوهای تعاملی 

سالم سوق دهد.

تعــارض در زندگــی زناشــویی نوعــی شــرایط اســترس‌زا و تهدیدکننــده بــرای زوجیــن به شــمار 

کــه می‌توانــد  ی« یکــی از توانایی‌هــا و مهارت‌هایــی اســت  مــی‌رود. در ایــن شــرایط، »تــاب‌آور

ی و حل‌وفصل مشــکلات کمک کنــد؛ به گونه‌ای کــه مطهری،  بــه زوجیــن بــرای افزایش ســازگار

بهزادپور و ســهرابی در پژوهش خود نشــان دادند زوجین تاب‌آور سطوح پایین‌تری از تعارضات 

زناشــویی را گزارش می‌دهند، بدین ســبب که آنها توان مقابله مســئله‌مدار و فارغ از هیجانات 

ی و یا موفقیت فردی در چالش‌های  ی فرایند سازگار منفی با مشکلات زندگی را دارند. تاب‌آور

زندگــی اســت. افراد تاب‌آور در مقایســه بــا افراد غیرتاب‌آور توان کنار آمدن بیشــتری با اســترس 

ی یکی از ســازه‌های اصلی روان‌شناســی مثبت اســت  یــا ناملایمــات زندگــی را دارنــد. تــاب‌آور

کــه می‌توانــد بــه عنوان توانایی فرد در مقابله با مشــکلات یا اســترس توصیف شــود؛ با این حال 

یشــه در ناملایمــات و علاقه به چگونگی تأثیر ســوء تجربیات منفــی زندگی بر افراد  ی ر تــاب‌آور

یــف و نظریات فراوان،  ی نشــان می‌دهد که بــه دلیل تنوع در تعار یــف تاب‌آور دارد. بررســی تعار

ی را  تعریف و مطالعه این ســازه دشــوار اســت؛ با این حال انجمن روان‌شناســی آمریکا تاب‌آور

ی خــوب در برابر ناملایمات، تروما، فاجعــه، تهدیدها یا  یــف می‌کند: »فرآیند ســازگار چنیــن تعر

ی یک مفهوم پویاست؛ به  حتی منابع قابل توجه استرس«. با توجه به مطالب یادشده، تاب‌آور

ی شــامل غلبه بر اســترس یا ناملایمات یا مقاومت نسبی در  یف تاب‌آور ‌گونه‌ای که بیشــتر تعار

ی را به عنوان یک سیستم  ، تاب‌آور یف گســترده‌تر برابر مشــکلات زندگی اســت درحالی‌که تعار



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

پ
 شی
بینی
 
تعار
ض
تا
 زن

شوییا
 
رب
اسا
س ت
ایزنایم


فتگیا

ب 
ا نقش ت


ع
دیل گر

ت 
اب آو

یر

71

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
یابــی در برابر چالش‌های مهمی می‌داند که ثبات، دوام یا توســعه  پویــا، ظرفیــت، مقاومت یا باز

رشــد شــخصی را تهدیــد می‌کند و به عنــوان فرایند محافظتی مثبت نتایج ناســازگارانه شــرایط 

ی به عنوان یک عامل حمایتی برای کاهش اثرهای استرسورها  تنش را کاهش می‌دهد. تاب‌آور

نیز تعریف شده است.

ی را فراینــد غلبــه موفقیت‌آمیــز با وجــود چالش‌ها، نتایج خــوب با وجود  کلــوز و الــرزا تــاب‌آور

، حفظ توانایی‌ها تحت شــرایط تهدید و خطر و بهبودی پی از آســیب تعریف  وضعیت پرخطر

ی بــه عنــوان یکــی از منابــع خوب برای کســب ســامت روان در فرد اســت و  می‌کننــد. تــاب‌آور

تی در کودکی خود، تجــارب موفقیت‌آمیزی در  بعضــی از افــراد را قــادر می‌ســازد با وجود مشــکلا

ی هستند، اغلب  بزرگســالی به دســت آورند. به باور ارک و همکارانش افرادی که دارای تاب‌آور

یارویی‌های فشــارزا به حالت طبیعی بازمی‌گردند. افراد  با ایجاد هیجانات مثبت ســازنده در رو

یدادهای  ی روانی شــوند، رو تــاب‌آور بــدون اینکه ســامت روانشــان کاهش یابــد و دچار بیمــار

فشــارزا را پشت‌ســر می‌گذارند؛ همچنین به نظر در بعضی از موارد با وجود تجارب سختشــان، 

یارویی با موقعیت‌های دشوار  رشــد و پیشــرفت کرده و کامیاب شــده‌اند. افراد تاب‌آور پس از رو

زندگی دوباره به سطح معمولی عملکرد بازمی‌گردند، حال آنکه برخی دیگر افراد پس از مواجهه 

ی بازگشت به  ی‌ها نســبت به گذشــته ارتقا می‌یابند. تاب‌آور کامی‌ها، مصیبت‌ها و دشــوار با نا

تعادل اولیه یا رســیدن به تعادل ســطح بالاتر در شــرایط تهدیدکننده است و موجب می‌شود تا 

ی به عنــوان یکی از متغیرهای اثرگــذار بر روابط  ی موفــق در زندگــی فراهم شــود. تاب‌آور ســازگار

زوجین خاستگاه ارزشمندی در روان‌شناسی خانواده و خانواده‌درمانی در جهت زدودن استرس 

و آثــار نامطلــوب آن یافته اســت؛ به شــکلی کــه روزبه‌روز به شــمار پژوهش‌ها در این بــاره افزوده 

 ، ی بــه عنوان مفهومی مهم در تحقیــق و نظریه ســامت روان در دو دهه اخیر می‌شــود. تــاب‌آور

ی مثبت و ســازنده در درون بافت ســخت  شــامل فرایندهای پویایی اســت که پرورش ســازگار

را بــه ارمغــان مــی‌آورد )والــش، ۲۰۰۳(؛ به عبارت دیگر انســان‌ها زمانی که با اســترس و موقعیت‌های 

ی، غم، اندوه و درماندگی می‌کنند. بدین  تهدیدکننده روبه‌رو می‌شوند، احساس دلهره و بی‌قرار

ســبب یا رفتارهای پرخاشــگرانه از خود نشــان می‌دهند یا افســرده می‌شــوند و چنانچه شــرایط 

اســترس‌زا برای مدت طولانی در زندگی این افراد وجود داشــته باشــد، ســامت جســمی و روانی 

ی ضعیفی در مقابل استرس دارند و آسیب‌پذیرترند. آنان به خطر می‌افتد. این‌گونه افراد تاب‌آور
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در مقابــل، دســته‌ای دیگــر وقتی با شــرایط اســترس‌زا روبه‌رو می‌شــوند، تــاش می‌کنند بدون 

اینکــه تســلیم شــرایط اســترس‌زا شــوند از شــرایط موجود بــه عنوان فرصتــی برای پیشــرفت خود 

کنش‌هــای هیجانی و بیمارگونه می‌کوشــند  بهــره ببرنــد؛ بــه بیان دیگــر آنها بدون نشــان دادن وا

وضعیت موجود را بررسی و راه‌حل‌های منطقی برای حل تعارضات ناشی از موقعیت استرس‌زا 

پیــدا کننــد. ایــن مقاومت و تلاش برای یافتن راه‌حل‌های منطقی در بســتر شــرایط اســترس‌زا را 

ی می‌گویند؛ زیرا این‌گونه افراد بر این باورند که لذت‌ها و آرامش زندگی از دل سختی‌ها  تاب‌آور

ی  و مشکلات گذر می‌کند )صادقی، ۱۳۸۸؛ به نقل از کاویانی، ۱۳۹۳(. با چنین دیدگاهی، افرادی که تاب‌آور

بالایــی دارنــد موقعیت اســترس‌زا را بررســی و با اتخاذ راه‌حل‌هــای منطقــی، آن موقعیت‌ها را در 

مســیری هدایــت می‌کننــد که خود می‌خواهند. این افراد در چنین شــرایطی احســاس شــادی و 

کاویانــی و همــکاران، ۱۳۹۳(. یافته‌های پژوهشــی بودنمن، رونســون و کیســر  اعتمــاد بــه نفــس می‌کنند )

یکســون و جوینــر )۲۰۰۴(؛ کورتیس و ســکهتی )۲۰۰۷(؛ گراهام و کنلی )۲۰۰۶(؛  )۲۰۰۵(؛ بونانــو )۲۰۰۴(؛ فردر

، ومبل و میوم  ، نــاوارو یــف و ندرســن )۲۰۰۴(؛ لاتایــاد )۲۰۰۶(؛ نف و بــرادی )۲۰۱۱(؛ والش )۱۹۹۶(؛ هابر گر

ی فــردی نقش مهمــی در رضایت زناشــویی، روابط  )۲۰۱۰( نشــان داده‌انــد کــه ویژگی‌هــای تاب‌آور

زوجین، کاهش استرس‌های زناشویی و افزایش هیجانات مثبت دارد. خداوند می‌فرماید: »ای 

مؤمنــان! بــه صورت فردی و جمعی پایدار باشــید و بــا یکدیگر ارتباط برقرار کنیــد و از خدا پروا 

کنید، بسا که رستگار شوید« )آل‌عمران/۲۰۰(. فعل امرهایی که در این آیه آمده، »اصبروا«، »صابروا«، 

« در آیه »اصبروا« هم شــامل  »رابطــوا« و »اتقــوا«، همه مطلق و بدون قید هســتند؛ درنتیجه »صبر

صبر بر شداید و هم شامل صبر در اطاعت خدا می‌شود و نیز منظور از صبر بر ترک معصیت، 

صبــر تک‌تــک افراد اســت چون دنبالش همیــن صبر را به صیغــه مفاعله )صابــروا( آورده که در 

مواردی اســتعمال می‌شــود که ماده فعل بیــن دو طرف تحقق می‌یابد )طباطبایــی، ۱۳۷۴، ج4: 143(. با 

ذِینَ آمَنُوا« در آیه یادشــده، این آیه شــامل زوجین مؤمن هم می‌شــود و 
َّ
توجــه بــه اطــاق »یا أیهــا ال

بــا توجــه بــه اینکه امر اول )اصبروا( به معنای صبر تک‌تک افراد اســت و »صابــروا« که به صیغه 

مفاعله آورده، به معنای صبر بین دو نفر اســت؛ »اصبروا« در قبال زوجین به این معناســت که 

هــر کــدام از زوجیــن در زندگــی مشــترک، صرف‌نظــر از رفتار دیگری می‌بایســت صبور باشــند و 

ســختی‌ها و تعارضات زندگی مشــترک را تحمل کنند و »صابروا« به این معناست که زوجین به 

اتفــاق یکدیگــر و باهم مســائل و مشــکلات را تحمل کنند، هر کدام از آنهــا صبر خود را به صبر 
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دیگری تکیه دهد تا هم‌افزایی اتفاق بیفتد، صبر آنها برکت یابد و تأثیر بیشتری داشته باشد.

ی یک ویژگی چندبعدی اســت و به همان  یــه‌ کانر و دیویدســون1 )۲۰۰۳(، تــاب‌آور براســاس نظر

صــورت کــه فــرد در معــرض موقعیت‌هــای مختلــف زندگی قــرار می‌گیــرد، براســاس زمینه‌های 

یشه فرهنگی تغییر می‌کند؛ درمجموع می‌توان گفت  مختلف ازجمله جنســیت، سن، زمان و ر

ی مفهومی روان‌شــناختی می‌باشــد کــه توضیح می‌دهــد چگونه افراد بــا موقعیت‌های  تــاب‌آور

ی به معنای توانایی برگشــت به حالــت عادی و زنده  غیرمنتظــره کنــار ‌آینــد. همچنین تــاب‌آور

گوار است )دبل، ۲۰۰۰(. با توجه به  ماندن، سرســختی در مقابل اســترس و تلاش کردن در شــرایط نا

اهمیت بنیادین خانواده شــیوع تعارضات زناشــویی و پیامدهای مخرب آنها نقش متغیرهای 

ی در مواجهه  فردی مانند تمایزنایافتگی در تشدید این تعارضات و ظرفیت محافظتی تاب‌آور

با چالش‌ها، این پژوهش به دنبال آزمودن فرضیه وجود ارتباط بین تعارضات زناشویی براساس 

ی است. تمایزنایافتگی با نقش تعدیل‌گر تاب‌آور

برای دستیابی به این هدف اصلی و بررسی این فرضیه، لازم است فرضیات فرعی زیر بررسی شود: 

- بین تعارضات زناشویی و تمایزنایافتگی رابطه وجود دارد؛ 

ی رابطه وجود دارد؛ - بین تعارضات زناشویی و تاب‌آور

ی رابطه وجود دارد؛ - بین تمایزنایافتگی و تاب‌آور

ی در رابطه بین تعارضات زناشویی و تمایزنایافتگی نقش تعدیل‌گر دارد. - تاب‌آور

روش پژوهش

بــردی و از نظر ماهیــت و روش، توصیفی از نوع همبســتگی  پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف، کار

ی‌ـ 
ّ
اســت که به بررســی روابط و همبســتگی بین متغیرها می‌پردازد و قصد مداخله یا بررســی عل

کن اســتان قم در تابســتان  ی این پژوهش شــامل کلیه زوج‌های ســا معلولی را ندارد. جامعه آمار

۱۴۰۳ اســت. حجــم نمونــه در این پژوهش ۱۶۵ نفر )زوج( تعیین شــده اســت و روش نمونه‌گیری 

مورد استفاده، نمونه‌گیری غیرتصادفی در دسترس بود که در آن افراد به دلیل سهولت دسترسی 

پژوهشــگر انتخاب می‌شــوند. در این پژوهش اطلاعات و داده‌ها با اســتفاده از پرسشنامه‌های 

ی شــد. ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشــنامه تعارضات زناشویی ثنایی  اســتاندارد جمع‌آور

  )CD-RISC( ی )۱۳۸۷(، پرسشنامه تمایزیافتگی خود اسکورن و فریدلندر )1998( و مقیاس تاب‌آور

1. Conner, KM. & Davidson, JT.
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یافت مجوزهای لازم، داده‌های میدانی با استفاده از روش  کانر و دیویدسون )۲۰۰۹( بود. پس از در

ی  تکمیل پرسشــنامه از ســوی شــرکت‌کنندگان و براســاس طرح نمونه‌گیری در دســترس گردآور

ی شــده، از روش‌های  شــد. بــه منظور بررســی فرضیه‌های پژوهــش و تحلیل داده‌هــای جمع‌آور

ی همبستگی استفاده شد. آمار

ابزار پژوهش

پرسشنامه تعارضات زناشویی

این پرسشــنامه را ثنایی در ســال 1387 با هدف بررســی هشــت بعد اصلی تعارضات زناشــویی 

ی، نبــود رابطه جنســی، جلب حمایت  طراحــی کــرد؛ هشــت بعد اصلی آن شــامل نبــود همکار

فرزند، نبود رابطه فردی با خویشاوندان خود، نبود رابطه فردی با خویشاوندان همسر و دوستان، 

کنش‌های هیجانی بود. این پرسشــنامه  ، عدم ارتباط مؤثر و وا جــدا کــردن امور مالی از یکدیگــر

کثراً، همیشــه(  ، به ندرت، گاهی، ا ۵۴ گویه دارد که براســاس طیف لیکرت پنج گزینه‌ای )هرگز

ی به هر ماده به ترتیب مقادیر ۵، ۴، ۳، ۲، ۱ اختصاص داده  ی می‌شــود. در نمره‌گذار نمره‌گذار

ی  می‌شــود، بــه اســتثنای نُه ســؤال کــه بار عاملــی منفی داشــتند و به شــیوه معکــوس نمره‌گذار

می‌شوند، دامنه نمره کل در این پرسشنامه از ۵۴ تا ۲۷۰ بود. آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ی یک گروه ۲۷۰ نفری برابر با ۹۶/۰ به دست آمد. در پژوهش ثنایی رو

)DSI( پرسشنامه تمایزیافتگی خود

اســکوورن و فریدلنــدر ایــن پرسشــنامه را در ســال ۱۹۹۸ ســاخته‌اند. پرسشــنامه از ۴۶ گویــه و 

کنش‌پذیری عاطفــی«، »جایگاه من«1، »گریز عاطفی«2 و »هم‌آمیختگی  چهــار خرده ‌مقیاس »وا

با دیگران«3 تشــکیل شــده و به منظور ســنجش تمایزیافتگی افراد به کار می‌رود. پرسشــنامه به 

صــورت طیــف لیکرت شــش نقطــه‌ای )از ابداً در مورد من صحیح نیســت = ۱ تــا کاملاً در مورد 

ی می‌شــود. کمترین امتیاز ممکن ۴۶ و بیشــترین امتیاز ۲۷۶  من صحیح اســت = ۶( نمره‌گذار

خواهــد بــود. نمــره کمتر در این پرسشــنامه نشــان‌دهنده ســطوح پایین‌تــر تمایزیافتگی اســت. 

یــب آلفای کرونباخ گزارش‌شــده از ســوی اســکوورن و فریدلنــدر برای این پرسشــنامه ۸۸/۰  ضر

یــب آلفا در پژوهــش پلــچ‌ـ پوپکــو)2004(، ۸۶/۰ گزارش شــده اســت )ثنایی و  بــوده اســت. همیــن ضر
1. I-Position
2. Emotional Cutoff
3. Fusion with Others
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همــکاران، ۱۳۸۷(. بــه منظــور اطمینــان از روایــی محتوایی پرسشــنامه تمایزیافتگی خــود از ده نفر از 

صاحب‌نظران در این زمینه نظرخواهی شد که روایی محتوایی این ابزار را تأیید کردند.

پرسشنامه مقیاس تاب‌آوری

ی فردی معرفی کرد. تحلیل  گنیلد1 در ســال ۲۰۰۹ با هدف ســنجش تاب‌آور این پرسشــنامه را وا

ی گویه‌های فرم بلند این مقیاس، وجود دو عامل را تأیید کرد: »صلاحیت شخصی«  عاملی بر رو

ی شــامل 14ســؤال از ۲۵ ســؤال موجود در  و »پذیــرش خــود و زندگــی«. فرم کوتاه مقیاس تاب‌آور

ی فردی طراحی  فرم بلند بود. نســخه ۱۴ ســؤالی با ســه خرده‌مقیاس و با هدف سنجش تاب‌آور

شــد که عنوان و ســؤالات خرده‌مقیاس‌ها به شــرح ذیل اســت: عامل اول، مدیریت خود؛ عامل 

ی این پرسشــنامه با اســتفاده از  ی زندگی و عامل ســوم، اعتماد به نفس. نمره‌گذار دوم، معنادار

طیــف لیکــرت پنج درجه‌ای صورت می‌گیرد؛ بدین صورت که به پاســخ »کاملاً مخالفم«، نمره 

۱؛ »مخالفــم«، نمــره ۲؛ »نظــری نــدارم«، نمره ۳؛ »موافقــم«، نمره ۴ و »کاملاً موافقــم«، نمره ۵ تعلق 

ی و همکاران )۲۰۱۶(، پایایی این پرسشــنامه در نســخه ایتالیایی،  می‌گیــرد. در پژوهــش کالگار

آلفای کرونباخ کلی ۸۸/۰ و پایایی آزمون ـ بازآزمون ۶۵/۰ گزارش شد. در پژوهش آنها نتایج حاصل 

یــب برای این تحلیل برابر با ۷۴۲/۰ اســت. کتشــافی نشــان داد که مقدار ضر از تحلیــل عاملی ا

یافته‌های پژوهش

64 درصــد از پاســخ‌گویان مــرد و 36 درصــد نفر زن بودنــد. 30/6 درصد پاســخ‌گویان کمتر از 25 

سال داشتند. 29/7 درصد در بازه 26 تا 30 سال بودند. افراد با سن 31 تا 40 سال 27 درصد کل 

پاسخ‌گویان را تشکیل می‌دادند. سن 10/8 درصد بین 40 تا 50 سال بوده است. 

ســن 1/8 درصــد نیز بیشــتر از 50 ســال بــوده اســت. 82  درصــد دانش‌آموزان اعــام کردند که 

مادرشــان خانه‌دار اســت. مادر 18 درصد دانش‌آموزان شاغل بوده‌اند. 31/5 درصد پاسخ‌گویان 

دارای تحصیــات دیپلــم بودنــد. تحصیــات 20/7 درصــد پاســخ‌گویان در حــد کاردانــی بــوده 

اســت. افراد با تحصیلات کارشناســی 30/6 درصد از کل پاسخ‌گویان را تشکیل می‌دادند. 12/6 

درصد پاســخ‌گویان تحصیلات کارشناســی ارشــد داشــتند و 4/5 درصد نیز دارای تحصیلات 

دکتری بودند.

1. Wagnild
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آماره‌های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش جدول1: 
یتعارضات زناشوییکشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیرها تاب‌آور

 1/021-127/727/400/22تعارضات زناشویی

ی 1**0/420-0/36-46/65/800/16تاب‌آور

**0/258-**0/230/420--139/625/360/30تمایزنایافتگی

میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای پژوهــش در جدول 1 ارائه شــده اســت. میــزان کجی و 

یع متغیرهای پژوهش است.  کشیدگی متغیرهای تحقیق بین 2- تا 2+ بود که نشان‌‌دهنده تقارن توز

ی وجود دارد )r=  0/420(؛  بین متغیر تمایزنایافتگی و تعارضات زناشوئی رابطه مثبت معنا‌دار

ی رابطه  بنابرایــن نخســتین فرضیــه پژوهش تأیید شــد که بیــن متغیــر تمایزنایافتگی و تــاب‌آور

 )r= -0/285(. ی وجود دارد منفی معنا‌دار

ی وجــود دارد. بیــن تعارضات  ی رابطــه منفی معنــا‌دار بیــن متغیــر تمایزنایافتگــی و تــاب‌آور

ی وجــود دارد )r= - 0/420(. بــرای آزمــون فرضیــه  ی رابطــه منفــی و معنــا‌دار زناشــویی و تــاب‌آور

اصلــی پژوهــش از رگرســیون سلســله‌مراتبی اســتفاده شــد؛ بدیــن منظــور بــه ترتیــب متغیرهای 

ی و تمایزنایافتگی وارد مدل شــدند. به منظور  ی و اثــر متقابل تــاب‌آور تمایزنایافتگــی، تــاب‌آور

یــع باقیمانده‌ها و ثابت  اطمینــان از نتایج رگرســیون، پیش‌فرض‌های رگرســیون )نرمال بودن توز

یانس( بررسی شد. نتیجه آزمون‌های کلموگروف ـ اسمیرنوف   بودن وار

یع باقیمانده‌های رگرسیون بود.  )  K-S =0/200  P=0/064( نشان‌دهنده نرمال بودن توز
 
 

 
 

10 

 
 

 
 انسیوار یمفروضه همگن یها به منظور بررسماندهیشده در برابر باق بینیپیش ریمقاد ی: پراکندگ1نمودار 

گفت   تتوانیم نیبنتابرا ؛است  ونیرگرس یهاماندهیباق انسیوار یمفروضه همگن یکننده برقراردیأیت ،1نمودار
 اعتماد کرد. ونیرگرس جیبه نتا انتویو م باشدمیبرقرار  ونیرگرس یاصل یهامفروضه

 
 یمراتبسلسله ونیرگرس جینتا :2جدول

 Beta t P F∆ 2R∆ P بینمتغیر پیش مدل

1 
 0001/0 833/4  مقدار ثاب 

279/23 176/0 0001/0 
 0001/0 825/4 420/0 تمایزنایافتگی

2 
 0001/0 987/5  مقدار ثاب 

 003/0 945/3 333/0 تمایزنایافتگی 0001/0 104/0 635/15
 0001/0 -954/3 -334/0 آوریتاب

3 

 687/0 -405/0  مقدار ثاب 

031/4 026/0 047/0 
 014/0 507/2 619/1 تمایزنایافتگی

 244/0 171/1 491/0 آوریتاب
 047/0 -008/2 -347/1 آوریکننده تابتعدیل اثر

 
 موجت  یآورکننتده تتابلیاثر تعد دهدینشان م 2شماره دو و سه در جدول ونیرگرس یهامدل سهیمقا جهینت
گفت   تتوانیم نیبنتابرا؛ (P = 0/047)  است  ارمعنتاد زانیتم نیتشده کته ا 026/0به اندازه  نییتع  یضر شیافزا
 شد.کننده داشته بالینقش تعد ییو تعارضات زناشو یافتگیزنایتما ریدو متغ نیتوانسته اس  در رابطه ب  یآورتاب

کندگی مقادیر پیش‌بینی شده در برابر باقیمانده‌‌ها به منظور بررسی مفروضه همگنی واریانس نمودار 1: پرا

یانــس باقیمانده‌‌هــای رگرســیون اســت؛  ی مفروضــه همگنــی وار نمــودار1، تأییدکننــده برقــرار
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بنابراین می‌توان گفت مفروضه‌‌های اصلی رگرسیون برقرار می‌باشد و می‌توان به نتایج رگرسیون 

اعتماد کرد.

جدول2: نتایج رگرسیون سلسله‌مراتبی
BetatP∆F∆R 2Pمتغیر پیش‌‌بینمدل

1
4/8330/0001مقدار ثابت

23/2790/1760/0001
0/4204/8250/0001تمایزنایافتگی

2

5/9870/0001مقدار ثابت

15/6350/1040/0001 0/3333/9450/003تمایزنایافتگی

ی 3/9540/0001-0/334-تاب‌آور

3

0/4050/687-مقدار ثابت

4/0310/0260/047
1/6192/5070/014تمایزنایافتگی

ی 0/4911/1710/244تاب‌آور

ی 2/0080/047-1/347-اثر تعدیل‌کننده تاب‌آور

نتیجه مقایسه مدل‌‌های رگرسیون شماره دو و سه در جدول2 نشان می‌دهد اثر تعدیل‌کننده 

یــب تعییــن بــه اندازه 0/026 شــده کــه این میــزان معنادار اســت   ی موجــب افزایــش ضر تــاب‌آور

متغیــر  دو  بیــن  رابطــه  در  اســت  توانســته  ی   تــاب‌آور گفــت  می‌تــوان  بنابرایــن  )P=  0/047(؛ 

تمایزنایافتگی و تعارضات زناشویی نقش تعدیل‌کننده داشته باشد.

جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

نتایــج حاصــل از پژوهش حاضر نشــان داد که بیــن تمایزنایافتگی و تعارضات زناشــویی رابطه 

ی وجود دارد )r=  420/0(؛ بنابراین نخستین فرضیه تحقیق تأیید شد. این یافته  مثبت و معنادار

یان و نامدارپور )۱۴۰۱(، عبدیوســفخانی، ســلیمانیان و گل‌پیچ  بــا نتایــج پژوهش‌های ربانــی، دیار

، میرصیفی‌فرد، مرادی )۱۳۹۸( همســو اســت. از ویژگی‌های بارز  )۲۰۲۳( و لطفــی ســرجینی، تقی‌پور

گولــر و کارا، ۲۰۲۱(. این افراد در بیشــتر موارد  افــراد تمایزنایافتــه ضعف آنان در تنظیم هیجان اســت )

گاهی ندارند؛ زیرا در مواجهه با استرس به دلیل امتزاج هیجانی  نسبت به منشأ هیجانات خود آ

گاهانه نبودن  گلدنبــرگ و گلدنبــرگ، ۱۳۹۶(. آ درگیر پاســخ‌های تکانشــی مبتنی بر احســاس می‌شــوند )

ایــن فراینــد با عدم بررســی پاســخ‌های هیجانــی و احتمال بروز هیجانات ناســالم همراه اســت 

کنش افراد تمایزنایافته در مواجهه با استرســورهای رابطه زناشــویی ممکن  )بلیاد و همکاران، ۱۳۹۶(. وا
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اســت بــه صــورت هیجانات منفــی مانند خشــم نمود یابــد. عدم بررســی و تنظیم ایــن هیجان 

یابی‌های منفی از  ی و نیــز وجــود سوء‌برداشــت )چانــگ و شــین، ۲۰۱۷( و ارز گولــر و کارکا، ۲۰۲۱(، خودمحــور (

یدادها و دیدگاه‌های طرف مقابل )ســلطانی‌نژاد، ۱۳۹۷(، خصومت و الگوهای تعاملی خصمانه را  رو

بــه بــار می‌آورد. تمایزنایافتگی به عنوان یک ویژگی طرح‌شــده در ایــن نظریه‌ها به مجموعه‌ای از 

کنش‌های هیجانی متناسب با موقعیت  ویژگی‌ها گفته می‌شود که به واسطه آن، افراد آمادگی وا

کنش‌های خودآیندی را نشان  را ندارند و در موقعیت‌های بین‌فردی مانند تعاملات زناشویی، وا

می‌دهند که گویای نبود درک درست از موقعیت است؛ همچنین وجود هسته ضعیف »خود« و 

عزت نفس پایین و سطوح بالای اضطراب در این افراد می‌تواند تعاملات زناشویی را به صورت 

دوچنــدان پیچیده ســازد. ایــن مختصات می‌توانــد الگوهای تعامل زناشــویی خاصی را ایجاد 

کنــد کــه به صــورت بالقوه همراه بــا تنش و تعارض هســتند )عبدیوســفخانی، ســلیمانیان و گل‌پیــچ، ۲۰۲۳(.

ی رابطــه منفــی و  براســاس یافتــه دیگــر ایــن پژوهــش، بیــن متغیــر تمایزنایافتگــی و تــاب‌آور

ی وجــود دارد )r=  285/0(؛ بنابرایــن دومیــن فرضیــه تحقیــق تأیید شــد. ایــن یافته‌ها با  معنــادار

، صیفی‌فرد، مرادی )۱۳۹۸(، کریمی، کیومرث )۱۳۹۶( و  نتایج پژوهش‌های لطفی ســرجینی، تقی‌پور

ی در رابطه بین تمایزنایافتگی  آیینه چی )۱۳۹۷( همسو است. یافته‌های پژوهش نشان داد تاب‌آور

ی در رابطه  و تعارضــات زناشــویی نقــش تعدیل‌گــر دارد؛ بدیــن معنــا که بــا ورود متغیر تــاب‌آور

اثــر تمایزنایافتگــی بر تعارضات زناشــویی کاهــش یافت. پس در صــورت تمایزنایافتگی یکی از 

ی آنان از میــزان تعارضات  زوجیــن کــه بــه تعارضات انجامیده اســت، با بهبــود ویژگی تــاب‌آور

ی بالا و قدرت مقابله در برابر مشکلات، نیاز به منبع بیرونی  کاسته خواهد شد. افراد با تاب‌آور

بــرای رفــع مشــکلات ندارند و ایــن توانمنــدی را در خود جســتجو می‌کنند. چنان‌کــه کانر )۲۰۰۶( 

ی را به عنوان روشــی بــرای اندازه‌گیری توانایی فرد در مقابله با عوامل اســترس‌زا تعریف  تــاب‌آور

ی موجب می‌شود افراد در شرایط دشوار و با وجود عوامل خطر از ظرفیت‌های  می‌کند. تاب‌آور

موجود خود در دستیابی به موقعیت و رشد در زندگی استفاده کنند و از این چالش‌ها به عنوان 

یارویی با موقعیت‌های  ی کنند. افراد تاب‌آور پس از رو ی خود بهره‌بردار فرصتی برای توانمندساز

گر افراد در یک خانواده  دشوار زندگی، دوباره به سطح معمولی عملکرد بازمی‌گردند؛ بنابراین، ا

تــاب‌آور باشــند قــدرت انطبــاق بــا مشــکلات و مســائل خانــواده افزایــش یافتــه و همبســتگی 

ی رابطــه افزایش می‌یابــد )آیینه چــی، ۱۳۹۷(. خانوادگــی بیشــتر می‌شــود که در ایــن صورت تــاب‌آور
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کانرو  ک اســت ) یســتی ـ روانی در شــرایط خطرنا ی تعــادل ز ی توانمنــدی فــرد در برقــرار تــاب‌آور

ی نوعــی ترمیم خود بــا پیامدهای  دیویدســون، ۲۰۰۳(. بیشــتر پژوهشــگران بــر ایــن باورند کــه تاب‌آور

ی  مثبت هیجانی، عاطفی و شــناختی است )ماســتن، ۲۰۰۱(. ولف )۲۰۰۹( درباره تأثیر مثبت تاب‌آور

کــه ســامت روان را ارتقــا  کیــد دارد  بــر ســامت روان بــر ویژگی‌هــای اساســی افــراد تــاب‌آور تأ

می‌بخشــد، مانند توان اجتماعی، توانمندی در حل مسئله، خودگردانی و احساس هدفمندی 

و بــاور بــه آینده‌ای روشــن؛ ولــی افراد تمایزنایافتــه در دام هیجانات خود گرفتار هســتند، عقل و 

هیجانات‌شان در هم آمیخته است، زندگی‌شان تحت اختیار دیگران قرار می‌گیرد و به شدت 

بــه دیگــران وابســته هســتند. ایــن افــراد صمیمیــت و نزدیک شــدن به دیگــران را عمیقــا تهدید 

می‌داننــد و بدیــن دلیــل از صمیمیــت اجتناب می‌کنند، احتــرام به خود و عــزت نفس در آنها 

گهانی براساس احساسات‌  پایین است و در مواقع بحرانی و برخورد با مشکلات زندگی به‌طور نا

خود تصمیم‌گیری می‌کنند. طبیعتاً مهارت‌های لازم را ندارند و درنتیجه می‌توان پیش‌بینی کرد 

گلید، ۲۰۱۴(. براساس دیگر یافته‌های پژوهش  که با مشــکلات فراوان زناشــویی روبه‌رو خواهند شد )

ی وجــود دارد  )r=  420/0(؛ بنابراین  ی رابطه منفی و معنادار بیــن تعارضات زناشــویی و تــاب‌آور

ســومین فرضیه پژوهش تأیید شــد. این یافته با نتایج پژوهش حاجی‌کنده، نوابی‌نژاد، کیامنش 

ی  ی با رضایت و سازگار )۱۳۹۵( و مهدی‌قلی دوکانه‌ای‌فرد، جهانگیر )۱۴۰۲( همسو است. تاب‌آور

ی یکی از ویژگی‌های شخصیتی  کاوند و همکاران، ۲۰۲۱(. تاب‌آور کا زناشــویی ارتباط مســتقیمی دارد )

اســت کــه افــراد واجد آن قادر به حل کارآمــد چالش‌ها و تنیدگی‌های بین‌فردی هســتند. کانر و 

ی را استعداد و ظرفیت افراد جهت غلبه بر تنیدگی، حوادث و فجایع  دیویدسون )۲۰۰۱( تاب‌آور

یکرد روان‌شناســی مثبت با شــعار توجه به اســتعدادها  یــف می‌کنند. در ســال‌های اخیر رو تعر

و توانمندی‌هــای انســان، مــورد توجــه پژوهشــگران حوزه‌های مختلف روان‌شناســی قــرار گرفته 

ی و چگونگــی مقابله بــا تنیدگی زناشــویی زوجین  اســت )پولیــد و همــکاران، ۲۰۲۰(؛ بنابرایــن تــاب‌آور

جــوان و عوامــل مؤثــر بــر آن از اهمیــت ویــژه‌ای برخوردار اســت. کنار آمــدن موفقیت‌آمیــز فرد با 

ی  ی نامیده می‌شود )چنگ و همکاران، ۲۰۲۰(. تاب‌آور ، تاب‌آور عوامل تنیدگی‌زا و موقعیت‌های دشوار

ی  پاییــن می‌تواند ســبب تعارضات زناشــویی شــود. در تبیین ایــن یافته می‌توان گفــت تاب‌آور

یــه ســامت روان در دو دهــه اخیر شــامل فرایندهای  بــه عنــوان مفهومــی مهــم در تحقیــق و نظر

ی مثبت و سازنده در درون بافت سخت را به ارمغان می‌آورد  پویایی می‌شود که پرورش سازگار
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)والــش، ۲۰۰۳(. بــه عبــارت دیگر انســان‌ها زمانی که با اســترس و موقعیت‌هــای تهدیدکننده روبه‌رو 

ی، غم، اندوه و درماندگی می‌کنند؛ بدین ســبب یا رفتارهای  می‌شــوند احســاس دلهره، بی‌قرار

پرخاشــگرانه از خود نشــان می‌دهند یا افســرده می‌شوند. چنانچه شرایط اســترس‌زا برای مدت 

طولانی در زندگی این افراد وجود داشــته باشــد، ســامت جســمی و روان آنان به خطر می‌افتد. 

ی ضعیفــی در مقابل اســترس دارنــد و آســیب‌پذیرترند. در ایــن مطالعه  این‌گونــه افــراد تــاب‌آور

ی ســبب افزایش ضریب تعیین به  مشــخص شــد، بنابر مدل رگرسیون اثر تعدیل‌کننده تاب‌آور

ی  انــدازه ۰۲۶/۰ شــده، کــه این میزان معنادار اســت  )P=  47/0(؛ بنابراین می‌تــوان گفت تاب‌آور

توانســته اســت در رابطــه بیــن متغیــر تمایزنایافتگــی و تعارضات زناشــویی نقــش تعدیل‌کننده 

داشــته باشــد. پــس آنچــه در تعارضات زناشــویی زوجین نقش عمــده‌ای ایفا می‌کنــد در درجه 

گاهی دارند  نخست میزان تمایزیافتگی فرد است. افراد با تمایزیافتگی بالا به هیجانات خود آ

و قادر به ســنجش متفکرانه موقعیت هســتند. این افراد توانایی رشــد »من مســتقل« را در روابط 

صمیمانه دارند و می‌توانند در روابط عمیق و زناشویی، آرامش و راحتی خود را حفظ کنند و از 

امتزاج و گسلش عاطفی برای تعدیل تنش‌های درونی خود اجتناب کنند.
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