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چکیده
هــدف ایــن پژوهش، بررســی نقش میانجی طــاق عاطفی 
گویی هیجانی و دلزدگی زناشــویی اســت.  در رابطــه بین نا
ایــن تحقیــق بــا روش توصیفــی از نــوع همبســتگی انجــام 
شــده اســت. جامعــه آمــاری پژوهش شــامل زنــان و مردان 
متأهــل در ســال ۱۴۰۳ بود؛ بدیــن منظور ۱۱۵ نفــر از زوجین 
انتخــاب  دســترس  در  نمونه‌گیــری  روش  از  اســتفاده  بــا 
، مقیاس  گویی هیجانــی تورنتو شــدند و به مقیاس‌هــای نا
طلاق عاطفی گاتمن و ســیلور و مقیاس دلزدگی زناشویی 
پاینــز  پاســخ دادنــد. برای تجزیــه ‌و تحلیل داده‌هــا از روش 
رگرســیون خطــی بــا رویکــرد بــارون و کنــی اســتفاده شــد. 
گویی  یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد که بیــن متغیرهــای نا
گویــی هیجانی با طلاق  هیجانــی بــا دلزدگی زناشــویی و نا
عاطفــی، ارتباط مثبت و معنــاداری وجود دارد؛ همچنین 
ارتبــاط مثبــت و معنــاداری بیــن طلاق عاطفــی و دلزدگی 
زناشــویی بــه دســت آمد. به‌طورکلــی نتایج نشــان داد که با 
گویی هیجانی، دلزدگی زناشویی به واسطه نقش  افزایش نا
میانجــی طلاق عاطفــی افزایش می‌یابــد و درنتیجه طلاق 
گویی هیجانی و دلزدگی زناشویی  عاطفی در ارتباط بین نا

نقش میانجی جزئی ایفا می‌کند.
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Abstract
The aim of this study was to examine the 
mediating role of emotional divorce in the 
relationship between alexithymia and marital 
burnout. This research was conducted using 
a descriptive-correlational method. The 
statistical population consisted of married 
men and women in 2024; accordingly, 115 
couples were selected through convenience 
sampling and responded to the Toronto 
Alexithymia Scale, the Emotional Divorce Scale 
by Gottman and Silver, and Pines’ Marital 
Burnout Scale. Data were analyzed using 
linear regression with Baron and Kenny’s 
approach. The findings revealed that there 
was a positive and significant relationship 
between alexithymia and marital burnout, as 
well as between alexithymia and emotional 
divorce. Furthermore, a positive and significant 
relationship was found between emotional 
divorce and marital burnout. Overall, the results 
indicated that with an increase in alexithymia, 
marital burnout rises through the mediating 
role of emotional divorce. Consequently, 
emotional divorce plays a partial mediating 
role in the relationship between alexithymia 
and marital burnout.
Keywords: Emotional divorce, alexithymia, 
marital burnout
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مقدمه

خانــواده کوچک‌تریــن و حیاتی‌ترین واحد ســاختار جامعه اســت. بنیان خانواده بــر پایه تعهد، 

ی و مســئولیت‌پذیری زوجین نســبت به یکدیگر شکل می‌گیرد. از دیدگاه اسلام خانواده  وفادار

نهادی مقدس و بنیان جامعه‌ای ســالم و پویاســت. این قداســت، نه‌تنها به جنبه‌های حقوقی 

کم بر آن نیز بازمی‌گردد.  و اجتماعــی ازدواج بلکــه به ماهیت عمیــق روابط عاطفی و معنوی حا

؟عهم؟، بارها بر اهمیت مودت، رحمت، آرامش و صمیمیت در  یــم و احادیث ائمه اطهار قــرآن کر

نُوا 
ُ

تَسْــک
ّ

وَاجًا لِ زْ
َ
مْ أ

ُ
نفُسِــک

َ
نْ أ م مِّ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
کید کرده‌اند؛ برای مثــال »وَمِنْ آیَاتِهِ أ روابــط زناشــویی تأ

ونَ« )روم/21(. در این آیه شریفه هدف از  رُ
َّ

قَوْمٍ یَتَفَک
ّ

یَاتٍ لِ
َ

ةً إِنَّ فِ ذلِکَ ل حَْ ةً وَرَ
ّ
وَدَ م مَّ

ُ
 بَیْنَک

َ
ا وَجَعَل یَْ

َ
إِل

یشه در پیوندی عمیق از مودت  ، دستیابی به »سکون« و آرامش درونی است که ر خلقت همسر

ی و مهربانی( دارد. این آموزه‌ها به‌روشنی نشان‌دهنده  )عشق و محبت فعال( و رحمت )دلسوز

ی عاطفی و روانی خانواده به عنوان شرط بقا و بالندگی آن است. لزوم حفظ پایدار

گونی بروز یابد  کامی زوج‌ها در حل اختلافات زناشویی می‌تواند به اشکال گونا با وجود آن، نا

کــه هــر یــک به نوبــه خود، ســامت روابط زناشــویی را به خطــر می‌انــدازد. یکــی از مهم‌ترین این 

چالش‌ها، پدیده دلزدگی زناشویی1 است که می‌تواند تهدیدی جدی برای بقای زندگی مشترک 

یجی دلبستگی عاطفی  باشــد )ســاداتی و همکاران، ۱۳۹۳(. دلزدگی زناشــویی عبارت است از نبود تدر

، بیگانگی عاطفی و افزایش احســاس دلســردی و بی‌تفاوتی نسبت  که با کاهش توجه به همســر

بــه او همــراه می‌باشــد )مازارانتانــی، ۲۰۱۱(. ایــن مفهــوم ایســتا و ثابــت نیســت؛ اغلب زوج‌هــا در طول 

گزیرند  زندگی مشــترک، تغییرات جزئی در میزان رضایت‌مندی خود تجربه می‌کنند و همواره نا

گــون و متغیر فیزیکــی، اجتماعی و روانی محیط زندگی‌شــان  خــود را فعالانــه بــا جنبه‌های گونا

ک فرسودگی جسمی، عاطفی و روانی برای افرادی  سازگار کنند. دلزدگی زناشویی حالت دردنا

یایــی خود انتظار معنابخشــی بــه زندگی‌شــان را دارند. ایــن حالت زمانی  اســت کــه از عشــق رؤ

بــروز می‌کنــد کــه آنهــا درمی‌یابنــد با وجــود تلاش‌های خــود، رابطه‌شــان بــه زندگی معنا نــداده و 

پاافتادگی جســمی، روانی و عاطفی تعریف می‌شــود  ، ۲۰۰۴(؛ همچنین دلزدگی از نخواهد داد )پاینز

،  ۲۰۰۵؛ بــه نقل از محمدپور و  کــه ناشــی از عدم مطابقت بین توقعات و واقعیت‌هاســت )وایــت، کلین و میلر

 ، ی، نگرش منفی نســبت به همسر پاافتادگی روانی که به شــکل کاهش خودباور همکاران، ۱۳۹۸(. از

1. Marital Burnout
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کامی در مورد خود و دوست‌نداشــتن خود مشــخص می‌شــود،  احســاس یأس و ســرخوردگی، نا

یــادی در کاهش عملکــرد خانواده و مختل‌شــدن کارکردهای آن نقش بســزایی  یــک تــا حد ز هر

گودرزی، ۱۳۹۲(.  دارد )

تحقیقات کارشناســان خانواده نشــان می‌دهد که امروزه شــیوع دلزدگی زناشویی روبه‌افزایش 

 ، اســت، به‌گونه‌ای ‌که تا ۵۰ درصد زوجین در ازدواج خود با این پدیده روبه‌رو می‌شــوند )عبادت‌پور

شــفیع‌آبادی و فلســفی‌نژاد، ۱۳۹۲(. هنگامی که افراد با انتظارات و توقعات خاصی وارد زندگی زناشویی 

یــج دچــار احســاس ســرخوردگی،  شــده، ســپس بــا واقعیتــی متفــاوت روبــه‌رو می‌شــوند، به‌تدر

یجی اســت  ی و درنهایت دلزدگی از رابطه زناشــویی خواهند شــد. این پدیده معمولاً تدر دلخور

یج تحلیــل می‌رود و  گهانــی اتفــاق می‌افتد؛ درحقیقت عشــق و صمیمیــت به‌تدر و به‌نــدرت نا

همراه با آن، فرسودگی کلی پدید می‌آید. در بدترین حالت، دلزدگی می‌تواند به قطع و شکستن 

، ۲۰۰۷؛ به نقل از محمدپور و همکاران، ۱۳۹۸(. رابطه زناشویی بینجامد )پاینز

ی همسران و رشد صمیمیت بین آنان، کفایت عاطفی و  یکی از عوامل مؤثر بر سطح سازگار

هیجانی آنهاســت که به تجربه احســاس حمایت‌شدن در زوجین کمک می‌کند. همان‌طور که 

گویی و ابراز نکــردن هیجانات تأثیر منفی بر  ابــراز هیجــان به غنای رابطه زناشــویی می‌افزاید، نا

گویی  ایــن رابطــه دارد و رضایت زوجین از زندگــی را کاهش می‌دهد )خواجه و خضری مقــدم، ۱۳۹۵(. نا

ی در شناسایی  هیجانی1 یک ســاختار چندوجهی و یک صفت شــخصیتی است که با دشوار

و تمایــز دادن هیجان‌هــا از حس‌هــای بدنی، مشــکل در توصیــف هیجان‌ها، زندگــی خیالی و 

هیجانــی درونــی پاییــن، تفکر معطوف بــه بیرون و اجتنــاب از حل تعارضات جدی مشــخص 

گویی هیجانی دارند،  کری، صفاریان طوسی و نجات، ۱۳۹۸(. افرادی که نا می‌شود )چالاه و آیشه، ۲۰۱۷؛ به نقل از ذا

تــوان تشــخیص و تمییــز دادن هیجان‌هــای خــود ندارنــد و نمی‌تواننــد افــکار و احساساتشــان 

گویی هیجانی  کیــان، کرمــی و رشــیدی، ۱۳۹۴(. نا را درک و توصیــف کننــد )لــی و چیــو2، ۲۰۱۰؛ بــه نقــل از بابــای خا

گویی هیجانــی بالایی دارند در  نقــش مهمــی در قضاوت‌هــای همدلانه افراد دارد؛ کســانی که نا

، رضایی و محمــدزاده، ۱۴۰۱(.  همدلــی بــا دیگران دچار ضعف هســتند )هافمن3 و همــکاران، ۲۰۱۶؛ به نقــل از کلیبر

1. alexithymia
2. Lee & Cheo
3. Hoffmann
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پژوهش‌هــای کــوردوا، جــی و وارن1، ۲۰۰۵؛ میرجین2 و کوردوا، ۲۰۰۷؛ ســانگیو و هیووانگ3، ۲۰۰۹؛ 

بــه نقــل از خواجــه و خضــری مقدم )۱۳۹۵( نشــان دادنــد که توانایی تشــخیص و ابــراز هیجان‌ها 

ی و رضایت زناشــویی رابطه دارد. بشــارت و گنجــی )۱۳۹۱( و صداقتی‌فــرد و ابراهیمی  بــا ســازگار

ی  گویی هیجانــی پیش‌بینی‌کننــده معنادار )۱۳۹۵( نیــز در پژوهش‌هــای خود نشــان دادند کــه نا

یافتند کــه درمان مبتنی  بــرای دلزدگی زناشــویی اســت؛ همچنین فتوحــی و همــکاران )۱۳۹۶( در

بــر فراهیجــان به چرخــه تعامل مثبتــی می‌انجامد که ویژگــی آن افزایش میزان در دســترس‌بودن 

و پاسخگویی هیجانی است و این امر موجب کاهش مؤلفه‌های دلزدگی زناشویی می‌شود.

گلمن4 )۱۹۹۵( معتقد اســت افرادی که توانایی درک و بیان حالت‌های هیجانی خود را ندارند 

ی کمتری بــا محیط و دیگران  در مقایســه بــا افرادی که چنین توانمندی را دارا هســتند، ســازگار

گویی هیجانی الگوهایی از تعاملات  نشــان می‌دهند )علوی و همکاران، ۱۳۹۵(؛ در واقع افراد واجد نا

گویی هیجانی  بین‌فردی را نشــان می‌دهند که شــامل فاصله‌گیری و کناره‌گیری است، به‌ویژه نا

ی احســاس اجتماعــی در تعاملات  بــا ســرد بــودن و فاصله داشــتن در روابــط بین‌فردی و بازدار

گویــی هیجانی بر مشــکلات بین‌فردی و  اجتماعــی همبســته می‌باشــد که نشــان‌دهنده تأثیر نا

گویی هیجانی  کــری، صفاریان طوســی و نجــات، ۱۳۹۸(. نا کافتســیوس و هس، ۲۰۱۸؛ بــه نقل از ذا اجتماعــی اســت )

ی در شناســایی احساســات و تمایز بین  بــا چندیــن ویژگــی مشــخص می‌شــود: الــف( دشــوار

ی ارتباط با  ی در توصیــف احساســات یــا برقــرار هیجان‌هــا و احســاس‌های بدنــی؛ ب( دشــوار

دیگران و ج( تفکر متمرکز بر بیرون )پارکر و همکاران،  ۱۹۹۳؛ به نقل از بشارت، مسعودی و لواسانی، ۱۳۹۳(.

طــاق عاطفــی یکــی از مهم‌تریــن آســیب‌های پنهــان در میان زوجیــن و حتی والدین اســت 

گــذارد. بیشــتر جامعه‌شناســان و  کــه می‌توانــد بــر خانــواده و اعضــای آن آثــار ســویی برجــای 

کیــد دارنــد؛ شــاید هیچ  آسیب‌شناســان اجتماعــی بــر اهمیــت حیاتــی خانــواده در جامعــه تأ

جامعــه‌ای بــدون خانواده‌هــای ســالم نتوانــد ادعــای ســامت کنــد و هیچ‌یــک از آســیب‌های 

که خانواده  اجتماعی بدون تأثیر از خانواده پدید نیامده باشــد )ســاروخانی، ۱۳۷۵: ۱۱(؛ بنابراین ازآنجا

مهم‌تریــن نهــاد جامعــه و منشــأ جامعه ســالم اســت، واردشــدن هــر آفــت و زوالی به ایــن نهاد و 

کارکردهای آن از امور مهم و شایسته کنکاش و تحقیقات علمی می‌باشد.

1. Cordova, Gee & Warren
2. Mirgian
3. Sangkian & Heuikwang
4. Golman
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در کنار دیدگاه‌های جامعه‌شناختی و روان‌شناختی، اهمیت نهاد خانواده در معارف دینی 

اسلام نیز بسیار برجسته است. متون فقهی و روایی به‌طور غیرمستقیم به مفاهیمی اشاره دارند 

که می‌توانند با پدیده طلاق عاطفی همبســتگی داشــته باشــند؛ برای مثال مباحثی مانند نشوز 

زوجین )نافرمانی از وظایف زناشــویی(، ایلاء )ترک روابط زناشــویی( و شــقاق )اختلاف شدید( 

پاشــی عاطفــی در روابط زناشــویی پیش از وقوع طلاق رســمی  نشــان‌دهنده توجــه اســام بــه فرو

کید دارند )نساء/۳۵( و طلاق  هستند. این متون بر اصلاح روابط و حل مسالمت‌آمیز اختلافات تأ

را به عنوان آخرین راه‌حل در نظر می‌گیرند. این امر نشان‌دهنده آن است که اسلام نیز به سلامت 

.ک: کلینی، ۱۴۰۷ق، ج۶: ۱۰۳؛ حرعاملی، ۱۴۰۹ق، ج۲۲: ۳۴۱ و مجیدی نظامی، ۱۴۰۰(. عاطفی خانواده توجه ویژه‌ای دارد )ر

امــروزه بیشــتر ازدواج‌هــا بــا عشــق تحقــق می‌یابــد و هــر دو طــرف قصــد دارنــد بــه یکدیگــر و 

تعهدشــان در مقابل هم احترام بگذارند، اما در طول زمان مســائلی پیش می‌آید که می‌تواند به 

جدایی یا یک زندگی مشــترک بدون احســاس عشــق و همراهی بینجامد. برخی کارشناسان بر 

این باورند که فرایند طلاق در بیشتر مواقع با بروز اختلافات جزئی، تکرار آن اختلافات و جدی 

شدن آنها، بی‌میلی یکی از زوجین به‌طرف مقابل، قهرهای طولانی و تکرار آن، خستگی زوجین 

از قهرها و درگیری‌ها و درنهایت طلاق عاطفی و طلاق قانونی را می‌پیماید.

طلاق عاطفی دربردارنده فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکدیگر است؛ همسران به‌جای 

کامی و تنزل عزت‌نفــس یکدیگر عمل می‌کنند و هریک  ، نا حمایــت از همدیگــر در جهت آزار

به دنبال یافتن دلیلی برای اثبات عیب، کوتاهی و طرد دیگری هســتند )لاورولارو1، ۲۰۰۷: ۳۵۱؛ به نقل از 

باستانی، گلزاری و روشنی، ۱۳۸۹(. این پدیده فاصله عاطفی مشخص و آشکار میان همسرانی است که 

گلدنبرگ وگلدنبرگ2، ۱۳۸۷: ۴۱۶(. بوهانان )۱۹۷۰( طلاق عاطفی را نخستین مرحله  هردو ناپخته هستند )

در فرایند طلاق و بیانگر رابطه زناشــویی روبه‌زوالی می‌داند که احســاس بیگانگی جایگزین آن 

گلزاری و روشنی، ۱۳۸۹(. می‌شود )اولسن و دفرین، ۲۰۰۶؛ به نقل از باستانی، 

طــاق عاطفــی بــه ســردی روابــط میــان زن و شــوهر گفته می‌شــود کــه در آن، ضعــف ارتباط 

احساســی و عاطفــی بــه ســردی تمام روابط یــک زوج می‌انجامــد. کیفیت روابــط درون خانواده 

نقش بســزایی در شــکل‌گیری نگرش‌هــا و بازخوردهــای اجتماعی خانواده دارد و پایه و اســاس 

روابط درون خانواده بر محور رابطه زن و شوهر استوار است. این روابط را می‌توان براساس میزان 

1. Laur & Laur
2. Goldenberg



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

88
14

03
ن 

ستا
تاب

 و 
هار

/ ب
ول

ه ا
مار

ش
م/ 

فت
 ه

ال
س

ی/ 
لام

س
ی ا

س
شنا

ن 
وا

ی ر
ها

ش 
وه

پژ

عاطفــه‌ای کــه در آن وجــود دارد؛ از عاشــقانه تا رســمی و منفعلانه تقســیم کرد کــه در آنها میزان 

یج از اوج عاطفه به یک رابطه رســمی با کمترین حس عاطفی تنزل می‌یابد )رشــید و  عاطفه به‌تدر

مرادی، ۱۳۹۶؛ به نقل از علیزاده نوق بهرمان، ۱۳۹۹(.

طلاق عاطفی مهم‌ترین تهدید علیه بنیان خانواده است و شناخت عوامل مؤثر و متأثر از آن 

یادی می‌توانند در ایجاد طلاق عاطفی نقش داشته  جزء اولویت‌ها به‌ شمار می‌رود. متغیرهای ز

باشــند که در این میان می‌توان به عوامل جســمانی و شناختی مهمی همچون ارتباط جنسی و 

باورهای ارتباطی اشــاره کرد. یکی از مهم‌ترین عوامل خوشــبختی در زندگی زناشویی و کیفیت 

زندگــی خــوب »روابط جنســی« اســت، زیــرا رضایت‌بخش نبودن روابط ســبب ایجاد احســاس 

کامی و ناایمنی در همسران می‌شود )مؤمنی و آزادی‌فرد، ۱۳۹۵؛ به نقل از علیزاده نوق بهرمان، ۱۳۹۹(. محرومیت، نا

طلاق عاطفی معمولاً آسیب پنهان خانواده‌هاست که انکار می‌شود، سرمایه عاطفی زوجین 

تقلیــل می‌یابــد و چنــدان میلی به ترمیم آن از ســوی هیچ‌یک از طرفین دیده نمی‌شــود؛ در واقع 

برخی از ازدواج‌هایی که با طلاق پایان نمی‌یابند به ازدواج‌های توخالی تبدیل می‌شوند که فاقد 

عشــق، مصاحبت و دوســتی هســتند و همســران فقط با روند زندگی خانوادگی به‌پیش می‌روند 

و زمان را ســپری می‌کنند )رشــید و مرادی، ۱۳۹۶؛ به نقل از علیزاده نوق بهرمان، ۱۳۹۹(. مشــکلی که نشــانه‌های 

آن پیش از جدایی کامل دیده می‌شــود و گاه زن و شــوهر ســال‌ها پیش از جدایی قانونی با این 

احساس درگیر هستند.

دبی‌فورد1 طلاق و جدایی را به شش‌ بخش‌ تقسیم می‌کند که یکی از آنها طلاق عاطفی است 

و آن را بدین‌گونه توصیف می‌کند: در این نوع طلاق، جدایی احساسی و عاطفی بین زن و شوهر 

ی از همسر خود دارند، همچنین  اتفاق می‌افتد. هریک احساس می‌کنند فاصله عاطفی بسیار

کامی می‌کنند، عصبانی و از شــریک خود دلخور هســتند،  احســاس ســرخوردگی، ناامیدی و نا

ی ازهــم برمی‌تابند؛ زیرا اعتمادشــان به یکدیگر  یــغ می‌کنند و رو عواطــف خــود را از یکدیگــر در

و جذابیتشــان بــرای هم به پایان رســیده اســت )رشــید و مــرادی، ۱۳۹۶؛ به نقــل از علیــزاده نوق بهرمــان، ۱۳۹۹(.

ایــن موضــوع می‌تواند مقدمــه‌ای برای ازبین‌رفتن عواطف و احساســات بین زوجین شــود که 

ی می‌شــود؛ در آن بخشــی از احساســات عاطفی از بین می‌رود و ممکن  طلاق عاطفی نامگذار

است زوجین تظاهر به دوست‌داشتن همدیگر کنند. این وضعیت در درازمدت می‌تواند افراد را 

1. Ford Debble
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به لحاظ روانی نیز از یکدیگر جدا سازد و تجربیات ناخوشایند روان‌شناختی همچون احساس 

ک‌ترین پیامدهای طلاق  کامی از خطرنا پوچی، شکســت و افســردگی را در پی دارد. احساس نا

ی‌هــای روانی و  گون ماننــد خیانت، بیمار روانــی اســت کــه طرفین را به ســمت آســیب‌های گونا

حتی خودکشی می‌کشاند.

گویی هیجانی  پژوهــش حاضــر به منظــور تبیین نقش میانجی طلاق عاطفی در رابطــه بین نا

و دلزدگی زناشــویی طراحی شــده اســت. این مطالعه به‌طور خاص در پی آن است که براساس 

گویــی هیجانــی بر افزایــش دلزدگی  مــدل میانجی‌گــری بــارون و کنــی1 )1986(، چگونگــی تأثیــر نا

زناشویی را از راه نقش واسطه‌ای طلاق عاطفی بررسی کند. برای نیل به این مهم، فرضیات زیر 

تدوین شده‌اند:

ی وجود دارد. گویی هیجانی و دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و معنادار - فرضیه اول: بین نا

ی وجود دارد. گویی هیجانی و طلاق عاطفی رابطه مثبت و معنادار - فرضیه دوم: بین نا

ی وجود دارد. - فرضیه سوم: بین طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و معنادار

گویــی هیجانــی و دلزدگی زناشــویی نقش  - فرضیــه چهــارم: طــاق عاطفــی در رابطــه بیــن نا

میانجی دارد.

روش

گویی  با توجه به اینکه هدف پژوهش پیش‌رو بررسی نقش میانجی طلاق عاطفی در رابطه بین نا

هیجانی و دلزدگی زناشویی است، روش این پژوهش از نوع توصیفی‌ـ همبستگی است. جامعه 

کن شــهر قم در ســال ۱۴۰۳ می‌باشــد. از  ی این تحقیق شــامل کلیه زنان و مردان متأهل ســا آمار

ی  میــان ایــن جامعــه، ۱۱۵نفر با روش نمونه‌گیری در دســترس انتخاب شــدند؛ به‌منظــور گردآور

داده‌ها از پرسشــنامه‌های اســتاندارد و معتبر مقیاس طلاق عاطفی گاتمن، پرسشنامه  دلزدگی 

گویی هیجانی تورنتو )TAS-20( استفاده شده است. زناشویی و پرسشنامه نا

مقیاس طلاق عاطفی گاتمن2

این مقیاس از سوی گاتمن و سیلور )۱۹۹۵( تدوین شده و برای نخستین‌بار جزایری )۱۳۸۷( آن را در 

ایران ترجمه کرده، و به کار رفته است. این مقیاس ۲۴ گویه دارد که جنبه‌های مختلف زندگی 

1. Baron & Kenny
2. Gottman Emotional Divorce Scale
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 ) : ۰ امتیاز ، پاسخ خیر زناشــویی را می‌ســنجد و پاسخ‌ها به شــیوه بله یا خیر )پاسخ بله: ۱ امتیاز

کثر نمره فرد در کل مقیاس به ترتیب ۰ و ۲۴ است؛ بدین‌صورت  یابی می‌شوند. حداقل و حدا ارز

کــه نمــره بیــن ۰ تا ۸ نشــان‌دهنده احتمــال جدایی ضعیف، نمــره بین ۸ تــا ۱۶ احتمال جدایی 

متوســط و نمــره بالاتــر از ۱۶ احتمــال جدایی بالا را نشــان می‌دهــد؛ بنابراین نمرات بــالا در این 

، ۱۳۸۷(. در نســخه اصلی  گاتمن و ســیلور مقیاس، احتمال طلاق عاطفی بیشــتر را منعکس می‌کند )

ضریب پایایی مقیاس بالای 0/70 گزارش شــده اســت. در نســخه ایرانی از روش آلفای کرونباخ 

برای تعیین ضریب پایایی اســتفاده شــد و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 0/83 به دســت آمد 

ی )۱۳۹۲(،  )مامی و عسگری، ۱۳۹۳؛ به نقل از سودانی، کریمی و شیرالی‌نیا، ۱۳۹۵(؛ همچنین در پژوهش بیات مختار

روایی محتوایی مقیاس مطلوب گزارش شده است.

پرسشنامه دلزدگی زناشویی

این پرسشــنامه یک ابزار خودســنجی می‌باشــد که برای اندازه‌گیری میزان دلزدگی زناشویی بین 

زوجین طراحی شــده اســت. پرسشــنامه ۲۱ گویه دارد که نشــانگان دلزدگی را در سه جزء اصلی 

پاافتادن  پاافتادن جسمی )مثل احســاس خستگی، سستی و اختلال خواب(، از می‌ســنجد: از

پاافتادن روانی )مثل احساس  عاطفی )مثل احســاس افســردگی، ناامیدی و در دام افتادن( و از

ی یــک مقیاس هفت  (. تمام ایــن گویه‌ها رو بی‌ارزشــی، ســرخوردگی و خشــم نســبت به همســر

ی پاسخ داده می‌شوند که سطح یک، معرف عدم تجربه عبارت موردنظر و سطح هفت،  امتیاز

یاد عبارت موردنظر است. معرف تجربه ز

یابی اعتبار CBM نشان داد که همسانی درونی بین متغیرها در دامنه 0/84 و 0/90 است.   ارز

روایی CBM به‌وسیله همبستگی‌های منفی با ویژگی‌های ارتباطی مثبت )مانند نظر مثبت در 

مورد ارتباط، کیفیت مکالمه، احســاس امنیت، خودشــکوفایی، احساس هدفمندی، کشش و 

جاذبه عاطفی نسبت به همسر و کیفیت رابطه جنسی آن‌ها( به تأیید رسیده است. نسخه‌های 

، مجارستان، مکزیک،  ترجمه‌شده CBM به‌طور موفقیت‌آمیزی در مطالعات بین‌فرهنگی در نروژ

، ۲۰۰۳(. نویدی )۱۳۸۴(در ایران آلفای  اسپانیا، پرتغال، فنلاند و اسرائیل استفاده شده است )پاینز و نانز

کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه را در نمونــۀ‌ ۲۴۰ نفــری )۱۲۰ پرســتار و ۱۲۰ معلــم( 0/86 گــزارش کــرد. در 

یــب اطمینان آزمــون- بازآزمون 0/89 بــرای یک دوره  پژوهــش ادیــب‌راد و ادیــب‌راد )۱۳۸۴( نیــز ضر

یک‌ماهه، 0/76 برای یک دوره دوماهه و 0/66 برای یک دوره چهارماهه به دست آمد. همسانی 
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.)۱۹۹۶ ، درونــی بــرای اغلــب آزمودنی‌ها با ضریب آلفا ســنجیده شــد که بین 0/91 تــا 0/93 بود )پاینــز

)20-TAS( گویی هیجانی تورنتو پرسشنامه نا

این پرسشــنامه را بگبی، تیلور و پارکر1 در ســال 1994 ســاخته‌اند که یک آزمون ۲۰ ســؤالی اســت 

ی در توصیف  ی در تشخیص احساسات )شــامل هفت ماده(، دشوار و ســه زیرمقیاس دشــوار

احساســات )شــامل پنج ماده( و تفکر عینی )شــامل هشــت مــاده( را در مقیــاس پنج‌درجه‌ای 

لیکــرت از نمــره ۱ )کامــاً مخالف( تا نمــره ۵ )کاملاً موافق( می‌ســنجد. درنهایــت یک نمره کل 

گویی هیجانی  گویی هیجانی کلی محاســبه می‌شود. ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس نا برای نا

ـ۲۰ در پژوهش‌های فراوان خارجی و داخلی بررســی و تأیید شــده است )پارکر تیلور و بگبی، ۲۰۰۳؛  تورنتو

ـ۲۰،  گویی هیجانــی تورنتو مادســین فــرر و مالتــی ٢٠٠٤؛ قربانــی و همــکاران، ۲۰۰۲(. در نســخه فارســی مقیــاس نا

ی در تشخیص احساسات و تفکر  ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کل و سه زیرمقیاس دشوار

عینی به ترتیب 0/85، 0/82، 0/75، 0/72 محاســبه شــد که نشــانه همسانی درونی خوب مقیاس 

ـ۲۰ در یک نمونه ۶۷ نفری  گویی هیجانی تورنتــو اســت )بشــارت، ۱۳۸۸(. پایایی بازآزمایــی مقیاس نا

گویی هیجانــی کل و زیرمقیاس‌های  در دو نوبــت بــا فاصلــه چهار هفته از 0/80 تــا 0/87 برای نا

ـ۲۰ براســاس زیرمقیاس‌های  گویی هیجانی تورنتو مختلف تأیید شــد. روایی همزمان مقیاس نا

ایــن آزمــون و مقیاس‌های هوش هیجانی، بهزیســتی روان‌شــناختی و درماندگی روان‌شــناختی 

بررســی و تأیید شــد. نتایج همبســتگی پیرســون نشــان داد که بین نمــره آزمودنی‌هــا در مقیاس 

گویــی هیجانــی کل بــا هــوش هیجانــی، بهزیســتی روان‌شــناختی و درماندگی روان‌شــناختی  نا

گویــی هیجانی و  همبســتگی معنــادار وجــود دارد. ضرایــب همبســتگی بیــن زیرمقیاس‌های نا

متغیرهای یادشــده نیز معنادار بودند؛ همچنین نتایج تحلیل عاملی تأییدی وجود ســه عامل 

ی در توصیف احساسات و تفکر عینی را در نسخه  ی در تشــخیص احساسات، دشوار دشــوار

ـ۲۰ گزارش کرده است. گویی هیجانی تورنتو فارسی مقیاس نا

یافته‌های پژوهش

در ایــن بخــش، نخســت مشــخصات جمعیت‌شــناختی شــرکت‌کنندگان و ســپس یافته‌های 

مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه می‌شود.

1. Bagby, Taylor & Parker



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

92
14

03
ن 

ستا
تاب

 و 
هار

/ ب
ول

ه ا
مار

ش
م/ 

فت
 ه

ال
س

ی/ 
لام

س
ی ا

س
شنا

ن 
وا

ی ر
ها

ش 
وه

پژ

مشخصات جمعیت‌شناختی

از نظــر جنســیت، 37/4 درصــد پاســخ‌گویان مــرد و 62/6 درصــد زن بودند و از نظر ســنی، 2/12 

درصــد در بــازه ۱۵ تــا ۲۰ ســال، ۲۰ درصــد در بــازه ۲۱ تــا ۲۵ ســال، 24/3 درصــد در ســن ۲۶ تــا ۳۰ 

ســال، 31/3 درصد بین ۳۱ تا ۳۵ ســال، 9/6 درصد در بازه ســنی ۳۶ تا ۴۰ سال و 9 درصد نیز در 

بازه ســنی ۴۱ تا ۴۵ ســال قرار داشــتند؛ همچنین 7/1 درصد از پاســخ‌گویان ۵۰ تا ۵۵ ســال ســن 

ی بودند، 64/3  داشتند. در مورد تحصیلات نیز 1/6 درصد پاسخ‌گویان دارای تحصیلات حوزو

درصــد تحصیــات دیپلــم یا کمتــر داشــتند، 17/4 درصد تا مقطع لیســانس یا ســطح دو حوزه 

تحصیل کرده بودند. 12/2 درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد یا سطح سه حوزه بودند و 

3/5 درصد نیز تحصیلات سطح چهار حوزه یا دکترا داشتند.

آمار توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

آمار توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق جدول ۱: 
گویی هیجانیدلزدگی زناشوییانحراف معیارمیانگینمتغیر نا

3/31/381دلزدگی زناشویی

گویی هیجانی 1**61/311/260/631نا

**0/478**9/37/880/754طلاق عاطفی

میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای پژوهــش در جــدول۱ آمــده اســت. رابطــه متغیرهــا بــا 

اســتفاده از ضریب همبســتگی پیرســون بررســی شــده و به منظور بررســی نقش میانجی طلاق 

گویی هیجانی و دلزدگی زناشویی از روش چهار مرحله‌ای بارون و کنی  عاطفی در رابطه بین نا

گویی هیجانی(  استفاده شده است. براساس این روش چنانچه ارتباط بین متغیر پیش‌بین )نا

گویی هیجانی( و میانجی )طلاق  ک )دلزدگی زناشویی( و ارتباط بین متغیر پیش‌بین )نا و ملا

ک )دلزدگی زناشــویی( معنادار  عاطفــی( و ارتبــاط بیــن متغیــر میانجی )طلاق عاطفــی( و مــا

باشــد و با ورود متغیر میانجی به مدل ضریب رگرســیون متغیر پیش‌بین معنادار شــود، می‌توان 

نقش واسطه‌ای جزئی متغیر میانجی را نتیجه گرفت. نتایج تحلیل‌ها در جدول ۲ آمده است.

نتایج رگرسیون‌ها نشان می‌دهد:

ک )دلزدگی زناشــویی( رابطه  گویــی هیجانی( و متغیــر ملا گام اول: بیــن متغیــر پیش‌بیــن )نا

ی وجــود دارد )B = 0/631 ،P = 0/0001(. ایــن یافتــه فرضیــه نخســت پژوهش را  مثبــت و معنــادار
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تأیید می‌کند.

گویی هیجانی( رابطه مثبت  گام دوم: بین متغیر میانجی )طلاق عاطفی( و متغیر پیش‌بین )نا

ی وجود دارد )B = 0/478 ،P = 0/0001(. این یافته دومین فرضیه تحقیق را تأیید می‌کند. و معنادار

ک )دلزدگی زناشویی( و متغیر میانجی )طلاق عاطفی( رابطه مثبت  گام سوم: بین متغیر ملا

ی وجود دارد )B = 0/754 ،P = 0/0001(. پس سومین فرضیه پژوهش نیز تأیید می‌شود. و معنادار

گام چهــارم )بررســی نقــش میانجــی(: درنهایــت بــرای بررســی نقــش میانجــی طــاق عاطفی 

گویــی هیجانی و طلاق عاطفی وارد مدل رگرســیون شــدند. نتایج نشــان  همزمــان متغیرهــای نا

گویــی هیجانی بــر دلزدگی  یــب نا می‌دهــد کــه در حضــور متغیــر میانجــی طــاق عاطفــی، ضر

زناشویی تضعیف شده است )از B = 0/631 به B = 0/351(، اما همچنان معنا‌دار است. در این 

حالــت بنابر قواعد بــارون و کنی، میانجی‌گری جزئی اتفاق می‌افتــد؛ بنابراین چهارمین فرضیه 

پژوهش نیز تأیید می‌شود.

گویی  یــب همبســتگی دلزدگی زناشــویی بــا نا به‌طــور خلاصــه نتایــج نشــان می‌دهــد کــه ضر

هیجانی و طلاق عاطفی مثبت و معنادار است؛ به عبارت دیگر افزایش نمره دلزدگی زناشویی 

گویــی هیجانی همراه بــوده و برعکس  در پاســخ‌گویان بــا افزایــش میــزان نمره طــاق عاطفی و نا

گویی هیجانی پایینی داشــته‌اند در متغیر دلزدگی زناشــویی  کســانی که نمره طلاق عاطفی و نا

گویی هیجانی نیز  نیز نمره پایین‌تری داشــتند؛ همچنین ضریب همبســتگی طلاق عاطفی و نا

مثبت و معنادار است؛ به عبارت دیگر کسانی که در متغیر طلاق عاطفی نمره بالایی داشتند 

گویــی هیجانــی نیــز از نمره بالایی برخوردارند و کســانی که در یکــی از این دو متغیر مقدار  در نا

پایینی داشتند در متغیر دیگر نیز نمره پایین به دست آوردند.

گویی هیجانی و  جدول۲: نتایج رگرسیون‌ها برای بررسی نقش میانجی طلاق عاطفی در رابطه بین نا
کنی دلزدگی زناشویی با استفاده از روش بارون و 

کمدل )های( پیش‌بینمتغیر ملا یtضریب بتامتغیر سطح معنادار

گویی هیجانیدلزدگی زناشویی1 0/6318/652۰/0001نا

گویی هیجانیطلاق عاطفی۲ ۰/۴۷۸۵/۷۷۹۰/0001نا

۰/۷۵۴12/212۰/0001طلاق عاطفیدلزدگی زناشویی۳

گویی هیجانیدلزدگی زناشویی۴ ۰/۳۵۱۵/۶۳۲۰/0001نا

۰/۵۸۷۹/۴۱۰۰/0001طلاق عاطفی
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بحث و نتیجه‌گیری

گویی هیجانی و  پژوهــش پیــش‌رو با هدف بررســی نقش میانجی طلاق عاطفی در رابطه بیــن نا

دلزدگی زناشویی اجرا شد.

گویی هیجانی و دل‌زدگی زناشــویی پرداخته شــد.  در فرضیــه اول پژوهــش به بررســی رابطه نا

گویــی هیجانی رابطه  تحلیــل داده‌هــای پژوهــش گویای آن اســت که بین دلزدگی زناشــویی و نا

ی  ی وجود دارد و فرضیه اول تأیید می‌شــود. این یافته‌ها با پژوهش‌های بســیار مثبت و معنادار

گویی هیجانی بر دلزدگی زناشــویی همچون بخشــی )۱۴۰۰(، میرجین و کوردوا )2007(،  در مورد اثر نا

کوردوا و همکاران )2005(، بشارت و گنجی )۱۳۹۱( و صداقتی‌فرد و ابراهیمی )۱۳۹۵( همسو است.

گویی هیجانی  گویی هیجانی و دلزدگی زناشویی می‌توان بیان کرد: نا در تبیین ارتباط بین نا

ی خــودکار اطلاعــات و احساســات هیجانــی بــه وجــود می‌آیــد کــه از  در نتیجــه فراینــد بــازدار

ویژگی‌هــای اصلــی آن، ناتوانی در بازشناســی و توصیف کلامی هیجان‌های شــخصی، ناتوانی 

گاهــی اســت؛ بنابراین فرد  در به‌کارگیــری احساســات، ظرفیــت محــدود بــرای همدلــی و خودآ

ی و روان‌شــناختی روبه‌رو می‌شــود و در مهارت‌های  گویی هیجانی با مشــکلات رفتار دارای نا

ی در شناسایی احساسات  اجتماعی خود ضعف پیدا می‌کند. از این‌رو می‌توان گفت دشــوار

موجب می‌شود تا زوجین همدلی، شناخت و درک عمیقی از یکدیگر نداشته باشند و نتوانند 

نیازها، هیجانات و احساســات یکدیگر را بشناســند و درک کنند. شناســایی احساسات یک 

مهــارت می‌باشــد کــه مســتلزم رفتارهای توجه‌آمیــز و همدلانه اســت و زوجینی کــه این مهارت 

را دارا باشــند در جهــت ارضــای نیازهــای همســر و شــریک خــود موفــق خواهند بود کــه این امر 

، ۲۰۰۹؛ به نقل از بخشی، 1400( و ناتوانی  سبب رضایتمندی در زندگی زناشویی می‌شود )هامفریس، وود و پارکر

، به مــرور زمان موجــب فاصله عاطفی،  در ابراز درســت احساســات و درک احساســات همســر

سوءتفاهم و درنهایت فرسودگی و دلزدگی در رابطه زناشویی می‌شود.

گویــی هیجانــی و طــاق عاطفی، تحلیــل داده‌ها گویــای ارتبــاط معنادار و  در ارتبــاط بیــن نا

مثبتی بین این دو می‌باشد که فرضیه دوم پژوهش را تأیید می‌کند. این یافته‌ها با پژوهش‌هایی 

ی و همــکاران )2022( و خواجه و همــکاران )1395(  همچــون دمهــری و همــکاران )1402( و امیرخســرو

همسو است.

گویــی هیجانی با ناتوانی در ابراز و فهــم هیجانات به کاهش  تبییــن این رابطه آن اســت که نا
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کیفیــت ارتبــاط کلامــی و عاطفــی بیــن زوجیــن می‌انجامــد. وقتــی یکــی از همســران تــوان بیان 

ی‌های خود را ندارد و دیگری نیز نمی‌تواند این احساسات  نیازها، خواسته‌ها، ترس‌ها یا دلخور

یج دیوار نامرئی از ســکوت و بی‌تفاوتی بین آنها بالا می‌رود. این عدم  گفته را درک کند، به‌تدر نا

ی‌ها و فاصله  شــفافیت هیجانــی و ناتوانــی در حل تعارضــات عاطفی موجب انباشــت دلخور

گرفتــن زوجیــن از یکدیگــر می‌شــود؛ درنتیجــه زوجین ممکن اســت در کنــار هم زندگــی کنند، 

امــا از نظــر عاطفی از یکدیگر جدا شــده باشــند که دقیقــا تعریف طلاق عاطفی اســت. فقدان 

گویی  صمیمیــت، کاهش دلبســتگی و عدم حمایت هیجانی متقابــل، همگی از پیامدهای نا

هیجانی هستند که به‌طور مستقیم به طلاق عاطفی دامن می‌زنند.

ی  تحلیل داده‌ها نشان داد که بین طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی نیز رابطه مثبت و معنادار

وجود دارد که فرضیه ســوم را تأیید می‌کند. این یافته با مطالعات باســتانی و همکاران )۱۳۸۹( که 

بــه بررســی جامــع عوامل مؤثر بر طلاق عاطفــی و پیامدهای گســترده آن پرداخته‌اند، چارچوبی 

یجی رابطه عاطفی، زمینه‌ســاز بروز مشکلات جدی‌تری  را فراهم می‌آورد که در آن فرســایش تدر

از جملــه دلزدگــی می‌شــود؛ همچنیــن پژوهش محمــدی )۱۳۸۳( که به تأثیر مخرب ســردی روابط 

بــر کیفیت زندگی زناشــویی اشــاره کرده اســت، این نکته را برجســته می‌ســازد کــه وقتی گرمای 

عاطفــی و صمیمیــت از یــک رابطه رخت برمی‌بندد، بســتر بــرای نارضایتی عمیــق و درنهایت 

دلزدگــی فراهــم می‌آیــد؛ در واقع این ســردی روابط خود یکــی از اصلی‌ترین ابعــاد طلاق عاطفی 

اســت. رابطه بین طلاق عاطفی و دلزدگی زناشــویی از راه مکانیزم‌های پیچیده روان‌شــناختی 

و ارتباطی قابل تبیین اســت. نخســت با ورود زوجین به مرحله طلاق عاطفی، ارتباط مؤثر میان 

آنها فرو می‌پاشــد. گفتگوهای عمیق جای خود را به ســکوت‌های طولانی، بحث‌های ســطحی 

یا حتی خصومت‌های پنهان می‌دهد. فقدان مهارت‌های ارتباطی سالم و بروز الگوهای سمی 

، حالت تدافعی و دیوارکشــی مانــع از حل تعارضات می‌شــود. هر  ماننــد انتقــاد دائمــی، تحقیــر

ی نامرئی از  یج دیــوار مشــکل حل‌نشــده بــه بار ســنگینی از رنجــش و کینه تبدیل شــده و به‌تدر

پاشی ارتباطی، زوجین  گفته‌ها و احساســات سرکوب‌شــده بین زوجین ایجاد می‌کند. این فرو نا

را در یــک انــزوای مشــترک قرار می‌دهد؛ آنان ممکن اســت در یک خانه زندگــی کنند، اما از نظر 

عاطفی کاملاً تنها و بیگانه باهم باشند.

همزمان با کاهش ارتباط، صمیمیت عاطفی و جســمانی نیز رو به زوال می‌رود. زوجین دیگر 
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از حضــور یکدیگــر لــذت نمی‌برنــد، بــه یکدیگر ابــراز محبت نمی‌کننــد و از در میان گذاشــتن 

نگرانی‌هــا و آرزوهــای خــود پرهیــز می‌کنند؛ این فقدان دلبســتگی ســبب می‌شــود کــه نیازهای 

اساســی عاطفی مانند تأیید، حمایت، درک متقابل و تعلق‌خاطر برآورده نشــود. نتیجه این امر 

احســاس نادیده‌ گرفته ‌شــدن، بی‌ارزشی و ناامیدی عمیق است که به‌ مرور به نارضایتی مزمن و 

سپس دلزدگی از کل رابطه تبدیل می‌گردد. رابطه به جای آنکه منبعی برای شارژ عاطفی باشد، 

ی تبدیل می‌شود. به یک عامل تخلیه‌کننده انرژ

زندگــی در ســایه طــاق عاطفــی بــه معنــای تحمــل یــک بــار روانــی ســنگین و مداوم اســت. 

تنش‌های حل‌نشــده، رنجش‌های انباشته‌شــده و فقدان شــادی و رضایت به خستگی عاطفی 

و روان‌شــناختی مزمــن می‌انجامــد. ایــن خســتگی نه‌تنهــا بــر وضعیــت روحی بلکه بر ســامت 

جســمانی نیــز تأثیــر می‌گــذارد و می‌توانــد به بی‌خوابــی، کاهش تمرکــز و حتی ضعف سیســتم 

گیــر افتــادن در وضعیتــی بی‌بازگشــت می‌کننــد و  ایمنــی بــدن بینجامــد. زوجیــن احســاس 

ی لازم بــرای هرگونــه تــاش بــرای بهبود رابطه را از دســت می‌دهنــد. در نهایــت هنگامی که  انــرژ

صمیمیــت، ارتبــاط و حمایــت هیجانــی از بین می‌رود، زندگی مشــترک معنا و هــدف خود را از 

دســت می‌دهــد. رابطــه‌ای که قــرار بود پناهگاهی از آرامش و منبعی برای رشــد باشــد به یک بار 

سنگین و طاقت‌فرسا تبدیل می‌شود. این وضعیت احساس فرسودگی، بی‌معنایی و ناامیدی 

عمیق را در زوجین تقویت می‌کند و آنها را به ســمت دلزدگی کامل و انفعال در رابطه زناشــویی 

ســوق می‌دهد. آنان از نظر عاطفی از هم جدا می‌شــوند و حتی ممکن اســت به آینده‌ای بدون 

یکدیگر فکر کنند.

گویــی هیجانی و  درنهایــت برای بررســی نقــش میانجی طــاق عاطفی همزمــان متغیرهای نا

طــاق عاطفــی وارد مدل رگرســیون شــدند. نتایج نشــان می‌دهد کــه در حضور متغیــر میانجی 

گویــی هیجانــی بــر دلزدگی زناشــویی تضعیف شــده، امــا همچنان  یــب نا طــاق عاطفــی، ضر

ی دلزدگی زناشــویی را پیش‌بینی  معنــا‌دار اســت؛ همچنین طــاق عاطفی نیــز به‌طور معنــا‌دار

می‌کنــد. در ایــن حالت بنابر قواعــد بارون و کنــی، میانجی‌گری جزئی اتفــاق می‌افتد؛ بنابراین 

فرضیه چهارم پژوهش نیز تأیید می‌شود.

گویــی هیجانی به‌طــور مســتقیم بر دلزدگــی زناشــویی تأثیر  ایــن یافتــه بیانگــر آن اســت کــه نا

می‌گذارد، اما بخش قابل توجهی از این تأثیر از راه طلاق عاطفی واسطه‌گری می‌شود؛ به عبارت 
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گویی هیجانی( به ایجاد فاصله عاطفی  دیگــر ناتوانی در شناســایی، درک و ابراز هیجانــات )نا

و ســردی در رابطــه )طــاق عاطفی( می‌انجامــد و این طلاق عاطفی به نوبه خود به فرســودگی و 

دلزدگی در زندگی زناشویی دامن می‌زند. طلاق عاطفی به عنوان یک پل ارتباطی عمل می‌کند 

گویی هیجانی را به دلزدگی زناشــویی منتقل و تشــدید می‌کند. این مدل  که پیامدهای منفی نا

گــر زوجین از نظــر قانونی جدا نشــده باشــند، فاصله عاطفــی و عدم  نشــان می‌دهــد کــه حتــی ا

صمیمیت می‌تواند به همان اندازه مخرب باشد و به فرسودگی کامل رابطه بینجامد.

گویــی هیجانی و طــاق عاطفی در  یافته‌هــای ایــن پژوهــش که نشــان‌دهنده نقــش مخرب نا

کیــدات آموزه‌های دینی بــر اهمیت صمیمیت، ارتباط شــفاف و  ســامت خانواده اســت، با تأ

رعایت حقوق متقابل همســران همخوانی کامل دارد. دین اســام بر تفاهم، همدلی و آرامش در 

گویی هیجانی که مانــع از ابراز و درک  کید فــراوان دارد و پدیده‌هایی ماننــد نا کانــون خانــواده تأ

پاشــی روابط از درون می‌انجامد، با روح  درســت احساســات می‌شوند و طلاق عاطفی که به فرو

ایــن آموزه‌هــا منافــات دارنــد؛ از این‌رو تقویت مهارت‌هــای ارتباطی و ابراز هیجان و پیشــگیری 

از بــروز طــاق عاطفــی، نه‌تنها از نظر روان‌شــناختی بلکــه از دیدگاه دینی نیز بــرای حفظ بنیان 

ی و حیاتی است. مقدس خانواده ضرور

براساس نتایج این پژوهش پیشنهاد می‌شود:

یابــی و آمــوزش مهارت‌هــای  -مشــاوران خانــواده و زوج‌درمانگــران در مداخــات خــود بــه ارز

مربوط به ابراز و تنظیم هیجان در زوجین توجه ویژه‌ای داشته باشند.

- برنامه‌های آموزشی و کارگاه‌های مهارت‌های زندگی زناشویی بر تقویت صمیمیت عاطفی 

و پیشگیری از طلاق عاطفی تمرکز کنند.

گویی هیجانی  - پژوهش‌های آتی به بررسی مکانیزم‌های دقیق‌تری بپردازند که از طریق آنها نا

به طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی خواهد انجامید.
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