
بررسی تطبیقی پارادایم ‌های زناشویی در آموزه ‌های اسلامی و نظریه‌ های روان ‌شناختی  
A Comparative Analysis of Marital Paradigms in Islamic Teachings and 

Psychological Theories  

کشتکار 1 لیلا 

چکیده 
پژوهــش حاضر با هــدف تحلیل تطبیقی و نظام‌منــد پارادایم 
زناشویی در آموزه‌های اسلامی در برابر مدل‌های روان‌شناختی 
غربــی )بر مبنــای ابعاد شــش‌گانه مدل ویلوگبی هــال( انجام 
شــده و روش آن توصیفــی‌ـ تحلیلــی و تطبیقــی بــوده اســت. 
ایــن مقالــه بــا اســتفاده از تحلیــل محتــوای کیفــی هدفمنــد، 
آموزه‌هــای دینــی )قرآن و ســنت( را بــر مبنای ابعاد شــش‌گانه 
مــدل ویلوگبــی هــال کدگذاری و بــا الگوی فعــل ارادی علامه 
مصبــاح یــزدی نسبت‌ســنجی کرده اســت تا یــک چارچوب 
نظام‌منــد بومی تولید شــود. نتایج به‌دســت‌آمده در این مقاله 
نشــان داد کــه الگــوی اســامی دارای یــک نظام فکــری جامع 
می‌باشــد کــه تمامی ابعــاد پارادایم را پوشــش می‌دهد. تفاوت 
بنیادین در مبنای معرفت‌شناختی است: مدل‌های غربی بر 
فردگرایی و نگرش متمرکز هستند؛ درحالی‌که الگوی اسلامی 
بــر غایت‌گرایــی الهــی و تعامــل پیچیــده »نگــرش و گرایــش« 
کیــد دارد. این نظام‌مندی در  )عواطف و ملکات نفســانی( تأ
قالــب هرم ســه‌گانه نفس )علم، محبت و قدرت( تبیین شــد 
گاهانــه و عبادی  کــه پایــداری زناشــویی را نتیجــه یــک اراده آ
می‌داند. در مقایسه، الگوی اسلامی تعهد را از قرارداد مشروط 
بــه »میثاقــا غلیظــا« ارتقــا داده، و معیارهایــی چــون کفویــت 
ایمانــی و اخلاقــی را بــر عوامل صرفــا مادی و ظاهــری ترجیح 
می‌دهد. این جامعیت پاســخ کارآمدی برای مدیریت بحران 

فردگرایی و نسبی‌گرایی در نهاد خانواده ارائه می‌دهد.
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Abstract
The present study aimed to conduct a comparative 
and systematic analysis of marital paradigms in 
Islamic teachings versus Western psychological 
models (based on the six dimensions of Willoughby 
Hall’s model). The research method was descriptive-
analytical and comparative. Using purposeful 
qualitative content analysis, religious teachings 
(Qur’an and Sunnah) were coded according to the six 
dimensions of Willoughby Hall’s model and aligned 
with Allameh Misbah Yazdi’s theory of voluntary action 
to produce a localized systematic framework. The 
findings of this study demonstrated that the Islamic 
model encompasses a comprehensive intellectual 
system that covers all dimensions of the paradigm. 
The fundamental difference lies in the epistemological 
foundation: Western models emphasize individualism 
and attitude-centeredness, whereas the Islamic 
model highlights divine teleology and the complex 
interaction of “attitude and inclination” (emotions 
and moral dispositions). This systematic approach was 
explained through the tripartite hierarchy of the soul 
(knowledge, affection, and power), which considers 
marital stability as the outcome of conscious and 
devotional will. In comparison, the Islamic model 
elevates commitment from a conditional contract to 
a “solemn covenant” (mithaqan ghaliz), prioritizing 
criteria such as faith-based and moral compatibility 
over merely material and superficial factors. This 
comprehensiveness provides an effective response 
to the crisis of individualism and relativism within the 
family institution.
Keywords: Marital paradigm, Islamic teachings, 
comparative analysis, tripartite hierarchy of the 
soul, second demographic transition, faith-based 
compatibility, family stability
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مقدمه

ی  یخ بشــر همواره نقش محور نهاد خانواده به‌عنوان اصلی‌ترین ســنگ‌بنای جامعه در طول تار

در تکوین هویت فردی و ثبات اجتماعی ایفا کرده است. این نهاد مقدس کانون اصلی تربیت 

نســل، انتقال ارزش‌ها و تأمین آرامش روانی اعضای خود به شــمار می‌رود؛ با این حال در عصر 

، تحولات شگرف اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، به‌ویژه در جوامع غربی و به دنبال آن  حاضر

در دیگر نقاط جهان، چالش‌های بی‌ســابقه‌ای را برای این نهاد بنیادی به ارمغان آورده اســت. 

یــه فردگرایــی، ظهور مفاهیــم نوین درباره روابط انســانی و تغییر نقش‌های ســنتی زن  رشــد بی‌رو

و مــرد، ســاختار خانــواده را تحت‌تأثیــر قــرار داده و منتهــی به کاهــش تمایل بــه ازدواج، افزایش 

آمــار طــاق و گســترش روابــط غیررســمی همچــون هم‌خانگــی شــده اســت. براســاس آمارهای 

ی از جوامع مدرن، شــاهد کاهش میانگین ســن  کز پژوهشــی در بســیار منتشرشــده از ســوی مرا

ازدواج و افزایــش آمــار زندگــی مشــترک بــدون ازدواج رســمی هســتیم کــه ایــن امر ضــرورت ارائه 

الگوهــای نظری منســجم و کارآمد برای تشــکیل و تــداوم روابط زناشــویی را بیش‌ازپیش نمایان 

ی از دیدگاه جامعه‌شناسی محصول گذار دوم دموگرافیک1 قلمداد  می‌سازد. این زوال ساختار

ی را بر ســاختارهای ســنتی خانواده غالب  می‌شــود که ارزش‌هایی چون فردگرایی و خودمختار

کرده اســت )لســتایگ، ۲۰۱۰؛ ســوبوتکا، ۲۰۰۸(. تحلیل‌های رســمی نشان می‌دهند که ســهم خانواده‌های 

متأهل در ایالات متحده )جامعه مدرن( از ۷۱ درصد در سال ۱۹۷۰ با روندی کاهشی مداوم به 

کسین، ۲۰۱۸(. در همین راستا مرکز تحقیقات  حدود ۴۷ درصد در سال ۲۰۲۲ رسیده است )تورنتون و ا

پیو در تحلیل‌های خود گزارش می‌دهد که ســهم بزرگســالانی که هم‌خانگی غیررسمی را تجربه 

کرده‌اند، با افزایش چشــمگیر از ســهم کســانی که تا آن ســن ازدواج کرده‌اند، پیشــی گرفته است 

)مرکز تحقیقات پیو، ۲۰۱۰(.

افزون بر این، مســتندات رســمی یورو اســتات2 نشــان‌دهنده تأخیر فزاینده و معنادار در سن 

پا هســتند؛ به‌گونــه‌ای که میانگین  نخســتین ازدواج و کاهــش میــزان خام ازدواج در اتحادیه ارو

ســن ازدواج در ایــن منطقــه بــرای مــردان به ۳۲ ســال و برای زنان به ۳۰ ســال رســیده اســت )یورو 

ی، حتــی در جوامعــی با ارزش‌هــای مذهبی قوی نیــز تأثیرگذار  اســتات، ۲۰۱۳(. ایــن پدیــده ســاختار

یدادهای ازدواج ثبت‌شــده در  بوده اســت؛ چنان‌که تحلیل آمار رســمی نشــان می‌دهد تعداد رو

1. Second Demographic Transition
2. Eurostat



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

بررسی تطبیقی پاراد






یا
 م
های
زناشویی در آموزه های اسلامی و نظریه ه 















یا
روان شناختی  






103

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
ایران از ۹۰۰ هزار مورد در سال ۱۳۸۹ با روندی نزولی به حدود ۵۸۰ هزار مورد در سال ۱۴۰۲ رسیده 

اســت که این امر یک تغییر عمیق در الگوی تشــکیل خانواده در ســطح ملی را نشــان می‌دهد 

ی در مجموع نشان می‌دهند که نهاد ازدواج در مواجهه  )نورانی و محمدی، ۱۴۰۲(. این مستندات آمار

ی شده است  با چالش‌های فردگرایی مفرط و مادی‌گرایی اقتصادی دچار یک بحران ساختار

و ایــن وضعیــت، نیــاز به یــک پارادایم نظری جامع بــا مبانی قوی‌تر برای مقابله بــا این روندهای 

ی می‌سازد. مخرب را ضرور

یشــه در دیدگاه‌هــای فلســفی و جهان‌بینی‌هــای ســکولار دارنــد کــه اغلــب بر  ایــن تحــولات ر

یکرد روابط زناشــویی به یــک قرارداد  ی بنا شــده‌اند. در ایــن رو اصالــت لــذت و فردگرایــی ابــزار

اجتماعی تقلیل می‌یابد که هدف اصلی آن ارضای نیازهای شــخصی اســت؛ درنتیجه پیمان 

زناشویی تا زمانی معتبر می‌باشد که منافع فردی را تأمین کند و با بروز مشکلات، به‌راحتی قابل 

فســخ باشــد. این نگاه منفعت‌محور بر بستر فلسفه‌هایی چون فایده‌گرایی و لذت‌گرایی شکل 

یابی می‌کنند. گرفته است که روابط را براساس میزان »فایده« یا »لذت« ارز

جامعه‌شناسانی همچون آنتونی گیدنز تبیین می‌کنند که جامعه مدرن شاهد گذار به مفهوم 

»رابطــه محــض«1 اســت؛ رابطــه‌ای که »تنها تــا زمانی که هر دو طــرف از آن راضی هســتند ادامه 

، ۱۹۹۲(. این دیدگاه که ازدواج را از یک »سنگ  گیدنز می‌یابد و نه به دلیل سنت یا احساس تعهد« )

کید  بنا« به یک »کلاهک« یا نشانه موفقیت فردی کاهش داده، بر مفهوم »عشق همجوشی«2 تأ

دارد؛ عشقی که هدف آن برآورده کردن نیازهای شخصی است، نه تأمین اهداف نهادی )همان(.

ی برای حفظ خانواده، جای  ی‌های ضرور کار در چنیــن چارچوبی تعهدات بلندمدت و فدا

خــود را بــه جســتجوی دائمی خوشــبختی شــخصی می‌دهنــد و این امــر بنیان‌های خانــواده را 

یســک«3 اســتدلال می‌کند که  سســت می‌کنــد. اولریش بــک نیز با مطرح کردن مفهوم »جامعه ر

در جهانــی کــه ســنت تضعیف شــده، افراد بیشــتر بــر رضایت شــخصی و تحقق فردیــت تمرکز 

می‌کننــد )بــک، ۱۹۹۵(. ایــن نگاهِ صرفاً مادی، ازدواج را از یک پیمــان مقدس و پایدار به یک توافق 

ی غالب تبدیل شــده اســت که  مشــروط و موقــت تبدیــل کــرده و فردیــت ابرازگرایانه4 به هنجار

تمایلات شخصی را بر تعهدات اجتماعی برتر می‌داند.

1. The Pure Relationship
2. Confluent Love
3. Risk Society
4. Expressive Individualism
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در مقابــل آموزه‌هــای اســامی بــا نگاهی متفــاوت، ازدواج را نه صرفاً یک قــرارداد اجتماعی یا 

ی بــرای ارضای صرفاً مادی، بلکه یک پیمان الهــی و میثاقی محکم معرفی می‌کنند که با  ابــزار

هــدف تعالی روح و کســب رضایت خداوند شــکل می‌گیرد. ازدواج در ایــن گفتمان به بالاترین 

یــم در توصیــف پیوند زناشــویی از تعبیــر »میثاقــا غلیظاً«  ســطوح تعهــد ارتقــا می‌یابــد؛ قــرآن کر

؛ و آنان از شــما ]به وســیله قرارداد  ً
یثَاقًا غَلِیظا م مِّ

ُ
خَذْنَ مِنْک

َ
)پیمان محکم( اســتفاده می‌کند: »وَأ

ازدواج[ پیمانــی محکــم گرفته اند« )نســاء/۲۱(. این تعبیر که در ادبیات قرآنــی تنها برای دو پیمان 

گسستنی  دیگر )پیمان با پیامبران و بنی‌اســرائیل( به کار رفته، نشــان‌دهنده قداســت، وزن و نا

بودن این رابطه اســت و آن را از ســطح یک توافق مدنی صرف، فراتر می‌برد. هدف غایی از این 

پیمــان تحقــق عبودیــت و بندگی اســت؛ به‌گونه‌ای‌که این رابطــه به‌عنوان »آیه‌ای از نشــانه‌های 

خداونــد« معرفــی می‌شــود کــه در پرتوی آن آرامش )ســکینه(، مــودت و رحمت ایجاد می‌‌شــود: 

ــةً إِنَّ فِ ذَلِکَ  حَْ ةً وَرَ
َ
ــوَدّ م مَّ

ُ
 بَیْنَک

َ
ا وَجَعَــل یَْ

َ
نُوا إِل

ُ
تَسْــک

ّ
وَاجًا لِ زْ

َ
مْ أ

ُ
نفُسِــک

َ
ــنْ أ ــم مِّ

ُ
ک

َ
ــقَ ل

َ
نْ خَل

َ
»وَمِــنْ آیَاتِــهِ أ

ونَ؛ و از نشــانه‌های ]قــدرت و ربوبیــت[ او این اســت که برای شــما از جنس  ــرُ
َّ

قَــوْمٍ یَتَفَک
ّ

یَــاتٍ لِ
َ

ل

خودتان همســرانی آفرید تا در کنارشــان آرامش یابید و در میان شما دوستی و مهربانی قرار داد؛ 

[ نشــانه‌هایی اســت برای مردمی که می‌اندیشــند« )روم/۲۱(. این  کار شــگفت‌انگیز یقیناً در این ]

ســه عنصر )ســکینه، مودت و رحمت( در ادبیات علامه طباطبایی در حکم مقاصد ســه‌گانه 

ازدواج هستند؛ سکینه )آرامش( نیاز روانی اولیه انسان برای خروج از آشفتگی، مودت )محبت 

متقابــل( عاملی برای ایجاد تعاملات شــیرین در زندگی عــادی و نیز رحمت عاملی برای تداوم 

زندگــی در زمــان بــروز مشــکلات، ضعف‌هــا و پیــری اســت )طباطبایــی، ۱۳۹۰ق(. رحمــت بــه عنوان 

بالاتریــن مرتبه، تداوم بخشــیدن به تعهد بدون قید منافع اســت و ایــن مدل را از »رابطه محض 

« )مشروط بر ارضای متقابل( جدا می‌کند. گیدنز

افــزون بــر ایــن در روایات، ازدواج به‌عنوان حفظ نیمی از دین دانســته شــده اســت: »هر کس 

ازدواج کنــد، نصــف ایمــان خــود را حفــظ کــرده اســت« )حرعاملــی، ۱۴۱۴ق(. ایــن دیــدگاه، ازدواج را 

ی و تعهد را نه یک هزینه، بلکه  کار مستقیماً به محور وجودی انسان )ایمان( پیوند می‌زند و فدا

ی معنوی برمی‌شمرد؛ درنتیجه این تفاوت بنیادین در مبانی، یعنی جایگزینی  یک سرمایه‌گذار

ی و حفظ خانواده  رضایت فردی با رضایت الهی، الگویی کاملاً متفاوت را برای تشکیل، پایدار

ی آن فراتر از نوسانات منافع مادی و رضایت لحظه‌ای است. ارائه می‌دهد که پایدار
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این خلأ نظری، به‌ویژه در فضای پژوهش‌های روان‌شناســی اســامی نیاز به ارائه یک تحلیل 

یکرد اســامی را آشــکار می‌ســازد. درحقیقت با آنکه معارف  تطبیقی میان الگوهای غربی و رو

غنــی و عمیــق اســامی ما دربردارنده مفاهیم عالی انســانی همانند مــودت، رحمت، قوامیت و 

ســکینه برای تقویت بنیاد خانواده اســت، اما این مفاهیم غالباً در قالب نظریه‌های تبیین‌شده 

و ساختارمند باقی مانده‌اند. چالش اصلی آن است که این آموزه‌های والا چونان نظریات غربی 

دارای ســازه‌ها1 و مدل‌هــای اجتماعــی2 عملیاتــی و قابل اندازه‌گیری نیســتند؛ بــه عبارت دیگر 

یــف عملیاتی دقیق و ابزارهای روان‌ســنجی بــرای ورود به حوزه‌های مشــاوره، آموزش و  فاقــد تعر

ی می‌باشند. این فقدان نظام‌مندی و ساختارگرایی مدل‌محور مانع اصلی بر سر  سیاست‌گذار

راه گسترش و کاربرد عملی این مفاهیم در جامعه شده است؛ از این‌رو پژوهش حاضر با اتخاذ 

یکــرد تطبیقــی و اســتفاده از الگــوی غربی )مانند مدل شــش بُعــدی پارادایم زناشــویی(  یــک رو

به‌عنــوان چارچــوب اندازه‌گیری و ســاختاربندی درصدد اســت تا این مفاهیم عالی اســامی را 

به سازه‌ها و ابعاد قابل تحلیل تبدیل کند و بدین‌ترتیب زمینه را برای ورود آنها به چرخه دانش 

کاربردی روان‌شناسی فراهم سازد.

تحلیــل ادبیات موجود درباره مطالعات خانواده و زناشــویی در بســتر اســامی نشــان‌دهنده 

تلاشــی مســتمر برای توســعه یک چارچوب بومی اســت که در آن تنش میان هنجارهای شرعی 

و واقعیت‌هــای روان‌شــناختی، محور اصلی پژوهش‌ها قرار دارد. ایــن مطالعات را می‌توان ذیل 

مضامیــن کلیــدی دســته‌بندی کــرد کــه به‌طــور مســتقیم یــا غیرمســتقیم در تقابــل بــا مدل‌های 

روان‌شناختی غربی قرار می‌گیرند.

بررســی‌های اولیــه بیانگــر آن اســت کــه بــا وجود عمــق و غنای مفاهیــم اســامی، فقدان یک 

پژوهــش مســتقل و جامع در قالب »پارادایم زناشــویی اســامی« یک خلأ نظــری و کاربردی مهم 

را برجســته می‌ســازد. این وضعیت نشــان می‌دهد محققان اســامی )جهانی دولت‌آباد، ۱۳۹۶ و شــاهی و 

گزیر به استفاده از مفاهیم نظری  همکاران، ۱۳۹۸( برای تبیین تعارضات و پویایی‌های زناشویی، نا

غربی مانند »پارادایم زناشویی« یا »کنش متقابل نمادین« )شاه‌آبادی، ۱۳۹۶( شده‌اند.

ایــن امــر یک چالش معرفت‌شــناختی را آشــکار می‌ســازد؛ در‌حالی‌که مدل‌هایــی چون مدل 

...( را عملیاتی  یلوگبــی هــال بــه خوبــی ســازه‌ها و ابعــاد شــش‌گانه )زمان‌بنــدی، برجســتگی و و

1. Constructs
2. Social Models
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کرده‌انــد. مطالعــات اســامی فاقــد ایــن ســاختارهای نظام‌منــد و قابــل اندازه‌گیــری هســتند. 

یکردی »صرفاً روان‌شــناختی«  انتقاد نویســنده اصلی بر پژوهش شــاهی و همکاران )۱۳۹۸( که رو

داشــته، به این نکته اشــاره دارد که صرف به کارگیری چارچوب غربی )پارادایم زناشویی( بدون 

ی بنیادین آن با معرفت‌شناسی اسلامی کفایت نمی‌کند؛ درنتیجه نیازمند توسعه  یکپارچه‌ساز

چارچوب‌هایی است که به طور ارگانیک از منابع اسلامی نشئت بگیرند تا از اصالت و ارتباط 

فرهنگی اطمینان حاصل شود.

یکردهایی را  پژوهش‌های اسلامی در مطالعات خانواده، به‌ویژه در چهار مضمون کلیدی، رو

نشان می‌دهند که به‌طور بنیادی با مفروضات فردگرایانه غربی متفاوت است:

ی )۱۳۷۸( و پناهی )۱۳۸۹( اســتحکام خانــواده را در یــک چارچوب فقهی،  یــدر مطالعاتــی چــون ز

کیــد بــر »التزام بــه آموزه‌هــای دینــی« )پناهــی( به‌عنوان  اخلاقــی و دینــی جســتجو می‌کننــد. تأ

ی و ســامت نشــان می‌دهد که پژوهش‌های اســامی در این حوزه صرفاً  کاتالیزور اصلی پایدار

ی هســتند؛ یعنی به دنبال شناسایی »آنچه باید باشد«  توصیفی نیســتند، بلکه شــدیداً هنجار

یکرد روان‌شناختی غربی است که صرفاً به دنبال  براساس هدایت الهی‌اند. این امر در تقابل با رو

توصیــف »آنچه هســت« )مانند میزان تعــارض یا رضایت( بوده و اســتحکام را نه در فضیلت1، 

بلکــه در رضایــت فردی2 می‌جویــد؛ همچنین گنجاندن »جامعه و حکومت‌هــا« در عوامل مؤثر 

ی نشــان‌دهنده فهمی کل‌گرایانه و اجتماعی‌ـ حکومتی می‌باشد  یدر بر ثبات خانواده از ســوی ز

که برخلاف تمرکز صرفاً بین‌فردی در مدل‌های غربی است.

همچنیــن یافته‌هــا نشــان می‌دهند آثار بــک خوشــنویس )۱۳۹۵( و صالحی بیرجنــدی )۱۳۶۹( بر 

کید دارند. ازدواج اسلامی  « و »رشد و تکامل معنوی« از راه روابط متقابل تأ »هدفمندی«، »صبر

نه صرفاً یک اتحاد برای همراهی، بلکه نهادی پویا برای توســعه معنوی، اخلاقی و فکری اعضا 

کید مدل‌های  یکــرد از تأ و تربیــت فرزنــدان صالح اســت )جنبه‌های غایت‌شــناختی(. ایــن رو

ی و خودکامیابــی فاصلــه می‌گیــرد؛ درحالی‌کــه مدل‌هــای غربــی مانند  غربــی بــر رضایــت فــور

کید دارند، مدل اسلامی  ی مشروط به »خوشحالی طرفین« تأ »رابطه محض« گیدنز که بر پایدار

، گذشت( و نتایج بین‌نسلی )فرزند صالح( گره می‌زند. کتسابی )صبر ی را به فضائل ا پایدار

از ســوی دیگــر تلاش‌هایی چون مدل تقوی‌پور و همکاران )۱۳۹۶( بــرای ارائه یک الگوی جامع 

1. Virtue
2. Satisfaction
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ی )شــامل مبانی نظری، راهکارهای عملی و عوامل تزلزل( نشــان‌دهنده بلوغ حوزه  و چندمحور

یافته حرکت  مطالعات اســامی اســت که از تحلیل‌های جزئی به مدل‌های تبیینی و ســاختار

می‌کنــد؛ در واقــع ایــن تلاش‌ها پاســخی بومی به نیــاز به نظام‌مندی هســتند. در مــدل تقوی‌پور 

موضوعاتــی چــون اقتصــاد خانــواده و وظایــف اعضــای خانــواده در یک ســاختار منســجم قرار 

می‌گیرند که این خود می‌تواند یک تحلیل تطبیقی مستقیم با ابعاد بافتار و فرایندهای زناشویی 

یلوگبی هال )غربی( فراهم کند. در مدل و

ی  تحلیل پژوهش‌های پیشین نشان می‌دهد که بدنه مطالعات اسلامی دارای غنای هنجار

و اخلاقی عمیق اســت، اما فاقد وحدت نظری و چارچوب عملیاتی برای مقابله با نظام‌مندی 

ی( یا  یدر یکرد فقهــی دارند )ماننــد ز یــات غربــی می‌باشــد. پژوهش‌هــای موجود یا صرفــا رو نظر

یکرد جامعه‌شناختی غربی را به کار می‌برند )همچون شاه‌آبادی(. منظور نهایی مقاله تطبیقی  رو

ی1،  یلوگبی هــال به‌عنوان مبنای ســاختار حاضــر ایــن اســت که با اتخاذ الگوی شــش بُعــدی و

ی و پویایی‌های بین‌فــردی( را در این  کنــده اســامی )مانند اصــول بنیادیــن پایــدار مفاهیــم پرا

ی‌هــای محتوایی2 و برتری‌های معرفت‌شــناختی  چارچــوب نظام‌مند ســازد و بدین شــیوه نوآور

کادمیک و قابل مقایســه با مدل‌های مدرن جهان عرضه کند. این  الگوی اســامی را به زبانی آ

ی دانش« در حــوزه خانــواده و ارائه یک مــدل بومی،  امــر گامــی حیاتــی در جهــت »اسلامی‌ســاز

جامع و کاربردی است.

ی و مقایسه انتقادی دو پارادایم اصلی  کاو پژوهش حاضر با هدف پر کردن این شکاف به وا

در زمینه روابط زناشویی می‌پردازد:

یلوگبی هال و نظریه‌های مرتبط(؛ ۱. پارادایم زناشویی در روان‌شناسی مدرن )براساس مدل و

۲. الگوی پارادایم زناشویی اسلامی که برآمده از آموزه‌های قرآن و سنت است.

کات نشان دهد که چگونه الگوی  یکرد، نگارنده می‌کوشد تا با تبیین تمایزها و اشترا با این رو

اسلامی با نگاهی نظام‌مند، جامع و معنوی می‌تواند پاسخی کارآمد به نیازهای انسان امروز در 

تشکیل و تداوم خانواده ارائه دهد و نقشه راهی برای پژوهش‌های آینده در این حوزه فراهم آورد.

این پژوهش از روش تحلیلی‌ـ تطبیقی بهره می‌برد و بر مبنای مطالعات گسترده کتابخانه‌ای 

و تحلیــل محتــوای متــون دینــی و علمــی اســتوار اســت. در ادامــه، نخســت بــه تبییــن دقیــق 

1. Structure
2. Content
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پارادایم‌هــای زناشــویی غربــی پرداختــه می‌شــود و ســپس الگوی اســامی با ابعاد شــش‌گانه آن 

ی نقاط قوت هر  معرفی خواهد شــد. درنهایت نیز یک تحلیل تطبیقی جامع برای برجسته‌ســاز

یکرد ارائه می‌شود. دو رو

روش پژوهش

یکرد توصیفی ـ تحلیلی و تطبیقی1 اســت. این مقاله  پژوهــش حاضــر از نــوع نظری ـ بنیادی با رو

صرفــا بــه توصیف ظاهری متون بســنده نمی‌کنــد، بلکه با تجزیه و تحلیل محتــوای متون دینی 

و روان‌شــناختی به اســتخراج و مقایسه نظام‌مند دو پارادایم فکری در حوزه زناشویی می‌پردازد. 

روش کیفی غالب در این تحقیق، تحلیل محتوای کیفی2 از نوع هدفمند است.

الف( طرح پژوهش و جامعه آماری

ی3 میان دو چارچوب نظری متفاوت استوار است: الگوی  طرح تحقیق بر مبنای مقایسه ساختار

روان‌شناختی غربی و الگوی اسلامی. برای ایجاد بستر مشترک جهت مقایسه، ابعاد شش‌گانه 

ی  ، فرایندهــا، ماندگار یلوگبــی هال )شــامل زمان‌بندی، برجســتگی، بافتــار پارادایــم زناشــویی و

ی برای  یــت( به‌عنــوان دســته‌های تحلیلی ثابــت در نظر گرفته شــده‌اند. این ابعــاد، ابزار و مرکز

ی آموزه‌های اســامی و تحلیل تفاوت‌هــای بنیادین دو مکتب فکــری فراهم می‌کنند. کدگــذار

جامعه پژوهش شامل دو مجموعه اصلی از منابع دست اول و معتبر است:

-منابــع اســامی: قــرآن کریم، کتــب اربعه حدیثی شــیعه )مانند کافی، من لایحضــره الفقیه و 

وسائل‌الشیعه( و متون تفسیری و فقهی مرجع )تفسیر المیزان(.

- منابع غربی: آثار بنیان‌گذاران مفهوم پارادایم زناشــویی )هال و کارول( و نظریه‌های مکمل 

آن‌هــا )ماننــد کنش متقابل نمادین، تبادل اجتماعی و سیســتم‌ها( که مبانی نظری فرایندهای 

زناشویی را تبیین می‌کنند.

ب( روش گردآوری و تجزیه و تحلیل داده‌ها

ی اطلاعــات بــه صــورت کتابخانــه‌ای و اســنادی انجــام شــده اســت. اســتخراج  روش گــردآور

گــرا بــوده و بــر اســتنباط مفاهیــم  اطلاعــات و گزاره‌هــا از منابــع به‌صــورت محتوامحــور و معنا

1. Comparative-Analytical
2. Qualitative Content Analysis
3. Structural Comparison
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زیربنایی )مانند اســتخراج مفهوم آرامش و مودت از آیه ۲۱ ســوره روم( بیش از جستجوی صرف 

کید شده است. واژگان کلیدی تأ

روش تجزیه و تحلیل داده‌ها در سه گام اصلی انجام شده است:

ی و دســته‌بندی: داده‌هــای خام و غربال‌شــده براســاس ارتباط محتوایــی با ابعاد  - کدگــذار

شــش‌گانه پارادایم زناشــویی دســته‌بندی شــدند. در این مرحله همه مفاهیم اســامی مربوط به 

تشــکیل )ماننــد کفویت، بــکارت( و تداوم )مانند قوامیّت، اخلاق نیــک( خانواده ذیل عناوین 

ی تماتیک شدند. شش‌گانه غربی کدگذار

- نسبت‌ســنجی نظــری: بــرای ایجــاد مدل مفهومــی منســجم، آموزه‌های دسته‌بندی‌شــده با 

گاهی و شــناخت، محبــت و قدرت(  الگــوی فعــل ارادی علامــه مصبــاح یزدی )شــامل ابعاد آ

نسبت‌ســنجی شــده‌اند. این مرحلــه بُعدی از تحلیل را فراهم می‌کند کــه در پژوهش‌های صرفاً 

روان‌شــناختی غربی غایب اســت و نشــان می‌دهد یک زندگی زناشــویی موفق اســامی نتیجه 

هماهنگی و یکپارچگی این سه بعد نفسانی است.

- اعتبارســنجی و صحت‌ســنجی: اعتبــار گزاره‌هــای استخراج‌شــده از متون دینــی با ارجاع 

بــه کارشناســان علــوم حدیــث و متون تفســیری معتبــر )مانند تفســیر المیزان و مجمــع البیان( 

صحت‌سنجی شده است. این مرحله به اعتبار نتایج پژوهش استحکام می‌بخشد.

درنهایــت نتایــج این تحلیل در بخش بعدی در قالب مقایســه انتقادی دســتاوردهای هر دو 

ی نقاط تمایز الگوی اسلامی ارائه خواهد شد. پارادایم و برجسته‌ساز

یافته‌ها

1. پارادایم زناشویی در روان‌شناسی غربی

« یا »سرمشــق« گرفته شــده اســت؛ این  واژۀ پارادایــم در لغــت از کلمــه یونانــی1 بــه معنــای »الگو

کتــاب ســاختار انقلاب‌هــای علمــی  کوهــن2 در ســال ۱۹۶۲م در  واژه را نخســتین‌بار تومــاس 

بــه‌کار بــرد. کوهــن پارادایــم را این‌گونه تعریف می‌کند: »دســتاوردهای علمی بــه صورت عمومی 

پذیرفته‌شده‌ای که برای مدتی به‌وسیله‌ کارورزان آن رشته به‌عنوان مدلی برای حل مسائل رشته‌ 

کوهن، 1385: 43(. در تعریفی دیگر پارادایم به‌ معنای جهان‌بینی کلی انسان  مزبور به‌کار می‌گیرند« )

1. Paradeigma
2. Thomas Kuhn
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دربــاره قلمرویــی از هســتی و عالــم خلقت اســت که با توجه بــه آن جهان‌بینــی، جزئیات درون 

ی می‌کند )زرشــناس، 1383: 77(. با مطرح شــدن مفهوم »پارادایم« از ســوی  کاو آن قلمرو را بررســی و وا

کوهن، روش واحدی که دانشمندان تجربه‌گرا آن را تأیید و استفاده می‌کردند دچار چالش شد؛ 

یــرا آنــان یــک روش واحد را در مســائل مختلف به کار می‌بردند، اما کوهــن معتقد بود که در هر  ز

پارادایــم بایــد از روش خــاص آن اســتفاده کــرد. او مراحل مختلــف یک علــم را در چهار مرحله 

خلاصــه کــرد کــه هــر علمــی از آنهــا عبــور می‌کنــد: 1. پیشــاپارادایم؛ 2.  پارادایم؛ 3. بحــران و 4. 

انقلاب پارادایم.

در علــوم اجتماعــی و روان‌شناســی، ایــن مفهــوم بــرای توصیــف الگوهــای فکــری و باورهای 

ک1 از اصطــاح »پارادایم‌های  یلوگبی، هــال و لوژا بنیادیــن بــه کار گرفته شــد؛ در همین راســتا و

زناشــویی«2 برای تبیین و توصیف تمامیت باورهای یک فرد درباره ازدواج اســتفاده کردند. آنها 

معتقــد بودنــد هــر فرد یــک مجموعه کلــی از باورهــا دارد که جهت‌گیری شــخصی او را نســبت 

بــه ازدواج مشــخص می‌کنــد؛ بدیــن علــت بــرای نامیــدن چارچــوب نظــری خــود از اصطــاح 

»پارادایم‌های زناشویی« بهره بردند. بر این اساس پارادایم زناشویی دربرگیرنده باورهای تجمعی 

)باورهای حاصل از تجربیات و محیط( فرد درباره نهاد ازدواج و نیز باورهای انتزاعی )باورهای 

نظری و آرمانی( فرد درباره روابط زناشویی است )ویلوگبی و همکاران، 2015(.

ی ابعــاد پارادایم زناشــویی بنابــر نظریه »افق ازدواج« کارول می‌باشــد کــه ازدواج را  مفهوم‌ســاز

در دو ســاحتِ »متأهل شــدن« و »متأهل ماندن« بررســی می‌کند؛ بر این اســاس باورهای فرد را 

می‌توان در دو حیطه متمایز دسته‌بندی کرد.

الف( باورهای مربوط به متأهل شدن

- زمان‌بنــدی زناشــویی3: این بُعد به دیدگاه فرد درباره بهترین ســن یا مقطــع زمانی برای ازدواج 

می‌پردازد. این باورها می‌تواند شــامل ســن مناســب، اتمام تحصیلات، کســب شغل پایدار و یا 

کهر و همکاران )۲۰۱۸( نشان داده است  داشتن آمادگی روحی و روانی خاص باشد. تحقیقات گالا

که باورهای مربوط به زمان‌بندی زناشویی می‌تواند بر تصمیم‌گیری‌های فرد تأثیر بگذارد؛ با این 

حال برخی پژوهش‌ها نشان می‌دهند که با نزدیک شدن افراد به میانسالی، میل به ازدواج به شدت 

1. Willoughby, Hall &  Luczak
2. Marital Paradigms
3. Marital Timing
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کاهش می‌یابد و اولویت‌ها به سمت مسائل شغلی و استقلال مالی تغییر می‌کند )ماهای و لوین، 2007(.

- برجســتگی زناشــویی1: این بعد میزان اهمیت ازدواج را در مقایســه با دیگر اهداف زندگی 

)مانند پیشــرفت شــغلی یا موفقیت‌های فردی( نشــان می‌دهد. پژوهش‌ها گویای آن اســت که 

هرچــه ازدواج در زندگــی یک فرد برجســته‌تر باشــد، روابط زناشــویی با دوام‌تــری را تجربه خواهد 

کرد؛ همچنین این برجستگی بر سلامت روان فرد تأثیر می‌گذارد، بدان گونه که افرادی که برای 

ازدواج اهمیــت بیشــتری قائــل هســتند، از حمایــت اجتماعــی بیشــتری برخوردارنــد و کمتر به 

مشکلات روانی دچار می‌شوند.

- بافتــار زناشــویی2: این بُعد به باورهای فرد درباره شــرایطی اشــاره دارد کــه ازدواج باید در آن 

اتفــاق بیفتــد؛ این باورها شــامل معیارهای تحصیلــی، اقتصادی، فرهنگــی و حتی تجربه‌های 

پیشــین فرد و خانواده اســت. پژوهش‌ها نشــان می‌دهند که هم‌ســطحی تحصیلی و اقتصادی 

کیم و همــکاران، ۲۰۲۰(. با این حال باورهای فرهنگی  می‌توانــد به رضایت زناشــویی بالاتری بینجامد )

ی از غربی‌ها »عشــق دوطرفــه« و روابــط رمانتیک را  نیــز نقــش بســزایی دارند؛ بــرای مثال بســیار

یســتی بــدون ازدواج3 به عنوان  پیش‌شــرط ازدواج می‌داننــد؛ همچنیــن در جوامــع مــدرن، هم‌ز

راهی برای سنجش موفقیت آتی رابطه پذیرفته شده است )یونگ و همکاران، ۲۰۱۹(.

ب( باورهای مربوط به متأهل ماندن

- فرایندهــای زناشــویی4: ایــن بُعد به باورهایــی درباره نحــوه اداره زندگی مشــترک می‌پردازد که 

شــامل عقایــد فــرد درباره تقســیم وظایف، نقش‌های جنســیتی، حــل تعارضــات و مهارت‌های 

یاتی ماننــد »تبادل  ارتباطــی اســت. ایــن فرایندهــا شــامل تعامــات روزمــره زوجیــن بــوده، و نظر

ینــه‌ـ منفعت می‌بیند، نظریه  اجتماعــی« )تیلبــاوت و کلــی5، 1959( که روابــط را به عنوان یک مبادله هز

»سیســتم‌ها« )موری بوئن، 1978( که خانواده را یک سیســتم در حال تعامل می‌داند و نظریه »پیوند« 

)جــان بولبــی، 1969( کــه بــه تأثیــر روابط اولیه بر روابط بزرگســالی می‌پــردازد در این حوزه قابل بررســی 

هستند.

ی زناشویی6: این بُعد به نگرش‌های فرد درباره تعهد به ازدواج و پذیرفتنی بودن طلاق  - ماندگار

1.  Marital Salience
2.  Marital Context
3.  premarital cohabitation
4.  Marital Processes
5.  Thibaut & Kelley
6.  Marital Durability
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اشــاره دارد. پژوهش‌ها نشــان می‌دهند که نگرش‌های پذیرا نســبت به طلاق می‌تواند به کاهش 

تعهد در روابط بینجامد. تجربه طلاق والدین نیز می‌تواند به شکل‌گیری نگرش‌های مثبت نسبت 

کســین و ثورنتون، 1993(. بــه طــاق در فرزندان منتهی شــود و آنها را در آینــده از ازدواج منصرف کند )آ

- مرکزیت زناشویی1: این بُعد به اهمیت و جایگاه نقش همسری در برابر سایر نقش‌های زندگی 

فرد )مانند فرزند، دوست و کارمند( اشاره دارد. پژوهش‌ها نشان می‌دهند افرادی که به مرکزیت 

گود و همکاران، 2015(. زناشویی اهمیت بیشتری می‌دهند، رضایت بالاتری از زندگی مشترک خود دارند )

2. مبانی نظری: الگوی پارادایم زناشویی اسلامی

یکــرد غربــی کــه مبتنــی بــر داده‌هــای تجربــی و نظریه‌هــای روان‌شــناختی اســت،  در مقابــل رو

آموزه‌هــای اســامی یــک پارادایم منســجم، جامــع و مبتنی بر وحــی ارائه می‌دهنــد. در این الگو 

ی برای ارضای نیازهای فردی نیســت، بلکه یک امر  ازدواج صرفــا یــک قرارداد اجتماعی یا ابزار

مقدس و پیمان الهی است که اهداف متعالی را دنبال می‌کند.

2-1. آموزه‌ها در قلمرو تشکیل خانواده

زمان‌بنــدی )رشــد و اجتنــاب از گناه(: اســام به‌جای تعیین یک ســن مشــخص بــر معیارهای 

، رشــد اســت. رشــد فکــری و روحی فراتر از بلوغ جســمانی  کید دارد. اصلی‌ترین معیار کیفــی تأ

اســت و فرد باید مســئولیت‌های ازدواج را درک کند. معیار دیگر خوف از افتادن در گناه است 

که در صورت وجود آن، ازدواج را به یک واجب شرعی تبدیل می‌کند.

- برجستگی )تقدس و اهداف الهی(: اسلام ازدواج را یکی از محبوب‌ترین بناها نزد خداوند 

کرم؟ص؟می‌فرمایــد: »هیــچ بنایــی در اســام نــزد خداوند متعــال محبوب‌تر از  می‌دانــد. پیامبــر ا

یج نیســت« )صدوق، 1404ق، ج3:‌ 383(. اهداف اصلی ازدواج از نظر قرآن، رســیدن به آرامش  بنای تزو

ةً؛ تا در میان شما دوستی و مهربانی  حَْ ةً وَرَ
ّ
مْ مَوَدَ

ُ
 بَیْنَک

َ
)سکینه( است. خداوند می‌فرماید: »وَجَعَل

قرار دهد« )روم/21(. هدف دیگر تولید نسل صالح می‌باشد. در آیه 223 سوره بقره زنان به کشتزار 

تشبیه شده‌اند که این امر نشان‌دهنده اهمیت تولید نسل برای بقای نوع بشر است.

، ایمان و اخــاق نیکو  - بافتــار )ایمــان و اخــاق(: اصلی‌تریــن معیــار بــرای انتخــاب همســر

یشه تمام فضائل اخلاقی در اولویت  کید می‌کند که ایمان به عنوان ر است. اسلام بر این امر تأ

نســبت بــه معیارهای مــادی و ظاهری قرار دارد. آیه 221 ســوره بقره صریحاً از ازدواج با مشــرکان 

1.  Marital Centrality
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اب باشــد، اعــام می‌دارد. 

ّ
گر جذ نهــی می‌کنــد و برتــری کنیز مؤمــن را بر زن آزاد مشــرک، حتی ا

کیــد دارنــد: »بــا زنــان متدیــن ازدواج کــن« )متقــی، 1419ق، ج۱۶: ۴۴602(.  روایــات نیــز بــر ایــن نکتــه تأ

همچنین اصالت خانوادگی و دوشیزگی از دیگر معیارهای مهم در آموزه‌های اسلامی هستند.

2-۲. آموزه‌ها در قلمرو تداوم خانواده

فرایندهــا )قوامیّــت و وظایف متقابل(: اســام بــا توجه به تفاوت‌های طبیعــی و ذاتی زن و مرد، 

 
ُ

جَال نقش‌های مکمل و متعادلی را برای هر یک تعریف می‌کند. خداوند در قرآن می‌فرماید: »الرِّ

سَــاءِ؛ مــردان سرپرســت زناننــد« )نســاء/34(. ایــن قوامیّــت بــه معنــای سرپرســتی و   النِّ
َ

امُــونَ عَــى قَوَّ

مدیریت است که به دلیل توانایی‌های طبیعی مرد در تأمین مالی و حل مشکلات بیرونی به او 

کلینی، ۱۴۰۷، ج۵: ۵۱۰( که  یحانه« یا گل شناخته می‌شود ) سپرده شده است. در مقابل، زن به عنوان »ر

ی در مدیریت داخلی و تربیت فرزندان دارد. این تقســیم وظایف به معنای نادیده  نقــش محــور

گرفتن دیگری نیست، بلکه به معنای یک سیستم کارآمد و مبتنی بر عدالت است.

ی )پرهیز از طلاق(: آموزه‌های اســامی به شــدت بر حفظ و تداوم زندگی زناشویی  - ماندگار

کیــد دارنــد. گرچــه طــاق از نظر شــرعی حلال اســت، امــا به شــدت مذمت شــده، و از آن به  تأ

عنــوان »مبغوض‌تریــن حــال نزد خداوند« یاد می‌شــود )همان: 328(. این نــگاه، زوجین را به تلاش 

ی به پیمان مقدس ازدواج تشــویق می‌کند. آموزه‌هایی  کثــری برای حل مشــکلات و وفادار حدا

ی و آراســتگی زوجین بــرای یکدیگر نیز در راســتای حفظ  کدامنــی، امانتــدار ماننــد عفــت و پا

ی روابط مطرح می‌شوند. پایدار

ی و هویــت الهــی(: در الگوی اســامی نقش همســری صرفــا یک نقش  یــت )خودســاز - مرکز

اجتماعی نیست، بلکه یک هویت معنوی است که در آن هر دو زوج با عمل به وظایف خود به 

یت به ازدواج یک معنای عمیق‌تر از یک  تکامل روحی و تقرب به خداوند می‌رسند. این محور

رابطه انسانی می‌بخشد و آن را با هدف نهایی خلقت انسان پیوند می‌زند.

نتایــج تحلیــل محتــوای کیفی نشــان داد که آموزه‌های اســامی به صورت کامــاً نظام‌مند هر 

شش بُعد پارادایم زناشویی را پوشش می‌دهند؛ با این تفاوت که مبانی و اولویت‌های متفاوتی را 

در مقایسه با پارادایم‌های روان‌شناختی غربی ارائه می‌دهند. این یافته‌ها در دو سطح )تطبیق 

ابعاد شش‌گانه و نسبت‌سنجی نظری( ارائه می‌شوند.
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تطبیق آموزه‌های اسلامی با ابعاد پارادایم زناشویی )شش بُعد(

تحلیل آموزه‌های اســامی در قلمرو تشــکیل )متأهل شــدن( و تداوم )متأهــل ماندن( خانواده، 

یلوگبی هال آشکار می‌سازد: ساختار زیربنایی الگوی اسلامی را در مقایسه با مدل و

الف( قلمرو تشکیل خانواده1

یافته‌های پارادایم اسلامی )الهیاتی ـ اخلاقی(دیدگاه روان‌شناسی غربی )فردگرا(بُعد پارادایم

تابع رشد عقلی و بلوغ روانی و خوف از افتادن در گناه )لزوم تابع سن تقویمی، اتمام تحصیلات و ثبات مالی۱. زمان‌بندی 
شرعی ازدواج(

و ۲. برجستگی  شــغلی  فــردی،  اهــداف  بــه  اولویت‌دهــی 
ی خودمختار

اولویت‌دهــی بــه تقــدس ازدواج، آرامــش )ســکینه( و حفظ 
نیمی از دین

معیــار اصلی: ثبات مالی، تحصیلات و جذابیت ۳. بافتار 
رمانتیک

معیــار اصلــی: ایمــان، حســن خلــق و اصالــت خانوادگــی 
)اولویت بر مال و جمال(

توضیح تفصیلی یافته‌ها

- زمان‌بنــدی2: در پارادایــم اســامی، زمان ازدواج از ســن تقویمی رها شــده، و بــه بلوغ کیفی گره 

می‌خورد. رشــد )فکری و احســاس مســئولیت( به عنوان شــرط اساســی برای تمییز در ازدواج و 

یت  پذیرش تعهدات شــناخته می‌شــود؛ همچنین وجود خوف به گناه افتادن به این فرایند، فور

شرعی می‌بخشد که در مدل غربی فاقد چنین بُعد انگیزشی است.

- برجستگی3: ازدواج به‌عنوان یک آیه الهی و هدف غایی خلقت انسان در روابط )مودت و 

رحمت( تبیین می‌شود. این برجستگی، آن را از یک انتخاب اجتماعی به یک تکلیف معنوی 

تبدیل می‌کند و در اولویت بالاتر از اهداف صرفاً دنیوی قرار می‌دهد.

کید مدل غربی  - بافتار4: معیارها در این بُعد کاملاً ارزشــی و غیرمادی هســتند؛ در مقابل تأ

کید می‌کند و فقــر نباید مانع ازدواج  بــر ثبــات اقتصادی، اســام به کفویت ایمانــی و اخلاقی تأ

ی( باشــد،  /۳۲(؛ همچنین ســفارش به انتخاب همســری کــه ولود )قادر به فرزندآور .ک: نــور شــود )ر

نشان‌دهنده پیوند عمیق بافتار اسلامی به هدف بقای نسل است.

1. Getting Married
2. Timing
3. Salience
4. Context
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ب( قلمرو تداوم خانواده1

یافته‌های پارادایم اسلامی )الهیاتی‌ـ نظام‌مند(دیدگاه روان‌شناسی غربی )قراردادی‌ـ مشروط(بُعد پارادایم

مبتنــی بــر برابری نقش‌ها، تبادل ســود و ارضای ۴. فرایندها 
شخصی

یحانــه )لطافــت زن( و  مــرد(، ر یــت  قوامیّــت )مدیر بــر  مبتنــی 
وظایف مکمل )عدالت در تقسیم نقش‌ها(

ی   تعهد مشــروط به رضایت و طلاق به عنوان یک ۵. ماندگار
گزینه عادی

تعهــد مطلق، ازدواج به عنوان »میثاقــا غلیظاً« و طلاق به‌عنوان 
»مبغوض‌ترین حلال«

یت نقش همسری در برابر سایر نقش‌های ۶. مرکزیت        محور
دنیوی )شغل/دوست(

یــت نقش همســری به‌عنوان ابزار تعالــی روح و حفظ دین  محور
)وسیله‌ای برای کسب رضایت الهی(

توضیح تفصیلی یافته‌ها

- فرایندهــا2: مدل اســامی فرایندهای زناشــویی را براســاس تفاوت‌های ذاتــی و مکمل طراحی 

یحانه زن )کانون عاطفی و تربیتی(  کرده است. قوامیّت مرد )مدیریت بیرونی و مالی( و نقش ر

یــک سیســتم کارآمــد و عادلانه برای تقســیم مســئولیت‌ها پدید مــی‌آورد. این امــر برخلاف ایده 

.ک: نساء/۳۴(؛ همچنین فرایندها شامل وظایفی چون حسن  برابری کامل نقش‌ها در غرب است )ر

معاشرت )عاشروهن بالمعروف( است که فراتر از منافع مادی یک الزام اخلاقی ایجاد می‌کند.

ی را یک وظیفه اخلاقی و  ی3: یافته‌ها نشــان می‌دهند که الگوی اســامی، ماندگار - ماندگار

عبــادی می‌داند. اســتفاده از عبارت »میثاقاً غلیظاً« )نســاء/۲۱( و توصیف طــاق به‌عنوان عملی 

کــه عــرش الهــی را به لرزه درمــی‌آورد، تعهد را به یک امر مطلق تبدیل می‌کنــد که به‌راحتی با بروز 

کدامنی برای هر دو زوج نیز مستقیماً  مشــکلات قابل فســخ نیســت. آموزه‌هایی چون عفت و پا

ی قرار می‌گیرند. در راستای تضمین ماندگار

ی( پیوند  - مرکزیت4: مرکزیت نقش همسری در اسلام با هدف نهایی انسان )سعادت اخرو

ی برای کســب فضائل اخلاقی و تقرب  می‌خــورد. ازدواج نه‌تنهــا یک نقــش اجتماعی بلکه ابزار

به خداوند است. این عمق معنوی، هویت زناشویی را در مرکز هویت عبادی فرد قرار می‌دهد.

2-3. نسبت‌سنجی نظری: مدل پارادایم اسلامی و فعل ارادی )تولید مدل بومی(

ی ابعاد شش‌گانه پارادایم اسلامی براساس  یکی از یافته‌های کلیدی این پژوهش، نظام‌مندساز

الگــوی فعــل ارادی علامــه مصبــاح یــزدی )مدل هــرم نفس( اســت. این نسبت‌ســنجی نشــان 

می‌دهــد کــه پارادایــم اســامی، یک مــدل مفهومی کامــل برای شــکل‌دهی به باورهــای )علمی، 

1. Staying Married
2. Processes
3. Durability
4. Centrality
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عاطفی و عملی( زناشویی ارائه می‌دهد.
مصادیق آموزه‌های اسلامی در پارادایم زناشوییمؤلفه‌های نفسانیبُعد فعل ارادی )مصباح یزدی(

گاهی و شناخت )علم( و ۱. آ معرفتــی  بُعــد 
شناختی

برجســتگی ازدواج )اهمیــت و اهــداف( و بافتــار زناشــویی )معیارهــای 
) انتخاب همسر

و ۲. محبت )شوق و گرایش( عاطفــی  بُعــد 
مودت و رحمت )هدف ازدواج( و اظهار محبت به همسرتمایلات قلبی

بُعد عملی و توانایی ۳. قدرت )توانایی و عمل(
اجرا

قوامیّــت )تأمیــن مالــی مــرد(، پذیــرش مســئولیت و وظیفــه حفــظ دیــن 
ی( )ماندگار

ی زناشــویی در الگوی اســامی، نه یــک حادثه یا نتیجه  ایــن تطبیق نشــان می‌دهد که پایدار

گاهانه است که در آن، علم و شناخت )بعد  صرفاً روان‌شناختی بلکه یک فعل ارادی کامل و آ

گاهــی(، عشــق و محبــت )بعد محبت( و توانایــی و عمل به وظایف )بعد قــدرت( با یکدیگر  آ

هماهنــگ و یکپارچــه شــده‌اند. ایــن نظام‌منــدی ظرافت مــدل اســامی را در مقابــل نگاه‌های 

تک‌بعدی غربی برجسته می‌سازد که عمدتاً بر بُعد شناخت یا صرفاً عمل تمرکز دارند.

بحث و نتیجه‌گیری

مقایســه دقیق پارادایم‌های زناشــویی در روان‌شناســی غربــی و آموزه‌های اســامی، تفاوت‌های 

بنیادینــی را در نــگاه بــه انســان، هــدف از زندگــی و نقش ازدواج آشــکار می‌ســازد. این مقایســه 

نشــان می‌دهد که الگوی اســامی چگونه با ارائه یک چارچوب غایت‌گرا و نظام‌مند می‌تواند به 

ی خانواده پاسخ دهد و از چالش‌های ناشی از فردگرایی و نسبی‌گرایی  ســؤالات اساســی پایدار

مدرن جلوگیری کند.

۱. اهداف و فلسفه ازدواج: غایت متعالی در برابر رضایت ابزاری

در تحلیــل تطبیقــی اهــداف ازدواج، اصلی‌تریــن تفــاوت در غایت‌شناســی ازدواج اســت. در 

مدل‌هــای غربــی هــدف از ازدواج عمدتــا براســاس فردگرایــی و خودکامیابــی تعریف می‌شــود. 

گر این  ازدواج یک ابزار برای دســتیابی به رضایت شــخصی و ارضای نیازهای عاطفی اســت؛ ا

ابزار کار نکند، کنار گذاشــته می‌شــود. این نگاه، تعهد را به یک قرارداد مشــروط و موقتی تقلیل 

یشه در نظریات فایده‌گرایی و گذار دوم دموگرافیک دارد )سوبوتکا، ۲۰۰۸(. می‌دهد و ر

در مقابــل، الگــوی اســامی نگاهی کل‌نگر و متعالی دارد. هدف ازدواج، نه صرفاً بقای نســل 

بلکه یک هدف الهی ـ وجودی اســت. اهداف اصلی ایجاد آرامش )ســکینه(، مودت و رحمت 
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)روم/۲۱( اســت. ســکینه در این گفتمان، نه صرفاً یک احساس شخصی بلکه یک حالت روحی 

است که در پرتو مودت و رحمت الهی حاصل می‌شود. علامه طباطبایی )۱۳۹۰ق( تبیین می‌کند 

کــه رحمــت در ایــن پیونــد، تضمین‌کننــده تــداوم رابطــه در زمان ضعــف و پیری اســت که این 

امــر مدل اســامی را از اتکای مشــروط به ســود جوانــی در مدل غربی جدا می‌کنــد؛ افزون بر این 

یج  در روایــات آمده اســت که »هیچ بنایی در اســام نــزد خداوند متعال محبوب‌تــر از بنای تزو

نیست« )صدوق، ۱۴۰۴ق( که این امر ازدواج را به بالاترین مرتبه تقرب الهی می‌رساند.

۲. معیارهای همسرگزینی: کفویت ایمانی در برابر معیار مادی و ظاهری

مقایســه معیارهای همســرگزینی )بُعد بافتار زناشویی( نشــان می‌دهد که اولویت‌بندی‌ها در دو 

پارادایم، دقیقاً در جهت عکس یکدیگر قرار دارند. روان‌شناســی غربی معیارهای همســرگزینی 

یکرد بر  ی‌های مالــی، تحصیلــی و اجتماعی می‌ســنجد. ایــن رو کیــد بــر ســازگار را اغلــب بــا تأ

مبنــای توانایی اقتصادی کفویت را تعریف می‌کند و براســاس مطالعــات، کاهش درآمد مردان 

کسین، ۲۰۱۸(. به‌طور مستقیم با کاهش میزان ازدواج آنها پیوند دارد )تورنتون و ا

در مقابــل، آموزه‌هــای اســامی ایمــان و اخلاق نیکو را به‌عنــوان اصلی‌تریــن و برترین معیارها 

ی زن را بر زیبایی،  معرفــی می‌کنــد. دین اســام به‌صراحت به مــردان توصیه می‌کند که دینــدار

یشــه‌ای بر فضیلت اخلاقی از  کید ر مال و حســب و نســب او ترجیح دهند )متقی، ۱۴۱۹ق(. این تأ

ی واقعی در زندگی، نــه از تمکن مالی یا زیبایــی بلکه از تعهد  آن روســت کــه ســعادت و پایــدار

اخلاقی و معنوی نشئت می‌گیرد. این امر در مفهوم کفویت )هم‌شأنی( اسلامی متجلی می‌شود 

که آن را از معیار مادی صرف به معیار ایمانی و اخلاقی ارتقا می‌دهد و به زوجین کمک می‌کند 

ی بیشتری داشته باشند. تا در سختی‌های اقتصادی با اتکا به ایمان مشترک، پایدار

۳. فرایندها و نقش‌ها: اصل مکمل بودن در برابر اصل برابری

در حوزه فرایندهای زناشویی، تفاوت در نگاه به نقش‌های جنسیتی آشکار می‌شود. مدل‌های 

غربــی بــه ســمت برابری کامــل نقش‌هــا )نقش‌های همســان( پیــش رفته‌اند کــه هدفش حذف 

یکرد در قالب نظریه »رابطه محض« گیدنز  هرگونه تمایز جنســیتی در مسئولیت‌هاســت. این رو

)1992(، ازدواج را به یک رابطه دمکراتیک صرف تقلیل می‌دهد که این امر عامل اصلی بی‌ثباتی 

می‌شود؛ زیرا رابطه فاقد یک ساختار وظیفه‌ای بیرونی است.

در مقابل، الگوی اســامی براســاس اصل قوامیّت و مکمل بودن بنا شده است. مرد به‌ عنوان 
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یحانه«، نقش  »قوّام« مسئول سرپرستی و تأمین مالی خانواده می‌باشد )نساء/۳۴( و زن به عنوان »ر

یــت داخلی و تربیــت فرزندان دارد )کلینــی، ۱۴۰۷ق(. این تقســیم وظایف بر مبنای  ی در مدیر محــور

عدالت و کارآمدی سیســتمی اســت، نه برتری و نیز بر حسن معاشــرت )عاشروهن بالمعروف( 

کید دارد. این نظام، زن را از وظایف مالی معاف و توان او را بر پرورش عاطفی متمرکز می‌سازد  تأ

که این تخصصی شدن، سیستم خانواده را پایدارتر می‌سازد.

۴. تعهد و ماندگاری: میثاق الهی در برابر قرارداد قابل فسخ

یشه‌های تعهد  ی زناشویی( نشان‌دهنده تفاوت اساسی در ر مقایسه مفهوم تعهد )بُعد ماندگار

است. در روان‌شناسی غربی تعهد مشروط به رضایت فردی است و طلاق به عنوان یک راه‌حل 

پذیرفته‌شده در نظر گرفته می‌شود؛ ولی در آموزه‌های اسلامی، ازدواج یک پیمان دائمی و پایدار 

، امــا عملی ناپســند و »مبغوض‌ترین حــال نزد خداوند« می‌باشــد  اســت. طــاق هرچنــد جایز

کلینــی، ۱۴۰۷ق(. ایــن نــگاه تعهــد بــه ازدواج را از یــک امر صرفــا اجتماعی به یک وظیفــه اخلاقی و  (

« )نســاء/۲۱( قرار دارد و به زوجین  ً
 غلیظا

ً
یشــه تعهد در اراده الهی و »میثاقا معنوی تبدیل می‌کند. ر

انگیزه می‌دهد که در شــرایط ســخت به‌جای خروج از رابطه به اصلاح آن بپردازند. این تعهد با 

ی تقویت می‌شود و با مقایسه حدیث »دو رکعت نماز متأهل« با  آموزه‌هایی چون عفت و امانتدار

ی در ازدواج، خود عبادت است )حرعاملی، ۱۴۱۴ق(. »عبادت فرد مجرد« نشان داده می‌شود که پایدار

۵. جایگاه معنویت و مرکزیت: ابزار تعالی روح در برابر ابزار خودکامیابی

یکــی از مهم‌تریــن تفاوت‌هــای ایــن دو پارادایم در جایگاه معنویت و مرکزیت زناشــویی اســت. 

در مدل‌هــای غربــی، انســان و خواســته‌های او محور قــرار دارند؛ درحالی‌که در الگوی اســامی 

رضایت و تقرب به خداوند محور همه روابط اســت. نقش همســری نه‌تنها یک نقش اجتماعی 

ی برای حفظ دین )حفظ نیمی از ایمان( و تعالی نفس است )حرعاملی، ۱۴۱۴ق(.  نیست، بلکه ابزار

ایــن بُعد معنــوی با یافته‌های نسبت‌ســنجی نظری، الگوی فعل ارادی )مصبــاح یزدی( به اوج 

ی ازدواج نتیجــه هماهنگــی ســه بُعد علــم، محبت و قدرت اســت. این  خــود می‌رســد: پایــدار

نظام‌مندی نشان می‌دهد که تعهد تنها محصول محبت نیست، بلکه نیازمند علم به وظایف 

ی می‌باشد که این سه بُعد، ازدواج را به یک پروژه عبادی ـ اخلاقی  کار و قدرت )اراده( برای فدا

یکرد مرکزیت زناشــویی را در  تبدیــل می‌کنــد که کاملاً در ادبیات ســکولار غایب اســت. ایــن رو

مرکز هویت عبادی فرد قرار می‌دهد.
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تحقیقــات و مطالعــات دربــاره مســئله زناشــویی از نظــر آموزه‌هــای اســامی نشــان می‌دهند 

کنــده و تک‌بعدی به مســئله زناشــویی  کــه عمــده مباحــث نظــری دربــاره این امر بــه صورت پرا

پرداخته‌انــد؛ درحالی‌کــه براســاس آموزه‌هــای اســامی باورهــای انســان صرفاً متأثــر از نگرش‌ها 

نیست، بلکه مجموعه درهم‌پیچیده‌ای از نگرش‌ها و گرایش‌هاست. در روان‌شناسی »نگرش« 

به عنوان مجموعه‌ای از عواطف، باورها و رفتارها نسبت به یک شیء، شخص یا واقعه خاص 

ی هیجانات، احساســات و رفتارهای آینده تأثیر می‌گذارد و  تعریف می‌شــود. این دیدگاه بر رو

ی )تمایلات یا نیّات  (، عاطفی )احساسات( و رفتار شامل مؤلفه‌های شناختی )باورها و افکار

بــرای عمــل( اســت؛ بنابراین، افــزون بر نگرش‌هــا گرایش‌های او نیــز در تشــکیل آن باورها نقش 

بســزایی دارد. بــر ایــن اســاس نگاه تک‌بعدی به مســئله زناشــویی راه درســتی بــرای اصلاح این 

موضوع نیست و باید درباره مدل مفهومی روابط بین گرایش‌ها و نگرش‌ها، و تأثیر و تأثرات آنها 

بر یکدیگر به گفتگو پرداخت.

پژوهش حاضر نشان داد که آموزه‌های اسلامی درباره ازدواج و خانواده یک پارادایم منسجم، 

بــردی را ارائــه می‌دهنــد که می‌توانــد چالش‌های روابط زناشــویی در دنیــای امروز را  جامــع و کار

یت قرار دادن اهــداف والایی چون آرامش، مــودت، رحمت و  یــت کنــد. ایــن الگو بــا محور مدیر

تقــرب الهــی، نگاهی فراتر از یک قرارداد صرفاً اجتماعی را به روابط زناشــویی منتقل می‌کند که 

یکرد تجربی  ی‌ها و عمق این نگاه پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌های آتی با رو البته با توجه به نوآور

به بررسی اثربخشی این الگو در زندگی زوجین ایرانی بپردازند.

جهت‌گیری‌های پژوهشی آینده

با توجه به یافته‌های این پژوهش نظری پیشنهاد می‌شود تحقیقات آینده بر موارد زیر تمرکز کنند:

ی نقش عمل به وظایف متقابل زناشویی و تأثیر آن بر سلامت روانی و اجتماعی  بررسی آمار

و  زوجیــن: پژوهش‌هــای موجــود نشــان‌دهنده همبســتگی مثبــت میــان ســامت اجتماعــی 

ی مورد بررسی قرار  ی زناشویی اســت. این پژوهش پیشــنهادی، فرضیه را به صورت آمار ســازگار

کیــد آموزه‌های اســامی ـ به‌طور  می‌دهــد کــه عمل مــداوم بــه وظایف متقابل زناشــویی ‌ـ بنابــر تأ

ی زناشویی کمک می‌کند. مستقیم به سازگار

ی رابطــه ارضــای نیــاز جنســی و عاطفــی بــا ســامت و تــداوم خانواده براســاس  بررســی آمــار

آموزه‌های اســامی: آموزه‌های اســامی به شدت بر اهمیت تأمین نیازهای عاطفی و جنسی در 
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کید دارند. این پژوهش پیشنهادی  ازدواج برای ایجاد آرامش و تضمین تداوم زندگی مشترک تأ

به صورت تجربی اثربخشــی پایبندی به اصول اســامی در زمینه صمیمیت و ارتباط عاطفی را 

در تقویت رضایت زناشویی و ثبات بلندمدت خانواده بررسی خواهد کرد.

ی نقش ســامت خانواده در تربیت جنسی فرزندان: اسلام یک برنامه جامع برای  بررســی آمار

تربیت جنســی کودکان ارائه می‌دهد و بر اهمیت آن برای رشــد ســالم و جلوگیری از انحرافات 

کید می‌کند. یک محیط خانوادگی ســالم که با یک پارادایم زناشــویی قوی شکل گرفته، قطعاً  تأ

مؤثرتریــن بســتر بــرای چنین تربیتی اســت. این پژوهش به بررســی تأثیر حیاتی ســامت محیط 

زناشویی بر نسل‌های آینده می‌پردازد.
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