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چکیده
پژوهــش حاضــر با هــدف بررســی نقش میانجــی دینداری 
نوجوانان در رابطه بین شــیوه‌های فرزندپروری ادراک‌شــده 
مادر و میزان تاب‌آوری نوجوانان انجام شــد. روش تحقیق 
توصیفــی از نــوع همبســتگی و جامعــه آماری شــامل کلیه 
دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطه اول شــهر قــم بــود. از جامعه 
از روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای ۱۴۵  بــا اســتفاده  یادشــده 
دانش‌آمــوز از ســه مدرســه انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش 
والدیــن،  تربیتــی  شــیوه‌های  از  ادراک  پرسشــنامه  شــامل 
مقیــاس  و  نوجوانــان  جهت‌گیری‌مذهبــی  پرسشــنامه 
تاب‌آوری )CYRM-28( بود. داده‌ها با استفاده از ضریب 
همبســتگی پیرســون و مدل معــادلات ســاختاری تحلیل 
شــد. یافته‌ها نشــان داد بین متغیرهای سبک فرزندپروری 
، دینــداری و تــاب‌آوری نوجــوان رابطــه  ادراک‌شــده مــادر
دینــداری  همچنیــن  دارد؛  وجــود  معنــا‌داری  و  مثبــت 
می‌تواند در رابطه بین شــیوه فرزندپروری ادراک‌شده مادر و 

تاب‌آوری نوجوان، نقش میانجی داشته باشد.
 ، مــادر ادراک‌شــده  فرزندپــروری  شــیوه‌  کلیــدی:  واژه‌هــای 

دینداری، تاب‌آوری، نوجوانان

اســامی، جامعــه  انســانی  آمــوزش عالــی علــوم  روان شناســی، مجتمــع  گــروه   .1
المصطفی العالمیه، قم، ایران.

2. (: دانــش پــژوه دکتــری قرآن و روان شناســی، مجتمع آموزش عالی علوم انســانی 
اسلامی، جامعه المصطفی العالمیه، قم، ایران.

 imanian137@gmail.com
یافت: 1404/8/2 یخ در تار
یخ پذیرش: 1404/8/20 تار

Hassan Taghiyan  1

Hussein Imanian (Corresponding Author) 2

Abstract
The present study aimed to investigate the 

mediating role of adolescent religiosity in 

the relationship between perceived maternal 

parenting styles and adolescent resilience. The 

research method was descriptive-correlational, 

and the population included all first-grade high 

school students in Qom. From this population, 

145 students were selected from three schools 

using the cluster sampling. The research 

instruments included the Perceived Parental 

Rearing Styles Questionnaire, the Adolescent 

Religious Orientation Questionnaire, and 

the Resilience Scale (CYRM-28). Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient 

and structural equation modeling. The findings 

showed a positive and significant relationship 

between perceived maternal parenting 

style, religiosity, and adolescent resilience. 

Moreover, religiosity can play a mediating role 

in the relationship between perceived maternal 

parenting style and adolescent resilience.
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مقدمه

دوران نوجوانــی یکــی از مراحل کلیدی در زندگی انســان به شــمار می‌‌رود که بــا تغییرات عمیق 

روان‌شــناختی، جســمی و اجتماعی همراه است. این دوره برای فرد، فرصتی استثنائی در رشد 

و شــکوفایی اســتعدادها به شــمار می‌رود. نوجوانی زمانی اســت که فرد در جســتجوی هویت و 

ارزش‌هــای شــخصی خود اســت و از این‌رو دقت در تربیت و هدایــت او می‌تواند تأثیر عمیقی 

بر آینده‌اش داشــته باشــد. در روایات اســامی نیز اهمیت این دوره به روشنی بیان شده است. 

تهُ« )نهج‌البلاغه، 
َ
لقَى فیها مِــن شَْ ءٍ قَبِل

ُ
ا قَلبُ الَحــدَثِ كَالارضِ الخالیَةِ ما ا

َ
امــام علــی؟ع؟ می‌فرماید: »إِنّ

نامــه 31(. در واقــع ایــن حدیــث گویای این اســت که قلــب نوجوانــان مانند زمینی خالــی و آماده 

بــرای کاشــت و برداشــت اســت؛ به این معنا کــه هر چه در ایــن دوره به آنها آموزش داده شــود و 

ی که در ذهن و دل آنان شــکل گیرد در آینده زندگی‌شــان تأثیرگذار خواهد بود؛ با این  هر افکار

حال مواجهه با چالش‌های فراوان در این دوران از جمله مســائل هویت، فشــارهای تحصیلی، 

انتظــارات اجتماعــی می‌توانــد به مشــکلات عاطفــی و روان‌شــناختی بینجامــد. در این مرحله 

ی1 بــه عنوان یک عامــل کلیــدی در توانایــی نوجوانان بــرای مقابله با  حســاس زندگــی، تــاب‌آور

ی موجب کمــک به فرد در هنگام  ایــن چالش‌ها و حفظ ســامت روان مطرح می‌شــود. تاب‌آور

یارویی با موقعیت‌های سخت و تنش‌زای زندگی خواهد شد )زاهد بابلیان و همکاران، 1391(.  رو

روان‌شناســی  اســت.  ی  تــاب‌آور  ، مثبت‌نگــر روان‌شناســی  در  مطــرح  موضوعــات  از  یکــی 

مثبت‌نگــر بــه دلیل تمرکــز بر اســتعدادها و توانایی‌های انســان به‌جای پرداختن بــه اختلال‌ها 

گونی در  ی‌هــا، بســیار موردتوجــه روان‌شناســان قــرار گرفتــه اســت. اصطلاحــات گونا و ناهنجار

ی وجود دارند که از نظر کاربردی با این ســازه همســان هســتند؛  پیشــینه پژوهش‌هــای تــاب‌آور

ی که همه  ی اســترس، سرسختی، انطباق و سازگار اصطلاحاتی چون آســیب‌ناپذیری، تاب‌آور

ی  آنهــا زیرمجموعــه روان‌شناســی مثبــت می‌باشــند که به‌وســیله ســلیگمن )1942( مطرح شــد. و

به‌جای مطالعه نقاط ضعف و آسیب‌ها به بررسی نقاط قوت افراد می‌پردازد که این نقاط قوت 

ی‌ها و ضعف‌ها عمل می‌کنند )رضایی و همکاران، ۱۳۹۹(. مانند سپری در مقابل بیمار

گونی دارد. از نظــر راتر )۱۹۹۰(  یــف گونا ی ماننــد برخــی مفاهیم دیگر روان‌شناســی تعار تــاب‌آور

ی فرایند پویایی می‌باشد که شامل تعامل بین فرایندهای خطرآفرین و حفاظتی می‌شود  تاب‌آور

1. Resiliency
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ی را کوشــش‌هایی  گوار اســت. گارمزی )۱۹۹۳( تاب‌آور یدادها و شــرایط نا و اثر آن تعدیل کردن رو

ی بــه معنای  یابــی تعــادل شــخصی در شــرایط تهدیدآمیــز می‌داند. تــاب‌آور بــرای حفــظ یــا باز

ی مثبت با مصیبت و آسیب، یک موضوع روان‌شناختی می‌باشد که در ارتباط  توانایی سازگار

ی  با پاسخ فرد به تنش آسیب‌زا و موقعیت‌های مشکل‌آفرین زندگی بررسی شده است. تاب‌آور

کانر و دیویدسون،  ک می‌باشد ) یستی و روانی فرد در شرایط خطرنا ی تعادل ز توانمندی فرد در برقرار

ی توانایــی افــراد یا گروه‌ها برای پیشــبرد یا حل مشــکلات در مواقع دشــوار اســت؛  ۲۰۰۳(. تــاب‌آور

ی توانایی افراد برای تداوم بهزیســتی روانــی و فیزیکی در صورت وجود  بــه عبــارت دیگر تاب‌آور

ی افزایش‌یافته در حین حوادث استرس‌زاست )رضایی و همکاران، ۱۳۹۹(.  مشکلات و توانایی سازگار

افراد تاب‌آور در برابر آســیب‌ها و اســترس‌ها مقاومت بیشــتری دارند و در جســتجوی دستیابی 

بــه معنــای مثبتی بــرای آنها هســتند؛ افزون بــر آن در مقابله با اســترس‌ها از راهبردهای ســازگار 

استفاده می‌کنند و به طور انعطاف‌پذیری خود را با آنها وفق می‌دهند )دنوان و مکاسکیل، ۲۰۱۶(.

یافــت ضربه با شــرایط ســازگار  ی هســتند مدتــی پــس از در افــرادی کــه دارای ویژگــی تــاب‌آور

، تیــز و خلاق هســتند، خیلی  می‌شــوند و زندگــی روزمــره را از ســر می‌گیرنــد. آنهــا انعطاف‌پذیــر

یارویی و غلبه بر مشــکلات را پیدا می‌کنند و از تجارب زندگی خود درس  ســریع راهکارهای رو

می‌گیرنــد )جزایــری و دهقانی، ۱۳۸۷(. هانســون و همکاران )۲۰۰۸( شــادکامی، خوش‌بینی، ایمان، آرامش 

ی، مشــارکت، خودارزشــمندی و شــوخ‌طبعی را  روانی، خلاقیت، حس همبســتگی، خودمحور

بــه عنــوان ویژگــی افراد تــاب‌آور معرفی می‌کننــد؛ همچنین آنان افــراد تاب‌آور را افــرادی با منبع 

کنتــرل درونــی و خودکارآمــد می‌داننــد و معتقدنــد آنــان دارای عــزت نفس بــالا، انعطاف‌پذیری 

شــناختی، دلبســتگی اجتماعــی، خودپنــداره مثبــت، خودگردانــی هیجانــی، معنویــت و امید 

ی پایین آســیب‌پذیرند و فاقد جســارت،  هســتند. پژوهش‌هــا نشــان می‌دهنــد افراد بــا تــاب‌آور

انگیــزه، تشــویق و راهبردهــای لازم بــرای تغییــر شــرایط فشــارزا هســتند. خــود را قربانــی حوادث 

می‌داننــد، مــدام از شــرایط موجود شــکایت می‌کنند، خــود را کم‌توان جلــوه می‌دهند و از تلاش 

برای شرایط تنش‌زا اجتناب می‌کنند. نحوه برخورد آنان خشن و انعطاف‌ناپذیر است و نسبت 

ی به نوجوانان کمک می‌کند تا در مواجهه با  به آینده احساس نگرانی می‌کنند؛ بنابراین تاب‌آور

مشــکلات، انعطاف‌پذیری بیشــتری داشته باشند و با حفظ امید و انگیزه به جلو حرکت کنند 

)رضایی و همکاران، ۱۳۹۹(. 
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ی را بــه عنــوان یــک خصیصــة شــخصیتی تغییر‌ناپذیر  گرچــه دیدگاه‌هــای ســنّتی، تــاب‌آور ا

ی  ترسیم کرده‌اند، اما بیشتر شواهد و دیدگاه‌های موجود، گویای این مطلب هستند که تاب‌آور

گونی  کتســابی اســت و می‌توان آن را در افــراد تقویت کرد )علیزاده، ۱۳۹۲(. عوامــل و متغیرهای گونا ا

یــکا معتقدند که ترکیبی  ی اثرگذار اســت. برخی از اعضای انجمن روان‌شناســی آمر بــر تاب‌آور

ی  ی لازم اســت. آنان اظهار داشــته‌اند که مطالعات بســیار از عوامــل بــرای شــکل‌گیری تاب‌آور

ی، داشــتن ارتباطــات دلســوزانه و حمایت‌گرانه درون  نشــان می‌دهنــد عامــل اصلی در تاب‌آور

و بیرون خانواده اســت؛ ارتباطاتی که عشــق و اعتماد ایجاد می‌کنند، الگو می‌دهند و موجب 

ی فرد کمک  دلگرمــی و اطمینــان فــرد می‌شــوند. چنیــن ارتباطاتــی بــه حفظ و تقویــت تــاب‌آور

ی بیان کرده اســت: ۱.  ی ســپس چهار عامل دیگر را به عنوان عوامل تقویت تاب‌آور می‌کنند. و

ظرفیــت برنامه‌ریزی واقع‌بینانه و گام نهادن به ســوی تحقــق آن؛ ۲. دید مثبت به خود و اعتماد 

به توانایی‌های خود؛ ۳. مهارت‌های ارتباطی و حل مســئله؛ ۴. ظرفیت مدیریت احساســات و 

تکانه‌های قوی )سقای ‌بی‌ریا و همکاران، ۱۳۹۶(.

یــك )۲۰۰۹( نیــز بــا مرور ادبیــات پژوهش ۲۴ عامل محافظ را در ســه ســطح فرد،  یــس و مکیژ بنز

خانــواده و جامعــه مطــرح کردند. الف( ســطح فرد: مــکان کنتــرل / خودکارآمــدی، مهارت‌های 

و  مهارت‌هــا  تحصیــات،  ارتقــای  معنویــت،   / اعتقــادی  نظام‌هــای  ی،  ســازگار و  مقابلــه‌ای 

آموزش‌ها و ســامت جســمی و روانی؛ ب( ســطح خانواده: ســاختار و انســجام خانواده، تعامل 

حمایت‌گرانــه والــد- کــودک، محیــط برانگیزاننده، درآمد ثابت و مســکن مناســب؛ ج( جامعه: 

، محله‌های ایمن، دسترسی به مدرسه  حضور در جامعه، پذیرش همســالان، مربیان حمایت‌گر

کز بهداشتی.  ی کودک و دسترسی به مرا کز نگهدار و مرا

ی  همچنیــن موزیــری و همکاران )۱۳۹۹( در پژوهش خود عوامل دیگــری را برای تقویت تاب‌آور

ی،  بیــان کرده‌انــد. یکــی از آن عوامــل نظــام باورها اســت که شــامل مؤلفه‌هایــی ماننــد خودباور

باورهای مذهبی و مثبت‌اندیشــی اســت. نظام باورها تحمل مشــکلات را آســان‌تر می‌کند؛ زیرا 

افــرادی کــه اعتقــاد دارند می‌تواننــد از پس مشــکلات برآیند، حس کنتــرل درونی دارنــد، خود را 

بــه نیروهــای مــاورای طبیعــی وصــل می‌کنند و یــا اینکه به مســائل معانی مذهبی می‌بخشــند و 

همچنیــن دیدگاهــی مثبــت به چالش‌ها دارند، معمولاً این مشــکلات را گــذرا و یا فرصتی برای 

رشــد و پختگــی می‌داننــد. ایــن افــراد از ســبک اســناد خوش‌بینانــه و شــوخ‌طبعی برخوردارنــد 
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ی بیشــتری دارند. یافتــه دیگر ایــن پژوهش نیز  و نســبت بــه دیگــران در برابر ســختی‌ها تــاب‌آور

ی اســت. ســاختار خانواده کــه دربرگیرنــدة مؤلفه‌هایی مانند  تأثیــر ســاختار خانواده بر تاب‌آور

ی اثر می‌گــذارد. در  ی و توافــق خانــواده اســت به‌طور مســتقیم بــر تــاب‌آور صمیمیــت، همــکار

خانواده‌هایــی کــه زوج رابطــه پایــدار و صمیمــی دارند و الگــوی تعاملی گرمی بیــن اعضا وجود 

یافت می‌کنند و اولویت بیشتری که برای خانواده  دارد، افراد به پشتوانة حمایت متقابلی که در

ی بیشتری در برابر مشکلات نشان می‌دهند. قائل می‌شوند تاب‌آور

ی انســان‌ها اثرگذار اســت، آشــنایی و پایبندی  یکی دیگر از متغیرهایی که بر میزان تاب‌آور

یــف و دوتویــت )۲۰۰۹( باورهای  پنشــو )۲۰۱۱( و گر بــه آموزه‌هــای دینی اســت. براســاس یافته‌هــای او

ی و  ی دارنــد. نتایــج تحقیقــات دســتیار مذهبــی و معنویــت نقــش مهمــی در افزایــش تــاب‌آور

ی دانشجویان بیشتر باشد میزان  بنافی )1398( و جوانمرد )1392( نیز نشان می‌دهند هر چه دیندار

ی آنها بالاتر اســت؛ همچنین پژوهش حاضــر یافته‌های حقی‌گرمی و همکاران )۱۳۹۵( را  تاب‌آور

ی  ی بیماران بیشــتر می‌شــود. دیندار تأییــد می‌کنــد که با بالا رفتــن اعتقادات مذهبی، تاب‌آور

یکــی از دغدغه‌هــای مهــم خانواده‌های مذهبی اســت، به‌ویژه در عصر حاضــر که مردم جهان 

بیش‌ازپیش به معنویت و مسائل معنوی گرایش دارند و روان‌شناسان و روان‌پزشکان نیز به طور 

لات روانی کافی  روزافزون درمی‌یابند که اســتفاده از روش‌های ســنتی و ســاده برای درمان اختلا

نیســت )پارگامنت، ۱۴۰۲(؛ بنابراین در همین راســتا یکی از مواردی که باید مورد توجه قرار گیرد رشــد 

 شابٌّ 
َّ

وَجَل لَخـلائِقِ إِلَ‌الِلّه عَزَّ
ْ
حَبَّ ا

َ
معنوی نوجوان است. پیامبر گرامی اسلام؟ص؟ می‌فرماید: »إِنَّ أ

تَهُ، 
َ

حْنُ مَلائِك ذى یُباهى بِهِ الرَّ
َّ
تِهِ، ذالِكَ ال ِ وَطاعَـ

هُ لِ�ّ
َ
مال ــهُ وَجَـ َـ باب  شَـ

َ
ــعَل ةٍ حَسَنَهٍ جَـ نِّ فى صُوْرَ حَدَثُ السِّ

قّـا؛ دوست‌داشتن‌ىترین مخلوقات پیش خداوند متعال نوجوانى است كه  بْدى حَـ : هـذا عَـ
ُ

ـــول یَقُـ

جوانــى و جمــال خــود را بــراى خــدا و در طاعت خــدا قرار دهــد. خداوند بــه چنیــن نوجوانى بر 

فرشــتگان م‌ىبالد و م‌ىفرماید: حقا كه این نوجوان بنده من اســت )محمدی ری شــهری، 1367، ج5: 9(. 

؟عهم؟ اســت. امام  کید ائمه اطهار از ســوی دیگر تســریع در تربیت دینی در دوره نوجوانی مورد تأ

جِئَةُ؛ نوجوانان  رْ ُ مُ الْ یِْ
َ
مْ إِل

ُ
نْ تَسْــبِقَك

َ
 أ

َ
دیثِ، قَبْل َ مْ بِالْ

ُ
حْداثَك

َ
وا أ صادق؟ع؟ توصیه میك‌ند: »بادِرُ

ید، پیــش از آنكه مرجئه )گروهى منحرف( بـــر شــما  یابیــد و بــه آنــان حدیــث و دیــن بیاموز را در

پیش‌دستى كنند و جوانان را بربایند )محاسن برقی: 605(. 

ی نیز افزایش می‌یابد )دســتیاری و  ی بیشــتر باشــد تاب‌آور براســاس پژوهش‌ها هر چقدر دیندار
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بنافی، ۱۳۹۸(؛ زیرا باورهای دینی به این امر می پردازد که داشتن معنا و هدف در زندگی، احساس 

ی خداوند در شــرایط مشــکل‌زای زندگی،  ی به کمک به یار تعلق داشــتن به منبعی والا، امیدوار

ی از حمایت‌هــای اجتماعــی و حمایت روحانــی همگی ازجمله منابعی هســتند که  برخــوردار

ی از آنهــا می‌تواننــد در مواجهــه بــا حوادث فشــارزای زندگی آســیب  افــراد مذهبــی بــا برخــوردار

کمتری را متحمل شوند و نوع زندگی را بهتر کنند )جنگی‌اقدم و سربازی، ۱۴۰۱(.

ی خانواده در تربیت دینی نوجوانان اســت. نقش والدین در  مســئله دیگــر نقش مهم و محــور

ی آنان یکی از موضوعات مهم در روان‌شناســی به  تربیــت دینــی نوجوانــان و تأثیر آن بر تــاب‌آور

ی، نقش  شــمار می‌رود. در دوران نوجوانی، والدین به‌عنوان نخســتین معلمان و الگوهای رفتار

کلیدی در شــکل‌گیری هویت دینی و اعتقادی فرزندان خود دارند. دوره نوجوانی زمانی اســت 

که فرد به دنبال پیدا کردن خودش است و نیاز به والدینی حمایت‌گر و همراه دارد تا بتواند این 

مســیر پرالتهــاب را راحت‌تر بگذراند )محمدی‌نســب و همکاران، ۱۴۰۰(. کیفیــت رابطه والدین و فرزندان 

ی‌های روانی آنها دارد. یکی از مهم‌ترین محرک‌ها  ارتبــاط نزدیکی با رفتارهای نوجوان و ســازگار

کلاین، ۲۰۰۰(؛ بنابراین در این دوره، خانواده نقش  در مراحل تحول خانواده، ارتباط با نوجوان است )

مهمی خواهد داشــت. پژوهشــگران، خانواده را اساسی‌ترین بســتر شکل‌گیری باورهای مذهبی 

کید دارند که غالــب این باورهــا در دوران کودکی از کانون  و معنــوی می‌داننــد و بــر ایــن نکته تأ

ی خود در نخستین مرحله  یکسون )۱۹۷۵( والدین با تأثیرگذار خانواده ناشی می‌شود. به عقیده ار

ی معتقد  رشــد »من«، یعنی مرحله »ایجاد اعتماد در برابر بی‌اعتمادی« تأثیر مســتقیم دارند. و

اســت که »اعتماد« در کودکی پایه و اســاس ایمان در بزرگســالی اســت. ایمان به عنوان یک نیاز 

ی و  حیاتی، انســان را به ســوی پذیرش دین ســوق می‌دهد، پس هرگونه ضعف در ســبک رفتار

یکسون  تربیتی والدین نسبت به فرزندانشان سبب ایجاد حس بی‌اعتمادی می‌شود و از نظر ار

ی و ســبک جهت‌گیری  ایجاد اعتماد یا بی‌اعتمادی در کودکان تأثیر مســتقیم بر شــیوه دیندار

مذهبی آنان در آینده دارد. نتایج پژوهش‌ها نیز نشان می‌دهند اهداف و سبک‌های والدینی با 

تحول دینی فرزندان ارتباط دارد و والدین نقش بسزایی در نوع تربیت دینی و مذهبی به فرزندان 

ایفــا می‌کننــد )پالکویتــز و پالــم، 1998(. دادلــی و ویبســی )2000(، مهم‌تریــن عامــل برای انتقــال آموزه‌ها و 

ارزش‌های دینی به فرزندان را حضور گرم و روابط حمایتی و مراقبتی والدین می  دانند. زابالا )۱۹۹۴( 

ی نوجوانان در فعالیت‌های علمی، مذهبی  در بررســی رابطه ســبک‌های والدینی و خودمختار
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ی کنترل‌کننــده و اجتماع‌گرا با  و تلویزیونــی به این نتیجه دســت یافت که شــیوه‌های فرزندپرور

جهت‌گیــری مذهبــی درونی به طور معنادار و مثبتی ارتبــاط دارد. هرچند والدین در این زمینه 

نقــش مهمــی ایفــا می‌کننــد، ولــی در این میان مســئولیت مــادر در زمینــه تربیت فرزند بیشــتر و 

ســنگین‌تر اســت )هوشــیاری و الهی، ۱۴۰۰(. علامه طباطبایی معتقد اســت به دلیل عاطفی بودن زن، 

گذار شــده اســت )طباطبایی، ۱۳۷۴(. از دیدگاه روان‌شناســی نیز نقش مادر  امر تربیت فرزند به او وا

برجســته‌تر از پدر اســت. انسان‌گراها بر این باورند که شــخصیت سالم در زمانی شکل می‌گیرد 

که مادر بدون توجه به چگونگی رفتار کودک به او عشق و محبت نشان دهد )شفیع‌آبادی و ناصری، 

۱۳۶۵؛ بــه نقــل از ســراقی و همــکاران، ۱۳۹۴(. راجــرز اهمیــت رابطــه مــادر و کــودک را عاملــی می‌دانــد که بر 

گر مادر توجه مثبت خود را نثار کودک کند،  احساس کودک از بالندگی خویش تأثیر می‌گذارد. ا

کودک با شــخصیتی ســالم رشــد می‌کند، وگرنه تمایل نوزاد به ســوی شــکوفایی و رشــد متوقف 

، 1392(؛ همچنین پایه‌های اصلی ارتباط‌های اجتماعی ســودمند زمانی  خواهد شــد )شــولتز و شــولتز

گذاشــته می‌شــود که ارتباط مادر و کودک به صورت دوست داشتن، گرم و حفاظتی باشد، ولی 

گــر رابطــه مــادر و کودک مبتنی بر عدم پذیرش یکدیگر باشــد، پایه‌های حســادت، دشــمنی و  ا

پرخاشــگری بنــا خواهد شــد )راس، ۱۳۷۳؛ به نقل از ســراقی و همکاران، ۱۳۹۴(؛ از ایــن‌رو در تربیت دینی نیز 

نقش مادر حیاتی است. 

ی به‌عنوان یکــی از مؤلفه‌های  ی بــر تحقیقــات اخیر گویای آن اســت که مؤلفه تــاب‌آور مــرور

ی فردی مورد توجه روان‌شناسان قرار گرفته  بنیادی و تأثیرگذار در بهبود ســامت روان و ســازگار

ی تحت‌تأثیــر عوامــل فراوانــی از جملــه ویژگی‌های فــردی، محیــط خانوادگی و  اســت. تــاب‌آور

تأثیــرات اجتماعــی قــرار دارد؛ همچنیــن پژوهش‌هــای محــدودی انجــام شــده اســت کــه تأثیــر 

ی بررســی کرده‌انــد، امــا  گانــه بــر تــاب‌آور ی و شــیوه‌های تربیتــی والدیــن را بــه طــور جدا دینــدار

ی، شــیوه‌های تربیتــی والدین و  پژوهشــی یافــت نشــد که به طــور همزمان به بررســی تأثیر دیندار

ک شــیوه  ی پرداخته‌ باشــد. این پژوهش به دنبال تأثیر ادرا به‌ویژه ســبک تربیتی مادر بر تاب‌آور

ی نوجوانان  ی و چگونگــی رابطه ایــن دو بر تــاب‌آور فرزنــدان از تربیــت والدینــی مــادر و دینــدار

ک از شــیوه‌های  اســت؛ بنابراین این مطالعه به دنبال پاســخ به این ســؤالات اســت: چگونه ادرا

ی  ی نوجوانان تأثیر می‌گذارد؟ و ایــن ارتباط چگونه می‌تواند بر تاب‌آور والدینــی مــادر بر دیندار

آنها تأثیرگذار باشد؟ 
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روش پژوهش

ی  ، دیندار بــا توجــه به آنکه هدف این تحقیق بررســی رابطه بین متغیرهای ســبک تربیتی مــادر

ی در رابطــه بیــن ســبک والدینــی  ی در نوجوانــان و بررســی نقــش میانجــی تــاب‌آور و تــاب‌آور

ی نوجوانان اســت، روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبســتگی  ک‌شــده مادر و دیندار ادرا

ی آن شــامل کلیــه دانش‌آموزان مقطع متوســطه اول شــهر قم بــود. از جامعه  اســت. جامعــه آمار

یادشده با استفاده از روش نمونه‌گیری خوشه‌ای ۱۴۵ دانش‌آموز از سه مدرسه انتخاب شدند.

گرولنیــک و همــکاران، 1997(،  ک از شــیوه‌های تربیتــی والدیــن ) ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه ادرا

کازرونی و همکاران، 1392(  ی ) پرسشنامه جهت‌گیری‌ مذهبی )مهدی‌زاده و همکاران، 1397( و مقیاس تاب‌آور

ی تحلیل شد. بود. داده‌ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختار

ابزار سنجش

 )28-CYRM( ۱. مقیاس تاب‌آوری

ی کــودک و  ی کــودک و نوجــوان‌ ـ ۲۸: انــگار و لیبنبــرگ )۲۰۰۹( مقیــاس تــاب‌آور مقیــاس تــاب‌آور

ی  نوجوان ـ ۲۸ را به عنوان یک ابزار تفکیک برای کشــف منابع )فردی، ارتباطی، بافتی( تاب‌آور

طراحی کردند که برای نوجوانان سنین ۱۲ تا ۲۳ سال قابل اجراست. این مقیاس شامل ۲۸ ماده 

بود که پاسخ‌دهندگان میزان توافقشان را با هر کدام از ماده‌ها در مقیاس لیکرت از دامنه 1 تا 5 

یاد = ۵( نشــان می‌دهد. ســاختار عاملی این مقیاس در پژوهش کازرونی و  )اصلاً = ۱ تا خیلی ز

ی شد. در این مطالعه توصیفی، ۷۰۳ دانش‌آموز در سال  همکاران )1392( دوباره بررسی و بومی‌ساز

تحصیلی ۹۱-۹۲ به روش نمونه‌گیری تصادفی خوشــه‌ای در شــهر یاســوج انتخاب و با مقیاس 

ی کــودک و نوجــوان-CYRM( ۲۸-28 ( )انگار و لیبرگ( و پرسشــنامه فهرســت عوامل  تــاب‌آور

حمایت‌کننده فردی )IPFI( اسپرینگر و فیلیپس آزمون شدند. روایی همگرا با محاسبه ضریب 

گــرا از راه اجــرای همزمان  همبســتگی نمــره عوامــل بــا نمــره کل مقیــاس CYRM-28 و روایی وا

ی  پرسشــنامه IPFI محاســبه شــد. ضرایــب پایایــی از نوع همســانی درونــی و روش دونیمه‌ســاز

گزارش شــد. روایی همگرای این مقیاس گویای همبســتگی رضایت‌بخشــی بین ابعاد مقیاس 

ی  گرای مقیاس، همبستگی ابعاد مقیاس تاب‌آور ی با نمره کل بود. برای تعیین روایی وا تاب‌آور

بــا پرسشــنامه عوامــل حمایت‌کننده فــردی )IPFI( به کار رفــت که بیانگر همبســتگی مطلوبی 
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ی نیــز گویای پایایی مطلــوب مقیاس بود.  بــود )p>0.01(، ضرایــب آلفــای کرونباخ و دونیمه‌ســاز

ی کــودک و نوجوان ، روایی و پایایی نســخه فارســی مقیــاس تاب‌آور یافته‌هــای پژوهــش حاضــر

ی  CYRM-28 در نوجوانان فارســی‌زبان حمایت می‌کنــد. از این مقیاس می‌توان به عنوان ابزار

کازرونی‌زند و همکاران، ۱۳۹۲(. معتبر در تحقیقات مربوط به نوجوانان فارسی‌زبان استفاده کرد )

)pops( ۲. پرسشنامه ادراک از شیوه‌های تربیتی والدین

ک از والدیــن گرولنیک و همکاران  ک نوجوانــان از شــیوه‌های تربیتی والدیــن با مقیاس ادرا ادرا

)۱۹۹۷( ســنجیده شــد. ایــن مقیــاس دارای دو نســخه کودکان و دانشــجویان کالج می‌باشــد. این 

مقیاس ۴۲ سؤال دارد که ۲۱ سؤال آن مربوط به مادر و ۲۱ سؤال مربوط به پدر است. سؤال‌ها در 

دو نیمه برای پدر و مادر تکرار شــده‌اند. آزمودنی‌ها براســاس یک لیکرت هفت درجه‌ای میزان 

موافقت و مخالفت خود را با هر ســؤال گزارش می‌کنند. در این پیوســتار عدد ۷ موافقت کامل 

و عدد ۱ مخالفت کامل و عدد ۴ حد وسط را نشان می دهد. با توجه به متفاوت بودن ساختار 

و ســبک تربیتــی خانواده‌هــا در ایران و بافت مــورد مطالعه گرولنیک و همکاران )۱۹۹۷(، ســاختار 

ی شد. در  عاملی این مقیاس در پژوهش باباخانی و همکاران )۱۳۹۶( دوباره بررسی و بومی‌ساز

ک از شــیوه‌های تربیتی والدین )POPS( در دانش‌آموزان دبیرستانی  این پژوهش پرسشــنامه ادرا

( اســت  یابی شــد. نمونه مورد مطالعه شــامل ۸۰۸ نفر )۴۰۰ پســر و ۴۰۸ دختر شــهر تهران هنجار

کــه بــه روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای تصادفی انتخاب شــدند. به منظــور تحلیل عاملــی از روش 

کس اســتفاده شــد. نتایج  یما مؤلفه‌هــای اصلــی و بــرای چرخش عامل‌ها از چرخش متعامد وار

کتشــافی و شــاخص‌های برازش مناسب در تحلیل عاملی تأییدی وجود شش  تحلیل عاملی ا

گانه تأیید کردند  ی و گرمــی را در پدر و مادر به صــورت جدا ک درگیــری، خودمختــار عامــل ادرا

یانس را تبیین می‌کننــد. ضریب اعتبار همســانی درونی برای  کــه مجموعــا ۶۴/۹۳ درصــد از وار

پرسشنامه ۰/۹۴ به دست آمده است )باباخانی و همکاران، ۱۳۹۶(.

۳. پرسشنامه جهت‌گیری‌مذهبی 

و  تقیــان  مهــدی‌زاده،  توســط  دبیرســتانی  دانش‌آمــوزان  در  مذهبــی  جهت‌گیــری  پرسشــنامه 

ی شــد. ســؤالات ایــن پرسشــنامه برگرفتــه از پرسشــنامه  یابــی و رواســاز آذربایجانــی )1399( اعتبار

جهت‌گیــری مذهبــی آذربایجانــی )1382( بــود. پس از بررســی روایــی محتوایی، تناســب محتوای 

سؤال‌های پرسشنامه یادشده با ویژگی‌های دوران نوجوانی بررسی شد. پرسشنامه نهایی با 53 
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کتشــافی، وجود چهار  ســؤال بــا طیف لیکــرت پنج درجه‌ای تأیید شــد. نتیجه تحلیــل عاملی ا

عامل عقاید، مناســک، پیامدها و اخلاق را برای این پرسشــنامه نشــان داد. پایایی پرسشــنامه 

بــا اســتفاده از آلفــای کرونباخ نشــان داد مقدار پایایی بــرای مؤلفه‌های چهارگانه یادشــده و کل 

پرسشــنامه بــه ترتیــب 0/83، 0/85، 0/76، 0/67 و 0/91 اســت. روایــی همزمــان این پرسشــنامه با 

آزمون سبک زندگی اسلامی برای نوجوانان، 0/7 به دست آمد.

یافته‌ها

آمارهــای توصیفــی متغیرهــای پژوهــش در جــدول1 ارائه شــده اســت. میزان کجی و کشــیدگی 

یع متغیرهای تحقیق است. متغیرها بین 2- تا 2+ و نشان‌دهنده تقارن توز

آمارهای توصیفی متغیرهای پژوهش جدول 1: 
کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمؤلفهمتغیر

ک‌شده  ی ادرا فرزندپرور
مادر

0/6920/310-21/74/72درگیری مادر

ی مادر 0/9080/544-33/96/41حمایت از خودمختار

1/0240/455-28/85/01گرمی مادر

ک‌شده مادر ی ادرا 0/9850/669-84/314/74نمره کل فرزندپرور

ی دیندار

0/3800/795-22/53/99اخلاق

0/6930/407-34/94/29پیامد

1/0330/619-63/66/23عقاید

0/5600/065-31/75/24مناسک

ی 0/7480/287-152/814/28نمره کل دیندار

ی تاب‌آور

0/505-0/441-37/76/42فردی

0/9310/995-27/54/83ارتباطی

0/135-40/25/890/071بافتی

ی 0/393-0/193-105/313/95نمره کل تاب‌آور

یــس ضرایــب همبســتگی متغیرهــای پژوهــش در جدول 2 ارائه شــده اســت؛ همان‌گونه که  ماتر

ی و  ، دیندار ک‌شــده مادر ی ادرا مشــاهده می‌شــود بین هر ســه متغیر اصلی تحقیق )فرزندپرور

ی وجــود دارد، مؤلفه‌های متغیرهای یادشــده نیز دارای  ی( همبســتگی مثبت معنادار تــاب‌آور

همبستگی مثبت معنادار هستند. 
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جدول 2: همبستگی بین متغیرهای پژوهش

123456789101112

1درگیری مادر

حمایت از 
ی مادر 1**0/770خودمختار

1**0/771**0/696گرمی مادر

ی  فرزندپرور
ک‌شده مادر 1**0/897**0/943**0/891ادرا

1**0/325**0/304**0/318**0/260اخلاق

1*0/182**0/474**0/488**0/423**0/388پیامد

1**0/437*0/181**0/220**0/250*0/1590/195عقاید

1**0/540**0/1300/537**0/276**0/268**0/280*0/198مناسک

ی 1**0/800**0/816**0/739**0/461**0/430**0/439**0/403**0/331دیندار

1**0/571**0/561**0/377**0/488*0/194**0/380**0/422**0/367**0/242فردی

1**0/469**0/418**0/381*0/213**0/442*0/189**0/667**0/578**0/639**0/603ارتباطی

1**0/478**0/517**0/375**0/267**0/228**0/394*0/212**0/414**0/353**0/406**0/367بافتی

ی **0/826**0/764**0/841**0/566**0/503**0/343**0/544**0/244**0/581**0/543**0/561**0/475تاب‌آور

ک شده مادر  ی ادرا ی نوجوانان در رابطه بین فرزندپرور به منظور بررسی نقش میانجی دیندار

ی استفاده شده که در نمودار 1 قابل مشاهده است. ی فرزند از مدل معادلات ساختار و تاب‌آور

 
 

 
 

9 

 682/0** 764/0** 841/0** 566/0** 503/0** 343/0** 544/0** 244/0** 581/0** 543/0** 561/0** 475/0** آوریتاب .13

 
 آرری فرزندد از مدد ر تدا  ری نوجوانان در رابطه بین فرزنددرررری ادرا  دددم مدادردیندابه منظور بررسی نقش میانجی 
 است.قابل مشاهدم  1نمودار که در  معادلات ساختاری استفادم ددم

 
 1ای دینداری فرزندهشده مادر با نقش واسطپروری ادارکآوری فرزند براساس سبک فرزندمعادلات تاب: 1 نمودار

( =  94/1ر  NFI ،98/0  =NNFI ،99/0  =0/058، CFI=  0/99، IFI  =RMSEA=  96/0های بدددرازد مدددد   دددداخ 
 ددم مادر بارررری ادار آرری فرزند براساس سبک فرزندبینی تا دهندم مناسب بودن مد  معادلات ساختاری برای ریشنشان

 دهد.را نشان می رهشرژم متغیرهای یمستقیم ر غیرمستق هایضرایب مسیر ر اثر 2اری فرزند است. جدر  ای دیندنقش راسطه
 

 پژوهشمستقیم و غیرمستقیم متغیرهای  های: اثر2جدول 
 

 زامتغیر درون
 زامتغیرهای برون

 2R اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم
 t نداردضریب استا t ضریب استاندارد t ضریب استاندارد

 آوریتاب
 23/2 40/0 - - 23/2 40/0 دینداری

80/0 
 05/6 84/0 83/2 24/0 67/4 60/0 شده مادرپروری ادارکفرزند

 37/0 75/2 61/0 - - 75/2 61/0 شده مادرپروری ادارکفرزند دینداری
 

نید   آثدار یاددددمر مسدتقیم دارد کده اثد ددم بر دینداری تنهادود فرزندرررری ادرا مشاهدم می 2گونه که در جدر  همان
 کند.درصد راریانس دینداری را تبیین می 37ددم دار است. فرزندرررری ادرا امثبت ر معن

رزنددرررری فیم ر غیرمسدتقیم . هر در اثدر مسدتقباددمیدار اآرری تنها اثر مستقیم دارد که این اثر مثبت ر معندینداری بر تا 
رری ورت ج ئدی در رابطده بدین فرزنددرردار است؛ به عبارت دیگر دینداری به صداآرری نی  مثبت ر معن ددم مادر بر تاادرا 
مسدتقیم ر غیرمسدتقیم  هدایاثر از سدویآرری درصد راریانس تا  80همچنین  رد؛آرری نقش میانجی داددم مادر ر تا ادرا 

 دود.ددم مادر تبیین میدینداری ر فرزندرررری ادرا 

 یریگنتیجه

همچنین سبک تربیتی مدادر بدر مید ان  ؛آرری نوجوانان داردری تأثیر معناداری بر تا دیندانتایج رژرهش حاضر نشان داد که 

                                                      
1. UM1: ؛درگیری مادر UM2؛: حمایت از خودمختاری مادر UM3؛: گرمی ماادر UM؛شار  ماادری ادراک: شایو  ررزدارور ر F1 ؛: اخاق F2 :

 .آ ری: تابP ؛: بارتیP3 ؛: ارتباطیP2 ؛: رردیP1 ؛ریدینرا: F ؛: مناسکF4 ؛: عقایرF3 ؛ویامر

نمودار 1: معادلات تاب‌آوری فرزند براساس سبک فرزند‌پروری ادارک‌شده مادر با نقش 
واسطه‌ای دینداری فرزند1

 = 0/058 ،CFI = 0/99 ،IFI = 0/99 ،NNFI = 0/98 ،NFI = 0/96( شــاخص‌های بــرازش مــدل

ی بــرای پیش‌بینــی  RMSEA و 1/49 = ( نشــان‌دهنده مناســب بــودن مــدل معــادلات ســاختار

 :F1 ؛ ک‌شــده مادر ی ادرا ؛ UM: شــیوه فرزندپرور ؛ UM3: گرمــی مــادر ی مــادر ؛ UM2: حمایــت از خودمختــار UM1 .1: درگیــری مــادر
ی. ی؛ P1: فردی؛ P2: ارتباطی؛ P3: بافتی؛ P: تاب‌آور اخلاق؛ F2: پیامد؛ F3: عقاید؛ F4: مناسک؛ F: دیندار
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ی فرزند  ی ادارک‌شــده مادر با نقش واسطه‌ای دیندار ی فرزند براســاس ســبک فرزند‌پرور تاب‌آور

است. جدول 2 ضرایب مسیر و اثرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش را نشان می‌دهد.

جدول 2: اثرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش

متغیرهای برون‌‌زامتغیر درون‌زا
اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیم

R2
tضریب استانداردtضریب استانداردtضریب استاندارد

ی تاب‌آور
ی 0/402/23--0/402/23دیندار

0/80
ی ادارک‌شده مادر 0/604/670/242/830/846/05فرزند‌پرور

ی ی ادارک‌شده مادردیندار 0/612/750/37--0/612/75فرزند‌پرور

ی تنها اثر  ک‌شــده بــر دینــدار ی ادرا همان‏گونــه کــه در جــدول 2 مشــاهده می‌شــود فرزندپــرور

ک‌شــده 37 درصد  ی ادرا مســتقیم دارد کــه آثار یادشــده نیــز مثبت و معنا‌دار اســت. فرزندپرور

ی را تبیین می‌کند. یانس دیندار وار

ی تنهــا اثــر مســتقیم دارد که این اثــر مثبــت و معنا‌دار می‌باشــد. هر دو  ی بــر تــاب‌آور دینــدار

ی نیــز مثبــت و معنــا‌دار  ک‌شــده مــادر بــر تــاب‌آور ی ادرا اثــر مســتقیم و غیرمســتقیم فرزندپــرور

ک‌شــده مادر و  ی ادرا ی به صورت جزئی در رابطه بین فرزندپرور اســت؛ به عبارت دیگر دیندار

ی از ســوی اثرهای مستقیم  یانس تاب‌آور ی نقش میانجی دارد؛ همچنین 80 درصد وار تاب‌آور

ک‌شده مادر تبیین می‌شود. ی ادرا ی و فرزندپرور و غیرمستقیم دیندار

نتیجه‌گیری

ی نوجوانــان دارد؛  ی بــر تــاب‌آور ی تأثیــر معنــادار نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه دینــدار

ی  ی تأثیرگذار اســت. بــه عبارت دیگــر دیندار همچنیــن ســبک تربیتــی مادر بــر میزان دینــدار

ی نوجوانان شــناخته می‌شــود که شــکل‌گیری آن  به عنوان یکی از مؤلفه‌های اثرگذار بر تاب‌آور

تحت‌تأثیر سبک تربیتی درست مادر قرار دارد؛ بنابراین اصلاح سبک‌های تربیتی مادر می‌تواند 

ی نوجوانان بینجامد. این یافته‌ها اهمیت نقش  ی و درنتیجه ارتقای تاب‌آور بــه افزایــش دیندار

ی  خانــواده، به‌ویژه مادر را در فرایند شــکل‌گیری ویژگی‌های روانــی و مذهبی نوجوانان و اثرگذار

کید می‌کند. بــه عبارت دیگر نتایج پژوهش حاضر نشــان  آن بــر قابلیــت مقابله با مشــکلات تأ

ی نوجوانــان بــه عنوان یــک عامل میانجــی، نقشــی اساســی در رابطه میان  می‌دهــد کــه دینــدار

ی آنها دارد. این یافته‌ با نتایج تحقیقاتی  ک‌شده مادر و میزان تاب‌آور ی ادرا شیوه‌های فرزندپرور
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ی در تحقیــق خود نشــان داد بین خوش‌بینی  ازجملــه پژوهــش گاربوفســکی )۲۰۱۰( ارتبــاط دارد. و

ی بــا جهت‌گیری مذهبــی رابطه معنادار وجود دارد. تحقیقات گارمزی )۱۹۹۱(، ماســتن  و تــاب‌آور

)۲۰۰۱( و کارادمس )۲۰۰۶( نشــان می‌دهند انگاره‌های دینی نقش مؤثری در تســکین دردهای روحی، 

کاهــش اضطــراب و تحمل فشــارهای روانی دارنــد و افراد مذهبی از ناراحتــی روانی کمتری رنج 

ی و بنافی )1398( و جوانمرد )1392( همخوانی  می‌برند؛ همچنین این نتایج با پژوهش‌های دستیار

ی در دانشجویان و دیگر گروه‌ها مرتبط  ی با بهبود تاب‌آور دارد که بیان می‌کنند افزایش دیندار

است. پژوهش حقی‌گرمی و همکاران )۱۳۹۵( نیز بیانگر این است که اعتقادات مذهبی می‌تواند 

ی در بیمــاران عمــل کنــد. نتیجــه پژوهــش دهقانــی و  بــه عنــوان منبعــی بــرای افزایــش تــاب‌آور

ی و همچنین  اندیشمند )1396( نیز نشان داد بین جهت‌گیری مذهبی درونی و بیرونی با تاب‌آور

ی وجود دارد.  ی در دانش‌آمــوزان دختر رابطه مثبت و معنــادار بیــن ســامت مذهبی با تاب‌آور

در تبییــن ایــن نتایــج می‌تــوان گفت در شــرایط مشــکل‌زا، بهره‌گیری از حمایت‌هــای اجتماعی 

و معنوی، احســاس تعلق بـــه منبعـــی والا، همگی از روش‌هایی هســتند که افراد مذهبی با دارا 

بــودن آنهــا می‌توانند در مواجهه بـــا حـــوادث آسیب‌رســان فشــار کمتری را متحمل شــوند )یانگ و 

مائو، 2007؛ به نقل از ذوقی‌پایدار و همکاران، ۱۳۹۳(. از ســوی دیگر داشــتن هدف و غایت ســعادت‌مندانه و 

ی در زندگی می‌شــود و در  خوش‌بینانه‌ای که فرد دیندار از زندگی‌اش دارد، مایه امید و نشــاط و

صورت مواجهه با کاســتی‌ها و مشــکلات تحمل آنها را ممکن می‌کند؛ زیرا باورهای مذهبی به 

ی عمل کرده، و افراد دیندار در مواجهه با چالش‌ها  عنوان یک ابزار کارآمد برای ارتقای تاب‌آور

ی متعالی را تجربه می‌کنند که این امر  و حوادث آسیب‌زا، احساس نزدیکی و ارتباط با یک نیرو

می‌تواند به ایجاد حس امید و تقویت روحیه در آنان بینجامد. انســان معنوی به واســطه زندگی 

معنوی احساس حمایت اجتماعی دارد. سفارش فراوان به نماز جماعت و حضور در مسجد، 

... نشانه  نماز جمعه، انجام دادن مراسم اعتکاف در مسجد جامع شهر و مراسم با شکوه حج و

ی، انزواطلبی و مانند اینها در قرآن و اســام  چنین هدفی در دین اســت. هرگونه فردگرایی، تکرو

مفاهیمی مردود دانســته می‌شــود. درحقیقت انجام عبادات به صورت جمعی ســبب می‌شود 

افراد به حل مشکلات فردی و اجتماعی همدیگر همت گمارند و با توجه به اینکه یکی از منابع 

یافــت حمایت‌های اجتماعی اســت، چنیــن حمایت‌هایی می‌تواند  ی در تغذیــه بــرای تاب‌آور

یافت بازخوردهای مناسب و حمایت‌گرانه  ی در افراد شــود؛ همچنین در ســبب افزایش تاب‌آور
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ی به  از محیط، افزایش عزت نفس را در پی دارد. این امر خود منبع دیگری برای تغذیه تاب‌آور

شــمار می‌رود؛ بنابراین مذهب و معنویت با کارکردهای ویژه خود می‌توانند در ایجاد و افزایش 

ی مؤثر واقع شوند )دهقانی و اندیشمند، 1396(.  تاب‌آور

ی اســت. ایــن نتیجه  ک‌شــده بــر دینــدار ی ادرا از نتایــج دیگــر ایــن پژوهــش تأثیــر فرزندپــرور

ی فرزندان در نوجوانی و بزرگســالی اســت. این  نشــان‌دهنده نقش بســیار مهم والدین بر دیندار

یافتــه‌ بــا نتایج تحقیقــات پالکویتز و پالم )1998(، جاســبرگ )۱۹۹۵( و دادلی و ویبســی )۲۰۰۰( ارتباط 

دارد. دادلــی و ویبســی )2000(، مهم‌تریــن عامل برای انتقال آموزه‌هــا و ارزش‌های دینی به فرزندان 

را حضــور گــرم و روابــط حمایتــی و مراقبتــی والدیــن می‌داننــد. زابــالا )1994( نیــز در بررســی رابطه 

ی نوجوانــان در فعالیت‌های علمی، مذهبــی و تلویزیونی به  ســبک‌های والدینــی و خودمختار

ی کنترل‌کننــده و اجتماع‌گرا بــا جهت‌گیری  ایــن نتیجه دســت یافــت که شــیوه‌های فرزندپــرور

یکســون )۱۹۷۵( این  ، ار مذهبــی درونــی بــه طور معنــادار و مثبــت ارتباط دارد. در پژوهشــی دیگــر

ی خود در نخســتین مرحله رشــد »من«، یعنی  ارتباط را تأیید و بیان می‌کند والدین با تأثیرگذار

ی معتقد اســت »اعتماد«  مرحلــه »ایجــاد اعتماد در برابــر بی‌اعتمادی« تأثیر مســتقیم دارند. و

در کودکــی پایــه و اســاس ایمان در بزرگســالی اســت. ایمان بــه عنوان یک نیاز حیاتی، انســان را 

ی و تربیتــی والدین  بــه ســوی پذیــرش دین ســوق می‌دهد؛ پــس هرگونه ضعف در ســبک رفتــار

یکسون ایجاد اعتماد  نسبت به فرزندانشان موجب ایجاد حس بی‌اعتمادی می‌شود و از نظر ار

ی و ســبک جهت‌گیــری مذهبی آنان  یــا بی‌اعتمادی در کودکان تأثیر مســتقیم بر شــیوه دیندار

در آینــده دارد. همچنیــن می‌تــوان بــه پژوهش فدایی )۱۳۸۵( اشــاره کرد که نشــان داد بین ســبک 

ی ســلطه‌گر و جهت‌گیری مذهبی درون‌فکنی شــده رابطه معنادار مثبت وجود دارد،  فرزندپرور

ی‌شــده رابطــه معنادار  ی قدرت‌طلــب و جهت‌گیــری مذهبــی درون‌ساز بیــن ســبک فرزندپــرور

ی آزادگذار با هر یک از سبک‌های جهت‌گیری مذهبی  مثبت وجود دارد و بین سبک فرزندپرور

ی منطقــی و  رابطــه معنــادار منفــی وجــود دارد؛ همچنیــن شــریفی )۱۳۹۰( بیــن ســبک فرزندپــرور

ی یافته است. صادقی و مظاهری  ی‌شده رابطه مثبت و معنادار جهت‌گیری مذهبی درون‌ساز

یافتند منابع شــناخت دینی در ســبک‌های تربیتی مختلف متفاوت  )۱۳۸۶( نیز در پژوهشــی در

است، به‌گونه‌ای که در سبک تربیتی مقتدر شناخت دینی بیشتر از طریق خانواده و در سبک 

کن مذهبی است. نقش  تربیتی مسامحه‌کار و بی‌توجه، شناخت دینی بیشتر از راه مشاهده اما
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گر وعده‌ای به کودکانتان  ی بسیار بااهمیت است. امام کاظم؟ع؟ می‌فرماید: »ا والدین بر دیندار

‌ىرســان هســتید1«. این روایت بیانگر  دادید حتماً وفا کنید، زیرا آنها گمان مك‌ىنند كه شــما روز

آن است که برداشت‌ها و تصورات کودکان از والدین‌شان در بزرگسالی بر نگرش آنها نسبت به 

خداوند تأثیرگذار است؛ به عبارت دیگر رفتار والدین با کودک، زمینه‌ساز چگونگی شکل‌گیری 

ارتبــاط معنــوی و اعتقادی کودک با خداوند در آینده می‌باشــد. جان‌بزرگی )۱۴۰۲( بیان می‌کند از 

کرام می‌کند و پس از توحید  آنجــا کــه خداوند والدین را در دوران تحول به عنوان »ربّ انســان« ا

مهم‌ترین وظیفه را احســان به آنها می‌داند2، آنان باید براســاس اصول فطری به تربیت کودک در 

خلال تحول توجه و برنامه‌ریزی کنند. شاید مهم‌ترین وظیفه والدین مراقبت از کودک به منظور 

پیشــگیری از شــکل‌گیری ساخت‌های شناختی ـ عاطفی اســت. روان‌بنه‌های اولیه منفی را که 

ی جدیــد به آنها اشــاره می‌کنند می‌توان از این دســت دانســت.  روان‌درمانگــران شــناختی‌رفتار

هــر عامــل تربیتی را کــه زمینه تفــرق و توحیدنایافتگی روانی شــود باید به عوامل تحولی نســبت 

داد. این آســیب‌ها ممکن اســت در سطح شخصیت کارکرد ســازه‌های روانی - معنوی را دچار 

اختــال کند؛ برای مثــال زمانی که کودکان نیازمند محدودیت‌هــای والدین برای خودمهارگری 

ی از تمایــات خود عادت دهد، ابزارهای شــناخت  هســتند فقــدان آنهــا می‌تواند فــرد را به پیرو

کارآمــد کند و فرد را مســتعد آســیب کند یا برعکــس، اعمال  معنــوی را مطابــق منابــع معنــوی نا

محدودیت‌های بیش از حد ممکن اســت فرد را موجودی ســخت‌گیر در مهار خود تبدیل کند 

و آسیب‌های معنوی دیگری را رقم زند.
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