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چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیل گر خردورزی 
در رابطه بین مرزهای بیرونی خانواده و کیفیت استفاده 
از فض���ای مج���ازی انجام ش���ده اس���ت. روش پژوهش، 
توصیف���ی از ن���وع همبس���تگی و جامع���ه آماری ش���امل 
طلاب متأهل حوزه های علمیه قم می باش���د. از جامعه 
مذکور 128 نفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب 
پرس���ش نامه  از  پژوه���ش  گ���ردآوری داده ه���ای  ب���رای  و 
مرزهای بیرونی خانواده هوش���یاری، مقیاس خردمندی 
۲۱ س���ؤالی اش���میت، مالدون و پاندرز و نیز پرسش نامه 
فضای مجازی تقییان و صفورایی اس���تفاده شد. نتایج 
با اس���تفاده از روش ه���ای آماری ضریب همبس���تگی و 
رگرسیون سلس���له مراتبی تحلیل شده است. یافته های 
پژوهش نشان می دهد الف( بین متغیر مرزهای بیرونی 
خان���واده و کیفی���ت اس���تفاده از فضای مج���ازی رابطه 
منف���ی معن���ی دار وج���ود دارد؛ ب( بین متغیر اس���تفاده 
نامناس���ب از فضای مج���ازی و خ���ردورزی رابطه منفی 
معن���ی دار وج���ود دارد؛ ج( خ���ردورزی در رابط���ه بین دو 
متغیر اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجازی و مرزهای 

بیرونی خانواده نقش تعدیل کننده دارد.

گان کلی���دی: تعدی���ل کننده، خ���ردورزی، مرزهای  واژ
بیرونی، خانواده، فضای مجازی.
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Abstract
The present study was conducted with the aim 
of investigating the moderation role of wisdom 
in the relationship between the external family 
boundaries and the quality of using virtual space. 
The research method is description-correlation 
and the statistical population includes married 
students of Qom seminaries. 128 people were 
selected by available sampling method and to 
collect the research data the questionnaire of 
the Houshyari's external family boundaries, the 
21-question wisdom scale of Schmidt, Maldon 
and Ponderz, and Taghiyan and Saforaei's 
virtual space questionnaire was used. The results 
have been analyzed using statistical methods 
of correlation coefficient and hierarchical 
regression. The findings of the research show 
that a) there is a significant negative relationship 
between the external family boundaries and 
the quality of using virtual space; b) There is 
a significant negative relationship between the 
variable of inappropriate use of virtual space and 
wisdom; c) Wisdom plays a moderating role in 
the relationship between the two variables of 
quality of using virtual space and the external 
family boundaries.
Key words: moderator, wisdom, external 
boundaries, family, virtual space.
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مقدمه

ی از باورها، احساس���ات،  خانواده1، اساس���ی ترین و نخس���تین نهاد اجتماعی اس���ت که بس���یار

رفتاره���ای ف���ردی و اجتماع���ی در بس���تر آن ش���کل می گی���رد. خان���واده، کانون حفظ س���نت ها، 

هنجاره���ا و ارزش های اجتماعی اس���ت که از آغاز پیدایش خود، به عن���وان حریم امن، زندگی 

انس���ان را در برگرفته است )کفاشی،1389(. هدف از تشکیل خانواده تأمین نیازهای مادی، عاطفی 

و معن���وی انس���ان )بهش���تی، 1396(، دس���تیابی به س���کون و آرام���ش )صفورائ���ی پاریزی، ۱۳۹۸(، ش���کوفایی 

ی ها و رس���یدن به تمامیت  اس���تعدادها )مطه���ری،۱۳۷۷(، جلوگی���ری از انحراف���ات اخلاق���ی، بیمار

ی بین آن ها اس���ت )قائمى، 1393(. اما ای���ن نهاد مانند هر  ش���خصیت و تکامل و تع���اون و همکار

نهاد اجتماعی دیگر همیشه در امان و به دور از تهدیدها نیست، بل که در چرخه زندگی گاهی 

دچ���ار حوادث تلخ و طاقت  فرس���ا می ش���ود. زوال ارزش های دینی و آئین���ی، کاهش حمایت و 

مراقبت، تسریع در طلاق، کاهش ارتباطات و همبستگی خانواده، کم شدن ارتباطات کلامى، 

ی های اینترنتی از جمله آس���یب  های نوپدید  ی و بدآموز ی در فضای مجاز ارتباط���ات انفج���ار

در خانواده اس���ت )حق ش���ناس، 1388(. به همین دلیل پرداختن به ای���ن بنای مقدس و بنیادین در 

راستای حمایت از آن، موجب استحکام خانواده و غفلت از آن موجب افزایش مشکلات و به 

وجود آمدن تنش در درون خانواده خواهد شد.

خانواده بنائی است که با پیمان زندگی مشترک یک زن و مرد بنا نهاده می شود و غالباً زن و 

، پدر و مادربزرگ در مسکنی واحد تحت مدیریت و تامین  مرد با فرزندان و گاهی فرزند، همسر

معیش���ت مرد زندگی کرده و برای س���ایر اعضاء نقش محافظتی و پرورش���ی دارند )صفورایی پاریزی 

و س���راقی، ۱۳۹۸(. خان���واده از مهم تری���ن نهادهای انتق���ال دهنده نگرش ه���ا، هنجارها و ارزش های 

اجتماعی اس���ت )بس���تان،139۱(. خانواده یک سیس���تم باز2 و در حال تحول بوده و دائماً به منظور 

تطبی���ق دادن خود با تقاضاهای مختل���ف، داده هایی را از بیرون خانواده می گیرد. در نتیجه به 

موازات تغییرات جامعه، خانواده نیز دست خوش تغییرات شده و در پاسخ به نیازهای فرهنگی 

جامع���ه، نقش حمایتی و اجتماعی ک���ردن اعضای خود را بر عهده دارد )مینوچی���ن۲۰۰۷،3(. گاهی 

تغییرات در خانواده ناشی از عواملی است که از دید اعضای آن پنهان مانده و آن را به صورت 

نامحس���وس دچار مشکلات فراوان می کند. یکی از این عوامل، مشخص نبودن مرزهای بیرونی 
1. Family
2. Extensive system
3. Minuchin
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خانواده است که در صورت رعایت نشدن از سوی اعضا، خانواده با مشکل مواجه خواهد شد.

خانواده یک سیستم جامع دارای تعاملات بیرونی و شامل زیر منظومه ها‌ و اعضایی با روابط 

متقاب���ل اس���ت. کمی���ت و کیفیت تعام�ل�ات خانواده که مش���خص کننده رواب���ط منظومه های 

خان���واده با هم و با بیرون از خود می باش���د ، مرزهای خانواده1 ن���ام دارد که دارای دو نوع مرزهای 

درونی و بیرونی است )هوشیاری، ۱۳۹۹(. بنابراین مرزهای بیرونی خانواده، قوانین و آموزه ‌‌‌های دینی، 

ی در تعامل با خانواده های اصلی،‌ خویش���اوندان و جامعه است که ممنوعیت  اخلاقی و رفتار

گسستگی و تنیدگی خانواده های هسته ای و گسترده، ممنوعیت دخالت ناروای خانواده های 

اصلی و اطرافیان در زندگی زوجین، نفوذناپذیری زوجین در برابر خانواده اصلی و خویشاوندان، 

رعای���ت اعت���دال و اولویت ها در رس���یدگی به خانواده ه���ای اصلی و خویش���اوندان، مراجعه به 

حکم و مشاور در تعارضات زوجینی یک طرفه و دو طرفه و اختلافات خانوادگی و نظارت غیر 

مستقیم والدین و سرکشی آنان به فرزندان از زیرمولفه های آن به شمار می روند )هوشیاری، 1399(.

، با حفظ اس���تقلال خود با بیرون ارتباط دارد و اعضای  خانواده دارای مرزهای بیرونی بهنجار

خانواده علی رغم اتحاد درونی با بیرون تعامل دارند. موفقیت خانواده با مرزهای بیرونی روش���ن 

و منعط���ف در ای���ن اس���ت که می تواند مس���ائل خود را ب���دون درگیر کردن دیگ���ران حل و فصل 

نماید )هوشیاری ۱۳۹۹(. زمانی که ارتباط خانواده با بیرون از آن نامشخص و تفکیک نشده باشد با 

مرزهای مبهم و تنیده مواجه می ش���ویم که اعضای آن به بیرون وابستگی افراطی دارند. این امر 

جایگزین توجه به درون خانواده شده و دیگران به سادگی وارد منظومه خانواده می شوند و آن را 

تحت تأثیر قرار می دهند. از این رو تعارضات دیگران به خانواده و اعضای آن تحمیل می شود، 

در نتیجه اعضای خانواده به جای همبس���تگی، احترام و ارزش قائل ش���دن برای منظومه خود، 

بیش ت���ر ب���ا اطرافیان رابطه برق���رار کرده و به آن ها متکی می ش���وند. مراوده ضعی���ف و محدود و 

ی که در  ی���ا عدم تعام���ل با بیرون از منظومه خانواده به مرز بیرونی گسس���ته اش���اره دارد، ب���ه طور

این حالت تعامل خانواده با هم ضعیف و ناپیوس���ته می ش���ود. از نگاه روان شناسی، خانواده با 

مرزهای درونی و بیرونی روشن و منعطف بهترین و کارآمدترین خانواده است )کیانی و همکاران، ۱۳۸۹(.

ی و  ام���روزه خان���واده ب���ا مرزهای جدی���د و نوظه���ور مواجه اس���ت. ش���بکه های فض���ای مجاز

یج  ی بر خانواده را ه���دف گرفته اند. ترو رس���انه های مدرن هر کدام بخش���ی از فرآیند تاثیرگ���ذار

ی رواب���ط خارج از قاع���ده و چارچوب خان���واده و کاهش  خانواده های بی س���امان، عادی س���از
1. Family boundaries
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ی بر خانواده به شمار می رود. فضای  ارتباط والدین با فرزندان از تاثیرات منفی فضاهای مجاز

ی فصل جدیدی از روابط اجتماعی اس���ت که با وجود تازگی و ناش���ناخته بودن، توانسته  مجاز

است زندگی مردم را تحت تاثیر خود قرار دهد. در این فضا گروه ها و افراد مختلف با گرایش ها، 

ی مجموعه ای از ارتباطات درونی  گون زندگی می کنند. فضای مج���از باورها و اعتق���ادات گونا

انس���ان ها اس���ت که از طریق رایانه و وس���ایل مخابراتی، بدون در نظر گرفتن جغرافیای فیزیکی 

، احساس���ات،  انج���ام می ش���ود. ای���ن فضا ت���وأم و هم گام با دنی���ای واقعی در ش���کل گیری افکار

ی در اصطلاح عبارت از  باور‌‌ه���ا، نگرش ها، گرایش ه���ا و رفتارهای ما نقش دارد. فضای مج���از

یت و انتقال اطلاعات، در قالب و ساختار‌های  ی ارتباطات و رؤ محیطی است که در آن برقرار

خاص به‌ عنوان خدمات به انسان ‌ها طراحی و کنترل می شود. کلیه خدمات، ابزارهای سخت 

ی  و ن���رم، محتواه���ا، قالب ‌های ارتباطات���ی دنیای اطلاع���ات و ارتباطات، ش���امل فضای مجاز

ی ممکن اس���ت اطلاعات گمراه کننده ی���ا اطلاعاتی که در  می ش���ود )کهون���د، 1395(. فضای مجاز

تضاد با ارزش های خانواده اس���ت ارائه کند و افزایش دسترسی به اینترنت در خانه موجب قرار 

یان بخش این گونه مطالب می ش���ود. قرار گرفتن در معرض  گرفت���ن نوجوانان در معرض اثرات ز

س���ایت های فرافکن، خش���ونت، توهین، فریب، یا دش���منی در مقابل دیگران را بر اس���اس نژاد، 

مذهب، قومیت، جنس���یت یا تمایلات جنس���ی افزایش می دهد )پاردوم1، 2005(.

بررس���ی تحقیقات انجام ش���ده نش���ان می ده���د، ویژگی های ش���بکه های اجتماع���ی با توجه 

ب���ه ش���رایط ویژه مخاطبان عامل گرایش به این ش���بکه ها اس���ت. برای نمون���ه احمدنیا )۱۳۹2( در 

ی بر مناسبات  مقاله ای با عنوان »بررسی جامعه شناختی تاثیرات شبکه های اجتماعی مجاز

خانوادگی« نشان داد که تعاملات و مناسبات خانواده در چارچوب ارتباطی از پدیده گسترش 

ی دیگر  ی رو ی و اینترنتی تاثیر می پذیرد و فضای مجاز شبکه های اجتماعی در فضای مجاز

مناس���بات ارتباطی را در معرض آسیب های شناخته ش���ده زندگی مدرن قرار می دهد. دژبانی 

ی و خانواده  )۱۳۹۷( در مقاله ای���ی ب���ا عن���وان »آس���یب های نوپدید ش���بکه های اجتماعی مج���از

، معایبی نیز دارد  ایرانی« به بیان این مس���ئله پرداخته که ش���بکه اینترنت در کنار مزایای بسیار

ی می تواند آس���یب هایی را ب���رای خانواده ها به بار آورده  که عدم آش���نایی کامل با فضای مجاز

و مرزه���ای خانواده را به خطر بیندازد. ابوالقاس���می )1392( به »تأثی���ر اینترنت بر ارزش ها از منظر 

کی از وجود رابط���ه معنادار و معکوس  هوی���ت دینی« پرداخته اس���ت. نتایج تحقیق مذک���ور حا
1. Pardum & Brown
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بین متغیرهای وابس���تگی به اینترنت، وارد شدن به فضای صمیمیت، بحث و مناظره گروهی، 

ایجاد روابط احساس���ی در محیط تعامل���ی اینترنت و میزان اس���تفاده از اینترنت، با ارزش های 

خان���واده ب���ود. نتایج پژوهش کفّاش���ی )۱۳۸9( با عن���وان »بررس���ی تأثیرات اینترنت ب���ر ارزش های 

ک���ی از وجود رابطه معن���ادار و معکوس بین متغیرهای وابس���تگی به اینترنت، وارد  خان���واده« حا

ش���دن به فضای صمیمیت، بحث و مناظره گروهی، ایجاد روابط احساس���ی در محیط تعاملی 

ی و دوران  اینترنت و میزان اس���تفاده از اینترنت، با ارزش های خانواده می باش���د . گنجی، نیاز

ی بر هویت اجتماعی« بیان داشتند  )13۹۴( نیز در مقاله ای با عنوان »بررس���ی تأثیر فضای مجاز

کم بر ارتب���اط و تعامل میان انس���ان ها، نگرش آنان را  ی ه���ای نوین ارتباطی قواع���د حا ک���ه فناور

نسبت به خود، دیگران و جهان تغییر داده است. آثار رسانه های نوین ارتباطی، سلسله مراتب 

مرزه���ای خان���واده را ن���زد اف���راد دگرگون می س���ازند و به این ترتی���ب، هویت آنان را دس���ت خوش 

تغییر می کنند. نتایج پژوهش پیرس���ی1 )1999( نش���ان می ده���د خانواده هایی که فرزندان آن ها به 

اینترنت وابسته هستند، با مشکلات فراوانی مانند سردی روابط بین افراد خانواده، نزاع، طلاق، 

مشکلات درسی و شغلی مواجه هستند.

ی تعدیل  بر این اساس پرداختن به متغیرهایی که مرزهای خانواده را در رابطه با فضای مجاز

کنن���د ض���رورت دارد. تعدیل گرها ب���ه عنوان عوامل پنه���ان با کنترل مرزهای خان���واده در فضای 

ی می توانند از آس���یب های احتمالی به خانواده جلوگیری کنند. یکی از این تعدیل گرها  مجاز

ی ایجاد کند؛ به  ی س���ازگار ی اس���ت ک���ه می تواند بین مرزهای خان���واده و فضای مجاز خردورز

ی که هم از این فضای جدید اس���تفاده ش���ود و هم به خانواده آسیب وارد نشود. از طرفی به  طور

ی از مباحث و مطالب  ی در جهان و قرار گرفتن بسیار گیری فضای مجاز دلیل گستردگی و فرا

مورد نیاز در این ش���بکه ها، استفاده از قابلیت ها و امکانات آن اجتناب ناپذیر می نماید، ولی 

چگونه می توان بین این دو مقوله یک رابطه منطقی برقرار کرد؟ از یک س���و حیات علم و روابط 

ی صورت می گیرد و  ی از کارها از طریق این ش���بکه های مجاز علمی و ش���غلی و انجام بس���یار

ی تنگ کرده اس���ت.  یاد اس���ت که عرصه را بر بس���یار ی ز ، آس���یب های آن به قدر از طرف دیگر

ی و کاهش آس���یب های آن  ی رابط���ه منطقی با فواید فضای مجاز مناس���ب ترین راه ب���رای برقرار

ی است. استفاده از تعدیل کننده خردورز

1. Pearcy
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یش���ه عقال به معنای زانو بند ش���تر و  ی1ب���ا واژه عق���ل در ارتباط اس���ت. واژه عقل2 از ر خردورز

بس���تن، پی بردن، فهمیدن و درک کردن اس���ت )معلوف،۱۳۷۷، ج ۳: 727(. عقل آن چیزی اس���ت که 

به وس���یله آن خیر و شر و حق و باطل تش���خیص داده می شود )طباطبایی، 1364، ج ۴: 55(. واژه عقل 

در قرآن به معنای اندیش���یدن در زمینه چگونگی خلقت آس���مان ها، زمین، آیات و نش���انه های 

مُونَ« )بقره: 75(. عقل در اصطلاح عبارت از اس���تعداد 
َ
وهُ وَهُمْ یَعْل

ُ
خداوند اس���ت: »مِنْ بَعْدِ مَا عَقَل

ی���ا نیرویی اس���ت که به وس���یله آن انس���ان حقیق���ت را از خطا، ح���ق را از باطل و یا درس���ت را از 

نادرس���ت تش���خیص می ده���د و به ش���ناخت کل���ی می ‌‌رس���د )حس���ینی، 1379(. در منابع اس�ل�امی 

ی5،  ی از قبیل: ش���ناخت خ���دا3، حق پذیری و حق شناس���ی4، تجربه اندوز ویژگی های خردورز

دوراندیش���ی6)محمدی ری ش���هری، 1389، ج 1: 156( عبرت گیری،7 کنترل هیجان���ات منفی8)تمیمی آمدی، 

1395: ۱۳۹( بی���ان ش���ده اس���ت. در روان شناس���ی9 عقل عب���ارت از توانایی فکر و عمل بر اس���اس 

: واقعیت سنجی10،  دانس���تنی ها و تجربه‌ بین آن ها است )هانک، 2013( و ویژگی های آن عبارتند از

ی15، محتوای تفکر16 و حافظه17 )کاپلان،  قضاوت کردن11، بینش12، هوش13، شناخت14، هوشیار

ی از ویژگی های مشترک انسان ها است )فیض کاشانی، ۱۳۸۹( که موجب روشن گری18،  2014(. خردورز

آینده نگری19، و هدایت انس���ان در مس���یر عقاید، اخلاق و اعمال شایس���ته می شود )دیلمی،۱۴۱۲: 

198(، از این رو در دین مبین اس�ل�ام که متکی بر قرآن کریم اس���ت بر اهمیت عقل و به کارگیری 

ی، انسان  ، ۱۳9۸(. قرآن کریم با طرح سلسله مراتب خردورز کید شده است )افروز عقل در زندگی تأ

کَ  بِّ را ب���ه اس���تفاده از عقل در ام���ور مختلف م���ادی و معنوی دعوت می کن���د »ادْعُ إِلَى سَ���بِیلِ رَ

حْسَنُ« )نحل: ۱۲۵(. مردم را با حکمت و اندرز نیکو به 
َ
تِی هِیَ أ

َّ
مْ بِال ُ سَنَةِ وَجَادِلْه َ وْعِظَةِ اْحل َ مَةِ وَالْم

ْ
ک ِ

ْحل
بِا

1. Rationality
2. Wisdom

مْرِ الِلَّه.)حرّانی، 1353،‌ج2، ص54(.
َ
ى أ

َ
بْرِ عَل

َّهِ وَ حُسْنُ الصَّ اعَةِ ِلل مَعْرفَِةِ بِالِلَّه وَ حُسْنُ الطَّ
ْ
جْزَاءٍ ... حُسْنُ ال

َ
ثَةَ أ

َال
عَقْلَ ثَ

ْ
3. قَسَمَ الُلَّه ال

م یُهِنْ إقامَتَهُ و حُسنَ العَمَلِ بِهِ )آمدی، 510 ق، ح 3356(.
َ
 لِلحَقِّ فأعطاهُ مِن نَفسِهِ و عَزَّ بِالحَقِّ فَل

َّ
4. أعقَلُ النّاسِ مَن ذَل

جارِبِ رأسُ العَقلِ)ۀنذی، 510 ق، ح 4916(. 5. حِفْظُ التَّ
)نهج البلاغه،‌حکمت 113( . دْبِیرِ  عَقْلَ کَالتَّ

َال
6. وَ 

)آمدی، 510 ق، ح 1813(. رَ و إذا نَطَقَ ذَکَرَ و إذا نَظَرَ اعتَبَرَ
َ

7. العاقِلُ إذا سَکَتَ فَکّ
8. صِفَةُ العاقِلِ أن .....لا یُفارِقُهُ الحَیاءُ ، ولا یَبدو مِنهُ الحِرصُ )حرانی، 1363، ص 28(

9. Psychology
10. Reality testing
11. Judgment
12. Insight
13. Intelligence
14. Cognition
15. Consciousness
16. Thought
17. Memory
18. Enlightenment
19. Foresight
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راه پروردگارت بخوان و با بهترین ش���یوه با آنان مجادله کن. زیرا پروردگار تو به کس���انى که از راه 

گاه تر است و هدایت‌ یافتگان را بهتر م ىشناسد )فولادوند، ۱۳۸۹(. در نتیجه  او منحرف شده اند آ

ی و لازم است. خانواده، با مرزهای  ی برای حل مس���ائل و مش���کلات زندگی امری ضرور خردورز

روش���ن و ی���ا س���خت گیرانه بین زندگی عموم���ی و خصوصی کودکان و بزرگس���الان ارتب���اط برقرار 

ی و مرزهای  ی، در جهت دس���تیابی به تعادل بین اس���تفاده از فضای مج���از می کن���د. خردورز

ی کاس���ته ش���ود. از  خانواده قرار می گیرد تا به این ترتیب از آس���یب های ناش���ی از فضای مجاز

ی در رابطه بین مرزهای بیرونی  ای���ن رو پژوهش حاضر با هدف بررس���ی نقش تعدیل گر خ���ردورز

ی به دنبال یافتن پاس���خ به س���وال های زیر اس���ت: خانواده و کیفیت اس���تفاده از فضای مجاز

ی و مرزهای بیرونی خانواده ارتباط وجود دارد؟ 1. آیا بین کیفیت استفاده از فضای مجاز

ی ارتباط وجود دارد؟ ی و خردورز 2. آیا بین کیفیت استفاده از فضای مجاز

ی و مرزهای بیرونی خانواده  ی می تواند رابطه کیفیت اس���تفاده از فضای مجاز 3. آیا خردورز

را تعدیل کند؟

روش پژوهش

ی در رابطه بین کیفیت اس���تفاده از فضای  هدف این پژوهش بررس���ی نق���ش تعدیل گر خردورز

ی و مرزهای بیرونی خانواده اس���ت. این پژوهش توصیفی از نوع همبس���تگی بوده و برای  مج���از

ی ط�ل�اب متأهل حوزه  ی اطلاعات از روش میدانی اس���تفاده ش���ده اس���ت. جامعه آمار گ���ردآور

ی دسترس���ی داش���ته اند. از جامعه  علمیه قم اس���ت ک���ه اعضای خانواده آن ها به فضای مجاز

مذکور و بر اساس قاعده تاباچنیک و فیدل1)2013(، ۱۲۸ نفر برای پاسخ گویی به پرسش نامه های 

تحقیق به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شده اند. 

ابزار پژوهش

در این پژوهش از سه پرسش نامه مقیاس خردمندی اشمیت و همکاران)۲۰۱۲( استفاده از فضای 

ی)۱۳۹۹( استفاده شده است. ی صفورائی و تقیان )۱۳۹۹( و مرزهای بیرونی خانواده هوش���یار مجاز

ی بر اس���اس  پرس���ش نامه 14 س���ؤالی مرزهای بیرونی خانواده در س���ال 1399 توس���ط هوش���یار

آموزه های اسلامی س���اخته و ویژگی های روان سنجی آن بررسی شد. مرزهای بیرونی خانواده به 

1. Tabachnick & Fidell



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

30
 13

99
ن 

ستا
زم

 و 
ییز

 پا
م/

دو
ره 

ما
ش

م /
سو

ل 
سا

ی/ 
لام

س
ی ا

س
شنا

ن 
وا

ی ر
ها

ش 
وه

پژ

ی تعامل با خانواده های اصلی و خویش���اوندان مربوط اس���ت. روایی  قوانین عام اخلاقی و رفتار

محتوای���ی این پرس���ش نامه بر اس���اس نظر متخصصان روان شناس���ی اس�ل�امی م���ورد تایید قرار 

گرفت. پایایی پرس���ش نامه با اس���تفاده از آلفای کرونباخ 0/761 محاس���به شد. به منظور بررسی 

ی نمونه ای 508 نفری از  روایی س���ازه و برآورد پارامترهای گویه ها، پرس���ش نامه  14 گویه ای بر رو

ی اجرا و نتایج با استفاده از تحلیل عامل تاییدی مورد بررسی قرار گرفت. تحلیل ها  جامعه آمار

نش���ان داد پرسش نامه از روایی س���ازه مطلوبی برخوردار است. به عنوان شاهدی دیگر بر روایی 

س���ازه، میانگین نمره دو گروه از پاس���خ گویان با هم مقایسه شد. گروه اول به صورت قطعی دچار 

تعارضات خانوادگی بودند و گروه دوم از بین خانواده های عادی انتخاب شده ‌اند. آزمون مقایسه 

ی میانگین نمره مرز در گروه پاسخ گویان دارای  میانگین نمره مرزها نشان داد به صورت معنا‌دار

ی گویه های  اختلال خانواده کم تر از میانگین نمره در خانواده های عادی بود. ش���یوه نمره گذار

‌این پرس���ش نامه، به صورت لیکرت چهار درجه ای اس���ت، بدین صورت که: به »اصلاً- بسیار 

یاد- همیش���ه« نم���ره  4 و هم چنین به »کاملاً  یاد« نمره  3 و »بس���یار ز ک���م« نمره 1، »کم« نمره  2، »ز

‌مخالفم« نمره  1، »مخالفم« نمره  2، »موافقم« نمره 3 و تا »کاملاً ‌موافقم« نمره  4 اختصاص میابد. 

کثر نمره  آزمودنی در ‌این پرس���ش نامه 56 و کم ترین نمره 14 اس���ت. س���ؤال های 4،  بنابراین حدا

ی می ش���وند. نمره بالا در‌ این پرس���ش ها، نش���ان  7، 8، 10، 13 و 14 به صورت معکوس نمره گذار

دهن���ده مطابقت تعاملات بیرونی خان���واده با معیارهای دینی و پای بندی آنان به قوانین تعامل 

با خانواده های اصلی، خویشاوندان و بهنجار بودن مرزهای بیرونی می ‌باشد )هوشیاری، 1399(.

پرسش نامه ۲۱ سؤالی خردمندی، در سال ۲۰۱۲ توسط اشمیت، مالدون و پاندرز1 تدوین شد 

یابی ابعاد مختلف خردمن���دی )تجربه، عملی، تناقضی، گش���ودگی، تأملی و  ک���ه ه���دف آن ارز

 : ی آن بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه ای می باشد که از تعاملی( می باشد . طیف نمره گذار

»کاملا مخالفم« نمره  ۱ تا بیش ترین نمره » کاملا موافقم« نمره  ۵ داده شده است. سؤال های ۱۴ و 

ی گردیده است. امتیازات بالاتر نشان دهنده  خردمندی بالاتر  ۱۵ به صورت معکوس نمره گذار

اس���ت. اشمیت و همکاران روایی ابزار را با روش تحلیل عاملی تأیید و پایایی آن را با روش آلفا 

ی و محتوایی  کبری تبار و همکاران )1395( روایی صور کرونباخ 0/89 گزارش کردند. در پژوهش ا

گرا و همگرای آن نیز با  آن با اس���تفاده از نظر کارشناس���ان و متخصصین تایید ش���د و روایی وا

استفاده از آزمون تحلیل عاملی مورد سنجش و تایید گرفت. برای محاسبه پایایی پرسش نامه 
1. Schmit, Muldoon & Pounders
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از آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی آن برای تمامی ابعاد بالای 0/71 به دست آمد.

ی در سال )1399( توسط صفورائی پاریزی و تقییان به منظور سنجش  پرسش نامه فضای مجاز

ی که موجب آس���یب به س���اختار نظام خانواده می شود ساخته  رفتارهای کاربران فضای مجاز

ی  شد. پرسش نامه مذکور شامل 13 سوال است که 10 سوال آن کیفیت استفاده از فضای مجاز

ی، یک سوال برای سنجش  را می سنجد، یک سوال برای سنجش میزان استفاده از فضای مجاز

شبکه ‌های اجتماعی مورد استفاده و یک سوال برای بررسی هدف کاربران از استفاده از فضای 

ی طراحی ش���ده اس���ت. روایی محتوایی پرس���ش نامه با نظر اس���اتید و متخصصین مورد  مجاز

، نم���ره  1«، »برخی اوقات، نمره   ی س���والات به گزینه ‌های »هرگز تائی���د قرار گرفت. برای نمره  گذار

ی سوالات 5 و 6 به  2«، »بیشتر اوقات، نمره  3« و »همیشه نمره  4« اختصاص میابد. نمره  گذار

صورت معکوس اس���ت. پایایی پرس���ش نامه با اس���تفاده از آلفای کرونباخ، 0/75 به دست آمد.

یافته هاى پژوهش

65 نف���ر )50/8 درص���د( پاس���خ گویان م���رد و 63 نف���ر )49/2 درص���د( زن بوده ان���د. 7 درص���د 

پاس���خ گویان در بازه س���نی 20 تا 30 س���ال بوده اند. س���ن 40/6 درصد پاس���خ گویان بین 30 تا 40 

س���ال ب���وده و س���ن 35/2 درص���د بین 40 تا 50 س���ال ب���وده اس���ت. 14/8 درصد نیز بی���ش از 50 

ی و 35/2 درصد دارای  س���ال داش���ته اند. 64/8 درصد پاس���خ گویان دارای تحصیلات ح���وزو

تحصیلات دانش���گاهی نی���ز بوده ‌اند. تحصیلات 18 درصد پاس���خ گویان در س���طح زیر دیپلم 

ب���وده، 17/2 درص���د پاس���خ گویان دارای تحصیلات دیپل���م بوده ‌اند. 16/4 درصد پاس���خ گویان 

دارای تحصیلات کارشناسی یا سطح دو بوده ‌اند. 22/7 درصد پاسخ گویان دارای تحصیلات 

کارشناسی ارشد یا سطح سه بوده اند. 25/8 درصد نیز دارای تحصیلات دکتری یا سطح چهار 

بوده ‌ان���د. 36/7 درصد پاس���خ گویان دارای دو فرزن���د بوده اند. 25/8 درصد دارای س���ه فرزند و 

37/5 درصد دارای بیش از سه فرزند بوده اند. 16/4 درصد عنوان کرده اند که بین 5 تا 10 سال 

از ازدواج  شان گذشته است. از زمان ازدواج 26/6 درصد پاسخ گویان بین 10 تا 15 سال گذشته 

اس���ت. 30/5 درصد پاس���خ گویان بین 15 تا 20 س���ال ب���ا هم زندگی کرده ان���د و 26/6 درصد نیز 

اعلام کرده اند که بیش تر از 20 س���ال از ازدواج آن ها گذش���ته اس���ت. آمارهای توصیفی به همراه 

ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق در جدول )1( ارائه شده است.
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جدول 1- آمارهای توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق

انحراف میانگینبیشینهکمینهمتغیرها
استفاده نامناسب از کشیدگیکجیمعیار

ی یفضای مجاز خردورز

ی 0/4781-133221/74/490/380استفاده نامناسب از فضای مجاز

ی 1**0/264-0/1550/040-348056/88/88خردورز

**0/268**0/308-0/774-254332/94/3800/134مرزهای بیرونی خانواده

میانگی���ن و انحراف معیار متغیرهای تحقیق در جدول )1( ارائه ش���ده اس���ت. میزان کجی و 

یع متغیرهای  کشیدگی متغیرهای تحقیق بین 2- تا 2+ است که نشان ‌دهنده متقارن بودن توز

ی و مرزهای بیرونی  ی، خ���ردورز تحقیق اس���ت. بین متغیر اس���تفاده  نامناس���ب از فضای مجاز

ی وجود دارد. به عبارت دیگر آن دس���ته از پاس���خ گویان که در  خان���واده رابط���ه  منفی معن���ی ‌دار

ی  ی نمره بالاتری کسب کرده اند در متغیرهای خردورز متغیر استفاده نامناسب از فضای مجاز

و مرزهای بیرونی خانواده نمره پائینی داشته اند و بالعکس کسب نمره  پائین در متغیر استفاده 

ی و مرزهای بیرونی همراه اس���ت.  ی با نمره بالا در متغیرهای خردورز نامناس���ب از فضای مجاز

ی وجود دارد. به عبارت دیگر  ی رابطه  مثبت و معنی ‌دار بین مرزهای بیرونی خانواده و خردورز

کسانی که در یکی از این دو متغیر نمرات بالاتری کسب کرده ‌اند در متغیر دیگر نیز نمره  بالائی 

کسب کرده اند و پائین بودن نمرات در یکی از این دو متغیر با پائین بودن نمرات در متغیر دوم 

همراه است.

برای پاسخ به سوال های تحقیق از رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شده است. بدین منظور 

ی و  ی و اثر متقابل خردورز ی، خردورز به ترتیب متغیرهای اس���تفاده نامناسب از فضای مجاز

ی وارد مدل شده است. به منظور اطمینان از نتایج رگرسیون،  استفاده  نامناسب از فضای مجاز

یانس( بررس���ی شده  یع باقی مانده ها و ثابت بودن وار پیش فرض‌های رگرس���یون )نرمال بودن توز

یلک  اس���ت. نتیجه آزمون‌ های کلمو گروف- اسمیرنوف )K-S = 0/070 ،P = 0/200( و شاپیرو و

یع باقی مانده ‌های رگرس���یون است.  )S-W = 0/980 ،P = 0/053( نش���ان ‌دهنده  نرمال بودن توز

یانس باقی مانده های رگرس���یون  هم چنین نمودار ش���ماره )1( تائی���د کننده مفروضه  همگنی وار

است بنابراین می توان گفت مفروضه های اصلی رگرسیون برقرار است.
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ها ماندهبینی شده در برابر باقی: نمودار پراکندگی مقادیر پیش1نمودار 

 گنی واریانسهم یبه منظور بررسی مفروضه
-یشپ خردورزیمتغیرهای استفاده نامناسب از فضای مجازی و 

مرزهای بیرونی خانواده است. این دو متغیر  یبینی کننده
درصد از تغییرات متغیر مرزهای بیرونی خانواده  14با هم 

نامناسب از فضای  یاستفاده یکند. رابطهرا تبیین می
دار است به مجازی با مرزهای بیرونی خانواده منفی و معنی
اسب از فضای عبارت دیگر در کسانی که نمره استفاده نامن

مجازی پائین است، نمره مرزهای بیرونی خانواده بالا است؛ 
ها اما کسانی که نمره استفاده نامناسب از فضای مجازی آن

بالا است، دارای نمره مرزهای بیرونی خانواده پائینی 
و مرزهای بیرونی خانواده مثبت و   خردورزیهستند. رابطه 

یگر افزایش یا کاهش در نمره دار است. به عبارت د معنی
 همزمان است. پاسخ گویان این دو متغیر در 

 یسلسله مراتب ونیرگرس جینتا -2جدول 
-متغیر پیش مدل

 B SEB Beta T P F∆ 2R∆ P بین

1 

 007/0 -723/2  064/0 -173/0 مقدار ثابت

 یاستفاده 0001/0 095/0 244/13
نامناسب از 
 فضای مجازی

246/0- 068/0 308/0- 639/3- 000/0 

2 

 007/0 -742/2  062/0 -170/0 مقدار ثابت

073/7 048/0 009/0 
 یاستفاده

نامناسب از 
 فضای مجازی

216/0- 067/0 272/0- 239/3- 002/0 

 009/0 660/2 223/0 061/0 163/0 خردورزی

3 

-143/0 مقدار ثابت  062/0  297/2- 023/0 

 یاستفاده 020/0 037/0 521/5
نامناسب از 
 فضای مجازی

170/0- 069/0 214/0- 485/2- 014/0 

کندگی مقادیر پیش ‌بینی شده در برابر باقی مانده ها به منظور بررسی مفروضه  نمودار 1: نمودار پرا
همگنی واریانس

ی پیش ‌بینی کنن���ده  مرزهای  ی و خ���ردورز متغیره���ای اس���تفاده نامناس���ب از فضای مج���از

بیرونی خانواده اس���ت. این دو متغیر با هم 14 درصد از تغییرات متغیر مرزهای بیرونی خانواده 

ی با مرزهای بیرونی خانواده منفی و  را تبیین می کند. رابطه اس���تفاده  نامناسب از فضای مجاز

ی پائین  معنی ‌دار اس���ت به عبارت دیگر در کسانی که نمره استفاده نامناسب از فضای مجاز

اس���ت، نمره مرزهای بیرونی خانواده بالا اس���ت؛ اما کسانی که نمره استفاده نامناسب از فضای 

ی و  ی آن‌ها بالا اس���ت، دارای نمره مرزهای بیرونی خانواده پائینی هس���تند. رابطه خردورز مجاز

مرزهای بیرونی خانواده مثبت و معنی ‌دار است. به عبارت دیگر افزایش یا کاهش در نمره این 

دو متغیر در پاسخ گویان همزمان است.

جدول 2- نتایج رگرسیون سلسله مراتبی
BSEBBetaTP∆F∆R 2Pمتغیر پیش ‌بینمدل

1
2/7230/007-0/1730/064-مقدار ثابت

13/2440/0950/0001
ی 3/6390/000-0/308-0/2460/068-استفاده نامناسب از فضای مجاز

2

2/7420/007-0/1700/062-مقدار ثابت

7/0730/0480/009 ی 3/2390/002-0/272-0/2160/067-استفاده نامناسب از فضای مجاز

ی 0/1630/0610/2232/6600/009خردورز

3

2/2970/023-0/1430/062-مقدار ثابت

5/5210/0370/020
ی 2/4850/014-0/214-0/1700/069-استفاده نامناسب از فضای مجاز

ی 0/1170/0630/1601/8470/067خردورز

ی 0/1620/0690/2122/3500/020اثر تعدیل کننده خردورز

نتیجه  مقایس���ه مدل های رگرس���یون شماره دو و سه در جدول ش���ماره )2( نشان می دهد اثر 

ی باعث افزایش ضریب تعیین به اندازه  0/037 شده است که این میزان  تعدیل کننده‌ خردورز
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ی توانس���ته اس���ت در رابطه  بین  معن���ی دار اس���ت )P = 0/020(. بنابرای���ن می توان گفت خردورز

ی و مرزهای بیرونی خان���واده نقش تعدیل کننده  دو متغیر اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجاز

داشته باشد.

بحث و نتیجه گیرى

ی در رابطه بین کیفیت اس���تفاده از  ه���دف پژوهش حاضر بررس���ی نقش تعدیل کننده خردورز

ی و مرزهای بیرونی خانواده بود. دس���تیابی به هدف مذکور مس���تلزم بررس���ی رابطه   فضای مجاز

ی با کیفیت  ی و رابطه خردورز بی���ن مرزهای بیرونی خانواده و کیفیت اس���تفاده از فضای مجاز

ی بود. نتایج پژوهش در پاس���خ به س���وال اول نش���ان داد که بین متغیر  اس���تفاده از فضای مجاز

ی وجود  ی رابطه منف���ی معنی ‌دار مرزه���ای بیرون���ی خانواده و کیفیت اس���تفاده از فض���ای مجاز

ی با کسب نمره  ی که کس���ب نمره بالا در متغیر استفاده نامناسب از فضای مجاز دارد؛ به طور

پائی���ن در متغی���ر مرزهای بیرون���ی خانواده همراه اس���ت. این یافته با نتایج پژوهش ابوالقاس���می 

)1392(، کفاشی )۱۳۸۸( و دژبانی )۱۳۹۴( همسو است.

ی ب���ر فرایند دو  ی فض���ای مجاز در تبیی���ن ای���ن یافت���ه می توان گف���ت که مفهوم خانگی س���از

ی ها وفق دهد که در ع���وض این امر الگوهای  طرف���ه دلالت دارد. خان���واده باید خود را ب���ا فنّاور

تعامل���ی در خان���واده تحت تأثیر ق���رار می گیرد )هی���وز و هان���س، 2018(. در نتیجه اس���تفاده از فضای 

گر خانواده مرزهای رس���انه ای روش���ن و منعطف نداش���ته باشد ارتباطات  ی بالا می رود و ا مجاز

ی، خان���واده را در معرض مقادی���ر بیش تری از اطلاع���ات منفی در مورد مس���ائل  فض���ای مج���از

مختلف هویتی، ش���خصیتی و یا عقیدتی قرار می ‌دهد )احم���دی، 1394(. بنابراین برای پیش گیری 

ی بای���د مرزهای  از آس���یب های احتمال���ی خان���واده در اثر اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجاز

رس���انه ای آن نی���ز تعریف و روش���ن گردد تا خانواده نقش محافظتی و پرورش���ی خ���ود را از طریق 

ی���م، تعاملات بیرونی  ی ایف���ا کند. در قرآن کر ایج���اد مرزه���ای رس���انه ای در رابطه با فضای مجاز

ی���م مردان و زنان  اعض���ای خان���واده، ورود و خ���روج از خانه )طباطبایی، 1364،ج ۴: 552( و داش���تن حر

ی انس���ان  )مجلس���ی،1403، ج ۱۰۱: ۳۴( عمدتاً نقش محافظتی و هدایتی برای س���عادت دنیوی و اخرو

دارد تا به این ترتیب خانواده از آسیب های پیش رو در امان مانده و نظام خانواده کارآمدی لازم 

را در زندگی برای حل مشکلات احتمالی داشته باشد. لذا در آیات متعددى از قرآن به رسالت 

ةِ “)بقره: 195(. فضای 
َ

ک
ُ
ل ّْه مْ إِلَى التَ

ُ
یْدِیک

َ
قُوا بِأ

ْ
 تُل

َال
انس���ان در برابر خانواده‌اش اش���اره ش���ده اس���ت “وَ
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ی نیز می تواند یک تهدید باش���د، به همین جهت لازم اس���ت مانند سایر مرزهای خانواده  مجاز

دارای ضوابط و قواعدی باشد.

یافته دیگر پژوهش در پاس���خ به س���وال دوم این اس���ت که بین متغیر اس���تفاده نامناس���ب از 

ی افراد  ی وجود دارد. یعنی هرچه میزان خردورز ی رابطه منفی معنا‌دار ی و خردورز فضای مجاز

ی بیش تری را تجربه می کنند و کسب نمره  پایین تر باش���د، استفاده نامناس���ب از فضای مجاز

ی خانواده  ی با نمره ب���الا در متغیر خردورز پایین در متغیر اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجاز

ی اس���تفاده می کند دارای مرزهای روش���ن و  هم���راه اس���ت. در نتیجه خان���واده ای که از خردورز

ی را تجربه می کند و آسیب های آن  منعطف اس���ت و کم تر اس���تفاده نامناسب از فضای مجاز

ی در مقایسه با س���ایر مطالعات همسو گزارش نشده است.  از جهت اس���تفاده از فضای مجاز

ی استعداد یا نیرویی است که به وسیله آن انسان  در تبیین این یافته می توان گفت که خردورز

حقیقت را از خطا، حق را از باطل و یا درست را از نادرست تشخیص می دهد؛ به همین دلیل 

نقش محافظتی و کنترلی دارد. اش���میت، مالدون و پاندرز )۲۰۱۲( خردمندی را مشتمل بر هفت 

مؤلفه بیان کرده است. بعد عملی1 توانایی فرد در استدلال منطقی2است )اشمیت و همکاران، ۲۰۱۲(. 

توجه به گزاره های اصیل و خلق اس���تدلال منطقی باعث پرس���ش گری افراد خردمند ش���ده و بر 

ی بر فرایند دو طرفه  ی فضای مجاز س���بک تصمیم گیری آن‌ها تأثیر می گذارد؛ زیرا خانگی ساز

ی ها وفق ده���د و در عوض، این امر الگوهای تعامل  دلال���ت دارد و خان���واده باید خود را با فناور

گاه شدن اعضای آن از  خانواده را تحت تأثیر قرار می دهد. در نتیجه روابط خانوادگی از طریق آ

ی در کنار اس���تدلال منطقی، می‌تواند بین مرزهای خانواده و استفاده  ویژگی های فضای مجاز

ی که هم از این فضا اس���تفاده نماید و هم بتواند  ی تعدیل ایجاد کن���د، به طور از فض���ای مج���از

ی را با توج���ه به وضعیت  می���زان و نوع اس���تفاده و زمان اختصاص داده ش���ده به فض���ای مجاز

خان���واده تعدیل کند. بر این اس���اس لازم اس���ت زوجین مراقب مرزهای بیرونی خانواده باش���ند.

بع���د تأمل���ی3، توانایی فرد در تفکر نس���بت به گذش���ته و زندگی کنونی اس���ت. تأم���ل، کارکرد 

ش���ناختی مهمی اس���ت که باعث می شود ش���خص نقاط قوت و ضعف خویش را بپذیرد و در 

جهت بهبود و اصلاح آن ها تلاش کند. برای مثال انتظارات والدین و فرزندان از یک دیگر تغییر 

می کند و ممکن اس���ت منجر به ایجاد تعارضات خانوادگی ش���ود. فرزندان ممکن است انتظار 
1. Practical
2. Logical reasoning
3. Reflective
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آزادی بیش تر داشته باشند در حالی که والدین ممکن است از آنان بخواهند رفتارهایشان را به 

گونه ای تنظیم کنند که فعالیت‌ ای اجتماعی و تفریحی مش���کلی برای درسش���ان ایجاد نکند. 

زیرا آن ها ترس آن را دارند که اینترنت فرزندانش���ان را از پرداختن به فعالیت های دیگر باز دارد. 

در نتیجه اس���تفاده مک���رر از اینترنت را نوعی تخلف از انتظاراتش���ان تلقی کنند و این می تواند 

منشأ تعارضات بین نسلی شود. این جا است که فرد با تأمل بین گذشته و آینده خود استفاده 

ی را به گون���ه ای تنظیم می کند که تعارض���ات خانوادگی به حداقل رس���یده به  از فض���ای مج���از

ی که انتظارات هر یک بر آورده شود و خانواده نیز از آسیب های بیش تر در امان بماند. در  طور

 القَلبِ؛ 
َى

هُ یُضیءُ عَل
َ
قَهُ اللّهُ  لِلإنس���انِ، و جَعَل

َ
 نورٌ خَل

ُ
کرم؟ص؟آمده اس���ت: »العَقل روایت���ی از پیامبر ا

ی اس���ت که  ، ۱۴۰۳، ج۱: ۲۴۸(. خرد نور ب���اتِ« )ابن ابی جمهور قَ بَیَن الُمش���اهَداتِ مِنَ الُمغَیَّ لِیَع���رِفَ بِهِ الفَر

خداوند برای انس���ان آفرید و آن را روش���ن گر دل قرار داد، تا به وسیله آن تفاوت میان دیدنی ها و 

پنهان ها را بشناسد )محمدی ری شهری،۱۳۸۹ ،ج ۸: ۵۰۸(.

ی برای تحمل و  ی ذهنی فرد اشاره دارد و ابزار بعد گشودگی1، به خلاقیت، تخیل و کنجکاو

احترام به باورهایی خلاف باور فرد اس���ت. با اس���تفاده از استدلال منطقی برای دیگران توضیح 

، احساس���ات،  ی ه���م گام با دنیای واقعی در ش���کل گیری افکار داده می ش���ود ک���ه فضای مجاز

باور‌ه���ا ، نگرش ه���ا، گرایش ها و رفتارهای ما نقش دارد. بعد اس���تعداد تعامل���ی2، به توانایی فرد 

در تنظی���م هیجانات خ���ود و چگونگی ابراز آن ها و درک هیجان���ات و رفتارهای دیگران مربوط 

می ش���ود. افراد خردمن���د می توانند تناقض ها، تغییرات و تضادهای ماهیت انس���ان را ببینند و 

ی  بی���ن آن ها مصالح���ه ایجاد کنند؛ این ویژگی ها مربوط به بعد تناقضی3 اس���ت. فضای مجاز

ارتباط���ات س���نتی را تح���ت تأثیر ق���رار داده و مرزهای ارتباط���ی را دچار تغیی���ر و تحول می کند، 

ی که اعض���ای خان���واده می توانند در هر زم���ان و مکانی با هر کس���ی در ه���ر جای دنیا  ب���ه ط���ور

ارتب���اط صوتی و تصویری یا چند رس���انه ای برقرار نماید. در این فرایند مس���ائل مختلف هویتی 

و ش���خصیتی و یا عقیدتی ممکن اس���ت به چالش کش���یده ش���ود. بعد حساس���یت اخلاقی4، 

ب���ه اخلاقی���ات فرد و قضاوت ه���ای اخلاقی او مربوط می ش���ود. فضائل اخلاق���ی، مؤلفه کلیدی 

خردمندی است. بعد تجربه5 نیز ناظر بر تجربه افراد با شرایط چالش انگیز زندگی است )اشمیت 

1. Openness
2. Aptitude Interactional.
3. Paradoxical
4. Sensibility E
5. Experience
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ی پر از اطلاع���ات گمراه‌کننده یا اطلاعاتی که در تضاد با ارزش های  ، ۲۰۱۲(. فضای مجاز و پان���درز

خانواده اس���ت می باش���د . نگرانی دیگر نیز در خصوص افزایش دسترسی به اینترنت در خانه، 

قرار گرفتن نوجوانان در معرض مطالب جنس���ی است. تصور بر این است که دسترسی کودکان 

گرین فیلد،  ی از طریق اینترنت، س���اده تر از روش های س���نتی آن اس���ت ) و نوجوان���ان ب���ه هرزه نگار

ی در اینترنت از  ۲۰۰۶(. فرض ضمنی دیگر این اس���ت که دسترسی گسترده به مطالب هرزه نگار

طریق تبلیغات، منجر به قرار گرفتن داوطلبانه آنان در معرض این مطالب خواهد شد.

ی در متغی���ر اس���تفاده نامناس���ب از فضای  ب���ر ای���ن اس���اس هر ی���ک از مؤلفه ه���ای خ���ردورز

ی می داند.  ی نقش دارد. در قرآن کریم یکی از علل جهنمی ش���دن انس���ان را عدم خردورز مجاز

( از  گر ما در دنیا می ش���نیدیم یا به دس���تور عقل رفت���ار می کردیم )امروز جهنمی ه���ا می گویند: ا

گون وجود انسان هم چون جنبه های  دوزخیان نبودیم 1)فولادوند، 138۹(. لذا در بین جنبه های گونا

ی دیگر جنبه ها،  ی و غنی س���از جس���مانی، عاطفی و اجتماعی نقش جنبه عقلانی در اثرگذار

ی ها و خدمات جدید، تا حدی ناآش���نا،  برجس���ته و متمایز اس���ت. فرایند خانگی کردن، فنّاور

هیجان انگی���ز و هم احتمالاً تهدیدآمیز هس���تند ک���ه از طریق کاربران خانگ���ی تحت کنترل در 

ی ها  ی بر فرایند دو طرفه دلال���ت دارد. خانواده باید خود را با فنّاور می آیند. مفهوم خانگی س���از

وف���ق ده���د و در عوض، این ام���ر الگوهای تعامل در خان���واده را تحت تأثیر ق���رار می دهد )هانس 

ی خانواده بس���تگی دارد. یک  ی، به مراحل رش���دی و خردورز 2018(. بنابراین اثرات فضای مجاز

ی اطلاعات و ارتباطات این است که نوجوانان را در معرض  تنش در ارتباط با استفاده از فناور

مقادی���ر بیش ت���ری از اطلاعات درباره هر موض���وع در هر زمان و در هر م���کان قرار می دهد. این 

ی���را به تکالیف و کارهای مدرس���ه کمک می کنن���د. اما ممکن  اطلاع���ات بس���یار اهمیت دارد ز

ی  ی خانواده را با آس���یب های فراوان روبرو کند و در نتیجه آن ها با خردورز اس���ت فضای مجاز

ی مرزهای معینی داش���ته باشند تا به این ترتیب  می توانند در رابطه با اس���تفاده از فضای مجاز

ی کم تر متوجه خانواده گردد. آسیب های فضای مجاز

ی به عنوان تعدیل کننده  نتایج پژوهش در پاس���خ به سوال سوم، نشان داد که متغیر خردورز

ی عم���ل می کند. از  متغیره���ای مرزه���ای بیرونی خانواده و اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجاز

ی بین متغیره���ای مرزهای بیرونی  آن ج���ا ک���ه تحقیقی با هدف بررس���ی تعدیل کنندگی خردورز

« )ملک،۱۰( عِیرِ صْحَابِ السَّ
َ
ا فِی أ کُنَّ وْ نَعْقِلُ مَا 

َ
ا نَسْمَعُ أ وْ کُنَّ

َ
وا ل

ُ
1. وَقَال
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ی یافت نش���د، از این رو امکان مقایس���ه یافته ها  خانواده و اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجاز

، نگرش ها، عواطف  ی بر روابط، رفتار وجود ندارد. در تبیین این یافته می توان گفت که خردورز

و س���ایر کنش های خانواده تأثیر می گذارد. در این رابطه می‌توان به آیاتی از قرآن کریم که انسان 

، تعقل و تدبیر فرا می خواند اشاره کرد.  را به تفکر

ی در رابطه با  ی دارای سه سطح مهم است: “عقلانیت بنیادین”، این سطح خردورز خردورز

ش���ناخت فلسفه زندگی و تنظیم روابط انسان با جهان و خدای متعال است )صفایی مقدم، 1385(. 

ی ارزش ها در رابطه با تنظیم رابطه انس���ان و اخلاقیات اس���ت )محمدی ری ش���هری،۱۳۸۹،ج  خ���ردورز

ی در رابط���ه ب���ا اندازه گی���ری، نظ���م، پیش بینی و محاس���بات مس���ائل  ی اب���زار ۸: ۵۰۸( و خ���ردورز

ی اس���ت )طباطبایی، 1364،  ی زندگی برای رس���یدن به خوش بختی و س���عادت دنیوی و اخرو جار

ی نخس���ت یک پرس���ش اصلی و کلی درباره انس���ان و  ج۴: 55(. در ی���ک ترتیب منطقی، خردورز

زندگی می پرس���د و سپس هنگامی که س���نگ بنای عقلانیت را گذاشت و مختصات اهداف 

و مبان���ی آن را آش���کار ک���رد، ارزش های اخلاق���ی را تنظیم می‌کند و س���رانجام ب���ه تأمین اهداف 

م���ادی و معن���وی می پردازد )رحیم پور ازغدی، 1387(. برخی از عوام���ل بیرونی و درونی نیز وجود دارند 

که عملکرد عقل را تحت تأثیر قرار می دهند )صفایی مقدم، 1385(. روش���ن اس���ت که قوای شهوانی، 

احس���اس و عاطفه، آداب و رس���وم اجتماعی، ش���رایط فرهنگی و اقتصادی، روابط بین فردی و 

مانن���د این ه���ا عملکرد عقل را تا ح���دی مختل می کند، از این رو »بخش���ی از روش های تربیت 

عقلانی در اس�ل�ام، به مهار طغیان های نفس���انی اختصاص یافته است که مهار این طغیان ها 

ی اس���ت )همان(. در منابع اسلامی برای افراد خردمند ویژگی هایی ذکر  یکی از ش���روط خردورز

ش���ده است. توجه به این ویژگی ها اهمیت خردمندی را در تعاملات خانوادگی نشان می دهد. 

ویژگی هایی از قبیل: ش���ناخت خ���دا )محمدی ری ش���هری، 1387،ج1: 56(، حق پذیری و حق شناس���ی 

ی )محم���دی ری ش���هری، 1387،ج1: ۱۵۶(،  )هم���ان: ۲۰۷(، عبرت گی���ری )تمیم���ی آم���دی، 1410 ،ج1: 9(، تجربه ان���دوز

ی و خطابخش���ی )تمیمی آم���دی، 1410،ج1: ۱۳۹(، کنترل هیجانات منفی،  دوراندیش���ی )همان(،‌ بردبار

ی روشن گردید،  . بنابر آنچه از معنای خردورز ی از خصوصیات مثبت دیگر س���خاوت و بسیار

معمولاً کسی را خردمند می دانیم که در مورد مسائل زندگی با توجه به شرایط متفاوت برداشت 

ی درستی داشته و بتواند بر اساس یک منطق و  متناسب با وضعیت کنونی و آینده نگری، داور

عقل، شرایط را تجزیه و تحلیل کرده و با توجه به روند گذشته و شرایط موجود، آینده دور افروزرا 
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ی و ویژگی های آن در  پیش بین���ی کند. بنابر یافته های پژوه���ش با توجه به مؤلفه های خ���ردورز

ی تعدیل کننده متغیرهای مرزهای بیرونی خانواده و استفاده نامناسب  منابع اسلامی، خردورز

، نگرش ه���ا، عواطف و س���ایر کنش های  ی بر رواب���ط، رفتار ی اس���ت. خ���ردورز از فض���ای مجاز

زوجی���ن و دیگر اعضای خان���واده تأثیر می گ���ذارد و آن ها ضمن رعایت ح���دود مرزهای بیرونی 

ی  خان���واده از جمله مرزهای رس���انه ای برای توضیح و تفس���یر محتوای رس���انه از طریق خردورز

ب���ه راهنمای���ی کودکان و نوجوانان و ارتب���اط آن ها با دنیای بیرون از خان���واده می پردازند؛ به این 

ی  ی تعدیل کرده و ب���ا فضای مجاز طری���ق مرزه���ای خانواده را در دنی���ای پهناور فضای مج���از

ی به طور  ی ایجاد می‌کنند ک���ه هم خانواده آس���یب نبیند و هم از فض���ای مجاز نوع���ی س���ازگار

ی، ابتدا مرزهای رسانه ای خانواده مشخص می گردد،  مناس���ب استفاده گردد. در روش خردورز

ی به تعدیل  ی و تعیین زمان اختصاص داده شده به فضای مجاز سپس با استفاده از خردورز

آن پرداخته می ش���ود تا به این ترتیب فضای خانواده از چالش و کش���مکش های احتمالی دور 

ی استفاده مناسب گردد. مانده و هم از فضای مجاز

گ���ر خانواده ها مرزهای رس���انه ای روش���ن و منعطف داش���ته  ب���ر اس���اس یافته ه���ای پژوهش، ا

ی  باش���ند، می توانن���د از قرار گرفت���ن در معرض آس���یب های ناش���ی از ارتباطات فض���ای مجاز

ی انس���ان لزوم  خ���ود را حف���ظ ‌کنند. با توجه به آموزه‌های اس�ل�امی برای س���عادت دنیوی و اخرو

ی اس���ت.  رعایت مرزهای بیرونی خانواده توس���ط زوجین و س���ایر اعضای خانواده لازم و ضرور

ی ممکن اس���ت یک تهدید باش���د به همین جهت لازم است مانند سایر مرزهای  فضای مجاز

خان���واده دارای ضوابط و قواعد باش���د. یکی از ابزارهایی که در دس���ترس هم���گان برای تعدیل 

ی  ی است. بر اس���اس نتایج پژوهش هر چه میزان خردورز ی اس���ت، آموزه خردورز فضای مجاز

ی را تجرب���ه می کنند و در  اف���راد پایین تر باش���د، اس���تفاده نامناس���ب بیش تری از فضای مج���از

ی در کنار  گاه ش���دن اعض���ای آن از ویژگی‌های فضای مجاز نتیجه روابط خانوادگی از طریق آ

ی تعدیل ایجاد کند.  استدلال منطقی، می تواند بین مرزهای خانواده و استفاده از فضای مجاز

ی بر روابط، رفتار نگرش ها، عواطف و سایر کنش های زوجین و دیگر اعضای خانواده  خردورز

تأثی���ر می گ���ذارد و در نتیجه زوجین باید ضمن رعایت حدود مرزه���ای بیرونی خانواده از جمله 

ی  ی نوعی س���ازگار ی، بین زندگی خانوادگی و فضای مجاز مرزهای رس���انه ای از طریق خردورز

ایجاد کنند که این امر در حفظ کانون خانواده و جلوگیری از اختلال و انحرافات خانواده نقش 

بسیار مهمی دارد.



منابع
یخ و معارف اسلامی. *   قرآن کریم.)13۸۹( ترجمه فولادوند، محمدمهدی، تهران : دفتر مطالعات تار

11 ، محمّد )۱۴۰۳( عوالی اللئالی العزیزیه فی الاحادیث الدینیه، انتشارات سیدالشهداء.. ابن‌ ابی‌ جمهو
22 ی، عباس���علی و طالب زاده نوبریان، محس���ن )۱۳۹۲( تأثیر اینترنت بر ارزش���های خانواده از منظر . ابوالقاس���می، محمود؛ نوروز

هویت دینی و ملی، فصلنامه مطالعات ملی، 14)55(، 3-24.
ی بر مناسبات خانوادگی، رهیافت .33 احمدنیا، ش���یرین، )۱۳۹۶( بررس���ی جامعه شناختی تاثیرات ش���بکه های اجتماعی مجاز

پیشگیری، 1)1(، 21-34. 
44 احمدی، ش���مس الدین؛ فراهان���ی، حجت الله. )13۹۷(.بازبینی الگوه���ای غالب ارتباطی زوجین بر مبن���ای بن مایه تعارضی .

ارتباط. فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینی. ۸ )32(، ۶۷ـ۹۲.
55 ، غلامعلی )1398( مقدمه‌ا‌‌ بر روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی. تهران: دانشگاه تهران.. افروز
66 ی بر س���بک زندگی و . ؛ جعفر هزار جریبی.)139۲(. مطالعه ای در باب تأثیر ش���بکه های اجتماعی مجاز کبر ، علی ا کبری تبار ا

: ۲۴۰ـ۲۶۷. اوقات فراغت جوانان. مقالات منتشر شده در همایش: کنگره ملی اوقات فراغت و سبک زندگی جوانان. شیراز
بس���تان، حس���ین. )۱۳۹۱(. تبیی���ن بی ثبات���ی )اختلال( خان���واده در ایران معاص���ر بر پایه الگویی اس�ل�امی. پای���ان نامه دکتری، .77

پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، پژوهشکده علوم اجتماعی.
88.. بهشتى، احمد. )۱۳۹۶(. اسلام و تربیت کودکان. تهران: نشر امیر کبیر
99  تمیمی آمدی، عبد الواحد.)۱۳۹۵(. غرر الحکم و درر الکلم، قم: دار الحدیث..

.)۱۳۷۹(. تعلیم و تربیت اسلامی مبانی، منابع و اصول. تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.1010 کبر حسینی، علی ا
. )1388(. آسیب شناسی خانواده. تهران:‌ دفتر مطالعات و تحقیقات زنان.1111 حق شناس، سیدجعفر
دژبان���ی، عل���ی )۱۳۹۷( خانواده‌های ایرانی، رس���انه‌های نوین اجتماعی و آس���یب‌های نوپدید، اردبیل: انتش���ارات باغ رضوان1212
1313 دیلمی، حسن ،۱۴۱۲ق. ارشاد القلوب، انتشارات شریف مرتضی.
1414 ی حسینى( تهران: مرتضوی. راغب اصفهانی، حسین. )۱۳۷۴( مفردات الفاظ قرآن. )ترجمه غلامرضا خسرو
1515 رحیم پور ازغدی، حسن. )1387(. عقلانیت بحثی در مبانی جامعه شناسی توسعه. تهران: طرح فردا.
1616 ی های کلیدی در خانواده درمانی. )ترجمه س���عید  یم���ون، فریتس؛ هلم، اش���تیرلین؛ اولریش، کلمنت.)۲۰۰۴(. مفاهیم و تئور ز

پیر مرادی،13۸۲(. تهران: نشر همام.
1717 صفای���ی مقدم، مس���عود. )1385(. بررس���ی اص���ل عقلانی���ت در منابع تربیتی و اس���تلزامات تربیت���ی آن. مجله عل���وم تربیتی و 

.۵۷-۴۴ ) 4( 13 . روانشناسی دانشگاه اهواز
1818 صفورائی پاریزی، محمد مهدی. )1388(. ش���اخص های خانواده کارآمد از دیدگاه اس�ل�ام و س���اخت پرس���ش نامه آن. رساله 

دکتری، موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. گروه روانشناسی.
صفورائ���ی پاری���زی، محمد مهدی؛ س���راقی، همایون. )۱۳۹۸(. ب���از تعریف خانواده بر اس���اس قرآن و منابع روایی. پژوهش���های 1919

روانشناسی اسلامی. ۲)۲(. ۹۵-۶۷.
طباطبایی، محمدحسین. )1364(. تفسیر المیزان. )ترجمه سید محمدباقر موسوی همدانی( قم: دفتر انتشارات اسلامی.2020
فی���ض کاش���انی، ملامحس���ن)1417ق( المحج���ه البیض���اء ف���ی تهذی���ب الحیاء، ق���م: مؤسس���ه انتش���ارات جامعه مدرس���ین، 2121

چاپ چهارم.
2222 قائمى، على. )1393(. نظام حیات خانواده در اسلام.تهران: نشر انجمن و اولیا مربیان. 
یخ و معارف اسلامی.2323 قرآن کریم.)13۸۹( ترجمه فولادوند، محمدمهدی، تهران : دفتر مطالعات تار
. )1371(. قاموس قرآن، تهران: دارالکتب الاسلامیه. 2424 کبر قرشی، سید علی ا
کفاشی، مجید. )1389( آثار نظم و تضاد در خانواده بر خشونت علیه کودکان. فصل نامه پژوهش اجتماعی. 3)۶(، ۷۹ـ۱۰۹. 2525
کهوند، محمد.)1395(  شبکه های عنکبوتی. قم: انتشارات ذکری.2626
کیانی، احمدرضا، اب فرحبخش،‌ کیومرث،‌ اسدی، مسعود )1389(، ابعاد جهتگیری مذهبی و مرزهای ارتباطی خانواده: یک 2727

همبستگی بنیادی. روانشناسی و دین، 3)3(، 106-93. 
ی، محسن. )1394( بررسی تأثیر اعتیاد به فناوریهای نوین ارتباطی )اینترنت و ماهواره( بر از هم‌گسیختگی 2828 گنجی، محمد؛ نیاز

خانوادگی، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران. 4)1(. 194-167.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

نقش 
ت
دع
یل ک

ندهن
 
رخ
دورزی
در  
ر
ابطه
 
ین کیفیب

ت
 استفاده


زا 
 فض
یا
 مجازی

و  
رم
زهای 

ب
یرون
ی
 خ
ونا
ا
ده

41

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
2929 . بیروت: مؤسسه الوفا. . )1403(. بحارالانوار مجلسی، محمدباقر
ی شهری. )۱۳۸۹( میزان الحکمه. ترجمه محمد رضا شیخی. قم: دار الحدیث.3030 محمدی ر
3131 ی شهری، محمد. )۱۳۷۸( خرد گرایی در قرآن و حدیث. ترجمه مهدی مهریزی. قم: دار الحدیث. محمدی ر
مطهری، مرتضی. )۱۳۷۷(. یادداشت های استاد مطهری. قم: انتشارات صدرا.3232
3333 معلوف، لوییس. )۱۳۷۷(. المنجد، ترجمه مصطفی رحیمی ‌ار دستانی. تهران: انتشارات صبا.
3434. . )۲۰۰۷(. خانواده و خانواده ‌درمانی. ترجمه باقر ثنائی. تهران: موسسه‌ انتشارات‌ امیرکبیر مینوچین، سالوادور
. )1399(. تبیین مرزهای خانواده بر اساس قرآن کریم و ساخت پرسشنامه سنجش آن. پایان نامه دکتری، قم: 3535 ی، جعفر هوشیار

دانشگاه جامعة المصطفی العالیمة. موسسه آموزش عالی علوم انسانی اسلامی. گروه روانشناسی.
36.	 Hanks P, Lawrence (2013) Collins English Dictionary complete and unabridged. 13th ed. Glascow, UK: Harper 

Collins Publisher; Journal of Marriage and Family, 61(2), 375- 384.
37.	 Hughes, Jr, Robert, & Jason Hans. (20۱۸) Understanding the effects of the Internet on family life. In Handbook of 

contemporary families. Thousand Oaks, CA: Sage.
38.	 Pardum, C.J.; L’Engle, K.L. & Brown, J.D. (2005). Linking Exposure to Outcomes: Early Adolescents’ 

Consumption of Sexual Content in Six Media. Mass Communication and Society, 8(2). 75- 91.
39.	 Schmit, D, E., Muldoon, J., Pounders, K. (2012). What is Wisdom? The Development and Validation of a 

Multidimensional Measure. Journal of Leadership, Accountability and Ethics, 9(2), 39- 54.


