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شخصیت مقاوم در برابر استرس بر اساس منابع اسلامی
Personality resistant to stress based on Islamic sources
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چکیده
پژوه���ش حاضر با هدف بررس���ی ش���خصیت مقاوم در 
برابر استرس بر اساس منابع اسلامی انجام شده است. 
روش پژوه���ش، تحلی���ل کیف���ی محتوای���ی مت���ون دینی 
است که برای فهم و استنباط آموزه های روان شناختی 
« و مشتقات آن در  از متون دینی کاربرد دارد. واژه »عزیز
منابع اس�ل�امی کلید واژه اصلی این نوش���تار را تشکیل 
می دهد. بر اس���اس بررسی انجام ش���ده واژه عزیز با دو 
لیل« تقابل معنایی 

ّ
، و الذ

ُ
ل

ُّ
واژه »الهُونُ و الهَوانُ« و »الذ

« و »اس���تقامت«  و ب���ا واژه ه���ای »ثب���ات ق���دم«، »صب���ر
ش���مول معنای���ی دارد. همچنی���ن ب���ا بررس���ی و تحلیل 
یش���ه عزز و مش���تقات آن مش���خص  آیا‌ت و روایات با ر
ش���د، س���ازه عزیز یک رگه ش���خصیتی مرک���ب از ابعاد 
ی اس���ت ک���ه از مؤلفه های  ش���ناختی، هیجانی و رفتار
ی عاقلانه  ۱. تعه���د و پای بن���دی مذهبی 2.  ج���رأت ورز
3. مه���ار هیجان���ی 4. روابط مثب���ت 5. انگیزش مثبت 
6. هوش���مندی و زیرک���ی و 7. صلاب���ت و نیرومن���دی 
تش���کیل شده اس���ت. اعتبار یافته ها با استفاده از سه 
روش خ���ود بازبینی محقق، کنترل به وس���یله همکاران 
و تاییدپذیری نظری س���نجیده ش���ده است. بر اساس 
یافته ه���ای ای���ن پژوه���ش ش���خصیت عزی���ز با ات���کا به 
قدرت لایزال الهی در مقابل انواع فش���ارها و سختی ها 
و اس���ترس ها ب���ا صلاب���ت و قدرتمن���د ظاهر ش���ده و با 

توانمندی های خود بر آن ها فائق می آید.
گان کلیدی: شخصیت مقاوم، استرس، عزیز واژ
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Abstract
This research was conducted with the aim of 
investigating stress-resistant personality based 
on Islamic sources. The research method is 
the qualitative content analysis of religious 
texts, which is used to understand and deduce 
psychological teachings from religious texts. The 
word "Aziz" and its derivatives in Islamic sources 
constitute the main keyword of this article. 
According to the study, the word "Aziz" has a 
semantic contrast with the two words "alhown 
and al-hawan" and "al-zol and al-zhalil" and has 
a Semantic inclusion with the words "patience" 
and "perseverance". Also, by analyzing the 
verses and narrations with the root of Aziz and its 
derivatives, it was determined that Aziz structure 
is a personality trait composed of cognitive, 
emotional and behavioral dimensions, which 
is consists of the components of 1. Religious 
commitment and adherence 2. Wise courage 
3. Emotional control 4. Positive relationships 
5. Positive motivation 6. Intelligence and 
cleverness and 7. Strength and strength. The 
validity of the findings has been measured using 
three methods: researcher self-review, control by 
colleagues and theoretical verifiability. Based on 
the findings of this research, by relying on the 
eternal power of God, in the face of all kinds of 
pressures, hardships and stresses, Aziz appears 
strong and powerful and overcomes them with 
his abilities.
Key words: resistant personality, stress, Aziz.
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مقدمه و بیان مساله

ی های مختلف  اس���ترس همواره به عنوان یکی از مهمترین عوامل پیدایش و شکل گیری بیمار

یدادهای  جسمانی، روانی و مرگ و میر افراد مطرح بوده است. در این زمینه، می توان به ارتباط رو

ی های���ی همچون زخم معده و  تن���ش زا با ناراحتی های قلبی، پوس���تی، دس���تگاه ایمنی و بیمار

ی از محققان علوم روانشناختی متوجه شدند  سرطان اشاره داشت )جلالی و پورحسین، ۱۳۹۹(. بسیار

، ۱۳۸۹(؛  کری نیا و محمدپور لات روان تنی نقش موثری دارند )شا یدادهای اس���ترس زا در بروز اختلا که رو

همین امر باعث توجه و مطالعات روانشناسان در زمینه استرس شده است.

لات روانش���ناختی، عوامل  یدادهای اس���ترس زا و اختلا برخی مطالعات نش���ان داد که بین رو

یدادهای  و ویژگی های ش���خصیتی عامل تعدی���ل کنندهای وجود دارد که موجب می ش���ود رو

ی افراد به جای بگذارند )کاوه، ۱۳۹۲(. کوباسا1)۱۹۷۹( از اولین محققانی  استرس زا، اثرات متفاوتی رو

ی مورد  بود که نقش ویژگی های ش���خصیتی را به عنوان عامل تعدیل کنندهی اس���ترس و بیمار

ی در مطالع���ه خود به بررس���ی فرضیه تفاوت س���اختار ش���خصیتی افرادی که  توج���ه ق���رار داد. و

ی تجربه می کنند با افرادی که در شرایط استرس زا بیمار  درجهی اس���ترس بالایی را بدون بیمار

می ش���وند، پرداخت. کوباس���ا در این مطالعه نشان داد که این تمایز ش���خصیتی به عنوان یک 

ی به نام »سخت رویی«  ی در س���اختار متغیر مداخله گر در تعدیل ارتباط بین اس���ترس و بیمار

گزیستانسیالیستی  ی های ا ی با اس���تفاده از تئور یا »ش���خصیت سرسخت2« منعکس است. و

در ش���خصیت، س���خت رویی را ترکیبی از باورها در مورد خویش���تن و جهان تعریف می کند که 

از س���ه مؤلفه تعهد3، کنترل4 و مبارزه جویی5 تشکیل شده است. ساختار سخت رویی از عمل 

یکپارچه و هماهنگ این سه مؤلفه مرتبط با هم سرچشمه می گیرد )کوباسا، ۱۹۸۸ به نقل از قربانی،۱۳۷۴(. 

نتایج بیش از دو دهه پژوهش درباره سرسختی روانشناختی، کوباسا را به این نتیجه‌گیری رساند 

یکردی فعال در موقعیت های اس���ترس زا و  که افراد سرس���خت حس جهت گیری مش���خص، رو

ح���س اعتماد و کنترل دارن���د؛ این ویژگی ها، ش���دت تهدیدها و خطره���ای احتمالی را کاهش 

می دهند )عظیمی، ۱۳۹۵(. 

یکی دیگر از ویژگی های ش���خصیتی که روانشناس���ان توجه ویژهای به آن مبذول داش���ته اند 

1. Kobasa
2. Hardness Personality
3. Cmmitrnet
4. Control
5. Challenge
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ی را در مورد افرادی به کار می برند که قادرند با  ی1« است. محققان واژه تاب آور مفهوم »تاب آور

یف متعددی ذکر شده است.  ی تعار سختی و مشکلات سازگار شوند )کاوه، ۱۳۹۲(. برای تاب آور

ی موفقیت آمیز  ی را یک فرایند توانایی یا پیآمد س���ازگار برای مثال، گارمزی2 و ماس���تن3 تاب آور

ی را یک عامل  با ش���رایط تهدیدکننده تعریف کرده اند )س���امانی و همکاران، ۱۳۸۶(. ورنر )۱۹۹۷( تاب آور

ی  بالق���وه در همه اف���راد برای تغییر می‌داند )رحیمیان بوگ���ر و اصغرنژاد فری���د، ۱۳۸۷(. پولک4)۱۹۹۷( تاب آور

را توانای���ی تغییر یک فاجعه و تبدیل آن به یک تجربه رش���د یابن���ده و رو به جلو تعریف می کند 

گهانی، مطابق���ت پذیری با  ، ۱۳۸۹ (.تحم���ل پذی���ری در مواجه با مخاط���رات نا کری نیا و محمدپ���ور )ش���ا

یا جدید(  کنش به تغیییرات محیطی(، برگشتن به تعادل مناسب )قبلی و تغییرات)تعدیل و وا

ی که سیس���تم  یا توانایی برگش���ت به حالت نرمال در یک زمان مش���خص پس از فاجعه، به طور

ی می  یف ت���اب اور کارک���رد قبل���ی خ���ود را به صورت مس���تمر حفظ نموده باش���د، از دیگ���ر تعار

باشد)بس���طامی نیا وهمکارن،1397(. اینکه برخی افراد در مقابل استرس‌، سختی ها و مشکلات مقاوم 

هس���تند و تس���لیم نمی شوند مطلوب آموزه های اسلامی نیز می باش���د . در منابع اسلامی از این 

ویژگی با تعابیر مختلفی یاد ش���ده اس���ت. در حدیثی از پیامبر اس�ل�ام؟ص؟ مؤمن به کوهِ محکم 

و اس���توار تشبیه شده اس���ت که طوفان های س���همگین نمی توانند او را از جایش حرکت دهند 

؟ع؟ مؤمن را در مقابل مش���کلات، محکم تر از  )شهرآش���وب مازندرانی، 1379 ق، ج ۲(. همچنین امام باقر

کوه )کلینی، ۱۴۰۷ ق، ج ۳( و امام صادق؟ع؟ مؤمن را سخت تر از سنگ )همان( توصیف می کند. پر 

واضح اس���ت که این تش���بیهات، کنایه از این است که سختی ها و مشکلات نمی توانند مؤمن 

را دچار بحران و استرس های حاد و مزمن کرده و او را از پای درآورند.

ی مؤمن در تعارضات و س���ختی ها می فرماید:  ام���ام ص���ادق؟ع؟ در توصیف قدرت دین���دار

انس���ان مؤمن نف���وذ ناپذیرت���ر و پرصلابت تر از کوه می باش���د، چون کوه در مقاب���ل ضربات پتک 

ی از وجودش کم می ش���ود ولی مؤم���ن در مقابل حوادث و س���ختی ها ذره ای از  و تیش���ه مق���دار

دینش کم نمی ش���ود )کلینی، ۱۴۰۷ ق؛ ج ۵(. در حدیث دیگری امام صادق؟ع؟ مؤمن را مس���تحکم تر 

از آهن توصیف می کند، چون آهن در مقابل حرارت آتش استحکام خود را از دست داده و نرم 

گر بر اثر شکنجه کش���ته شده و دوباره او را زنده کنند و این عمل چندین  می ش���ود، ولی مؤمن ا

1. Resilience
2. Garmezy
3. Masten
4. Polk
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مرتبه ادامه پیدا کند از عقیده حق خود دست برنمی دارد و دین خود را حفظ می کند )کلینی ۱۴۰۷ 

ق ج ۸: ۲۹۴؛ برقی، ۱۳۷۱ ق، ج ۱: ۲۵۱(.

همانطور که ذکر ش���د در تعابیر دینی با تشبیه مؤمن به اشیایی که نماد صلابت و سرسختی 

و همچنی���ن نفوذناپذیری و اس���تحکام هس���تند به یک س���ازه ش���خصیتی ب���ا ارزش در وجود او 

اش���اره شده اس���ت که می توان در متون دینی مفاهیم مختلفی برای توصیف و تبیین این سازه 

روانش���ناختی و ش���خصیتی یافت. یک���ی از مفاهیم‌ نزدیک به این س���ازه ش���خصیتی در قرآن و 

یشه آن یعنی عزت منعکس شده است. عزت در لغت به معنای  روایات در کلید واژه عزیز و ر

ید درباره عزت می‌گوید: اصل العزّه  قوت، قدرت، غلبه و حالت شکست ناپذیری است. ابن در

الصلاب���ه و الش���دّه )به نقل از مصطف���وی، 1368، ج8: 113(؛ عزت در اصل حالت سرس���ختی و نیرومندی 

اس���ت. راغ���ب اصفهانی ع���زت را اینگونه تعریف کرده اس���ت: عزت حالتی اس���ت ک���ه مانع از 

مغلوب ش���دن انس���ان می ش���ود و در اصل از عَزاز به معنای زمین صُلب و محکم و نفوذناپذیر 

گرفته ش���ده اس���ت )راغب اصفهانی، 1412: 563(. در روایات نیز عزت به همین معنا به کار رفته اس���ت. 

بَلِ )کلین���ی، 1407، ج5: 63(؛ موم���ن از کوه مقاوم تر  َ عَ���زُّ مِنَ الْج
َ
ؤْمِنَ ا ُ ام���ام صادق؟ع؟ می فرمای���د: اِنَّ الْم

و س���خت تر اس���ت. در تایی���د اینکه کلمه اع���زّ در این روای���ت به معنای صلابت و سرس���ختی 

بَلِ )هم���ان، ج2: 241(؛ مومن  َ لْج
َ
���بُ مِنَ ا

َ
صْل

َ
ؤْمِنُ أ ُ لْم

َ
اس���ت، دو روایت دیگر با این تعبیر آمده اس���ت: ا

بَرِ الحدیدِ )مجلس���ی، 1403، ج51: 35(؛ مومن از آهن مقاوم تر   مِن زُ
ُ

از کوه س���خت تر اس���ت. إنّ المؤمنَ أشدّ

اس���ت. عزت در آی���ات و روایات به معنای سرس���ختی، مقاومت، نیرومندی و شکس���تناپذیری 

اس���ت و وجود این حالت در انس���ان نوعی ویژگی مثبت و ارزش شمرده می شود. افرادی که در 

برابر س���ختی ها، مش���کلات و رخدادهای زندگی از خود مقاومت و سرس���ختی نشان می دهند 

یدادی  و روحی���ه شکس���ت ناپذیری دارند، همچنان که بر مش���کلات فائق می ش���وند و از هر رو

س���ربلند و پیروز به در می آیند، در نظر دیگران نیز ارجمند و محترم می شوند. بنابراین، برتری و 

ارزشمندی لازمه عزت و از نتایج آن است و در مواردی که عزت به معنای عظمت، ارجمندی، 

ی و شرافت به کار رفته از باب استعمال در لازم معنا است )شجاعی، 1383(. کرامت، سرفراز

بر اس���اس منابع اس�ل�امی، س���ازه ش���خصیتی عزت می تواند همانندِ سازه »س���خت رویی« و 

ی نقش آفرین  ی« به عنوان یک متغیر مداخله گر در تعدیل ارتباط بین استرس و بیمار »تاب آور

باش���د و باعث بالا رفتن مقاومت فرد در برابر استرس ها، مشکلات و سختی ها شود. با توجه به 
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کتس���ابی و یاد گرفتنی بوده و صرفاً ذاتی نیست )دکامی و  اینکه ویژگی س���خت رویی یک ویژگی ا

همکاران، ۱۳۹۷(، این س���ازه می تواند در بس���ته های تربیتی و آموزش���ی و همچنین مداخله ای مورد 

اس���تفاده مربی���ان و درمانگ���ران قرار بگی���رد. بنابراین این مقال���ه قصد دارد با بررس���ی واژه عزیز و 

مشتقات آن و استخراج مؤلفه های آن به توصیف و تبیین شخصیت مقاوم در برابر استرس با 

« در منابع اسلامی بپردازد. کلید واژه »عزیز

روش پژوهش

روش پژوه���ش حاض���ر کیف���ی از نوع تحلی���ل کیفی محتوایی متون دینی اس���ت که ب���رای فهم و 

استنباط آموزه های روانشناختی از منابع اسلامی کاربرد دارد. جامعه متنی پژوهش حاضر قرآن 

ی داده ها به این صورت بود که ابتدا با اس���تفاده از روش  کریم و کتاب های حدیثی بود. گردآور

یت  جستجوی واژگانی، مفاهیم و گزاره های مرتبط با شخصیت مقاوم در برابر استرس با محور

ی ش���د. نتیجه این مرحله دس���تیابی به 116 آی���ه و 70 روایت بود.  کلی���د واژه عزیز و عزت گردآور

سپس با استفاده از اصول معناشناسی زبانی به ویژه هم معنایی، تقابل معنایی، چند معنایی، 

، مفاهیم و گزاره ها مورد بررس���ی قرار گرفت و محتوای  تحلیل مولفه ای و همریخت بینی کلنگر

اساسی مربوط به هر گزاره و مفهوم به دست آمد. در مرحله بعد با تحلیل و طبقه بندی یافته ها، 

مقوله ها و سرانجام سازه مربوط به شخصیت مقاوم در برابر استرس بازشناسی شد.

آخرین مرحله، مربوط به روایی‌سنجی پژوهش بود. برخلاف پژوهش های کمی، پژوهش های 

، معمولاً برای اعتبارسنجی یافته ها،  کیفی آزمون های ویژه ای برای اعتبارسنجی ندارند. از این رو

یابی مثبت  یابی می کنند. در صورتی که ارز محققان دیگر نتایج به دست آمده از تحقیق را ارز

و نتایج نظر کارشناس���ان با نتایج پژوهش هماهنگ باش���د، تصور می شود که پژوهش از اعتبار 

و روایی لازم برخوردار اس���ت )المناس���ره1 و همکاران، 2019؛ پولیت2 و همکاران، 2007(. این در حالی اس���ت که 

یابان بیرونی، ممکن اس���ت از دلایل زیربنایی نتای���ج و یافته های تحقیق  ی م���وارد ارز در بس���یار

گاهی کمتری داش���ته باش���ند یا به دلیل نداش���تن وقت و انگیزهی کافی به صورت س���طحی و  آ

ی میتوانند  یابی کنن���د. بنابراین، در پژوهش های کیفی خود پژوهش���گر و هم���کاران و گ���ذرا ارز

جایگزین مناس���بی برای تعیین روایی و اعتبار پژوهش باش���ند )ش���جاعی و محمدی، 1400: 75(. در این 

پژوهش برای روایی س���نجی از سه روش خود بازبینی محقق، کنترل کردن به وسیله همکاران و 
1. Almanasreh, E
2. Polit, D
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تاییدپذیری نظری استفاده شده است.

یافته های پژوهش

ی ش���خصیت مقاوم در برابر اس���ترس بر اساس منابع اسلامی  این پژوهش با هدف مفهوم س���از

انجام ش���ده است. بررسی های لغت شناختی نشان داد که کلید واژه اصلی در این زمینه عزیز 

است. زیرا واژه العِزّ در اصل به معنای قوت، شدت، رفعت، تفوق و همچنین امتناع می باشد 

، ۱۴۱۴ ق، ج ۵: ۳۷۴؛ ابن فارس، 1404، ج ۴: ۳۸(. در معنای عزیز غلبه  )حس���ینی زبیدی، ۱۴۱۴ ق، ج ۸: ۱۰۰؛ ابن منظور

و قهر نیز وجود دارد )مصطفوی، ۱۳۶۸، ج ۸: ۱۱۳(، به همین مناس���بت واژه عزّت به معنای تکبر نیز به 

، ۱۴۱۴ ق، ج ۵: ۳۷۴(. کار رفته است )ابن منظور

عزت حالتی است که در انسان مانع شکست او می شود و به زمین سخت و سفت نیز أرضٌ 

حمُ را به کار می برند )راغب اصفهانی، ۱۴۱۲  ق: 
ّ
زَ الل عَزَازٌ و برای گوشتی که سفت شده باشد عبارت تَعَزَّ

۵۶۳(. همچنی���ن عزّت به معنی توانائی نیز به کار برده می ش���ود و ش���ی‌ء کمی���اب را از آن جهت 

عزیز و عزیزالوجود گویند که در حالت توانائی قرار گرفته و رس���یدن به آن س���خت اس���ت )قرش���ی 

بنائی، ۱۴۱۲، ج ۴: ۳۳۹(.

همچنی���ن، عزیز قوم به معنای کس���ی اس���ت که شکس���ت دادن���ش و غلبه کردن بر او آس���ان 

نباش���د و بر همه قاهر اس���ت؛ زیرا مقامی دارد که هر کس قصد او را کند مانعش می ش���وند و از 

دسترس���ی به او ب���ازش می دارند تا نتواند مقه���ورش کند. این معنای اصلی کلمه اس���ت، لیکن 

ی نیز اس���تعمالش کردند. مثلاً گفتند: عزیز علی کذا یعنی فلان  بعدها در مورد هر چیز دش���وار

حادثه بر من گران است )طباطبایی، ۱۴۱۷، ج ۳: ۲۰۶(.

برای روش���ن ش���دن معنای عزیز و عزت، واژه های مقابل آن نیز مورد بررسی قرار گرفت. نتایج 

ه[ با آن تقاب���ل معنایی قرار دارد. 
ّ
، الذل

ُ
ل

ُّ
 ]الذ

ّ
نش���ان داد ک���ه دو واژه هُ���ون ]الهُونُ و الهَ���وانُ[ و ذل

، ۱۴۱۴ ق، ج ۱۳:  اب���ن منظ���ور در این باره می گوید: الهُونُ و الهَوانُ نقیض واژه العِزِّ می باش���د )ابن منظور

۴۳۹(. در واژه ه���وان مفهوم تواضع نهفته اس���ت. به همین جهت، ه���ون و هوان به معنای فروتنی 

و خ���ود را بزرگ ندانس���تن می باش���د که این ویژگی مورد مدح و س���تایش می باش���د . خداوند در 

رْضِ هَوْناً )فرقان: ۶۳(؛ بندگان خدا در زمین متواضعانه 
َ ْأ
ذِینَ یمْشُ���ونَ عَلَ���ی ال

َ
حْمنِ الّ قرآن می فرماید: وَ عِبادُ الرَّ

ی اس���ت که ناپسند و  )نه متکبرانه( راه می روند. یک معنای دیگر هوان، زبونی، س���بکی و خوار
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خَذَتْهُمْ صاعِقَةُ الْعَذابِ الْهُونِ )فصلت: ۱۷(؛ پس به کیفر اعمالی که 

َ
مذموم می باش���د. خداوند می فرماید: فَأ

همواره مرتکب می ش���دند، بان���گ عذاب خوارکننده آنان را فرا گرفت. همچنین نس���بت به نوع 

ع���ذاب کفار می فرمای���د: وَ لِلْکافِرِینَ عَذابٌ مُهِی���نٌ )البقره: ۹۰(؛ عذاب خوار کننده���ای در انتظار کافران 

یش���هی هون به معنای حقیر و خوار اس���ت )زمخش���ری، ۱۴۱۷ ق، ج ۲:  می باش���د. کلمه المهین نیز از ر

۱۸۹(. رَجُلٌ مَهِینٌ یعنی انس���انی که حقیر و سس���ت و ضعیف می باش���د )ابن فارس، ۱۴۰۴، ج ۴: ۸(.

ة و ذَلالة 
َّ
 و ذِل

ًّا
 نقیض العِزِّ می باشد و ذُل

ُ
ل

ُّ
همچنین بر اساس یافته های این پژوهش، واژه الذ

 
ُ

ل
ُّ

،‌ 1414ق، ج ۱۱: ۲۵۷(. در لغت، الذ ���ة از مصدره���ای واژه ذلیل گرفته ش���ده اس���ت )اب���ن منظ���ور
َّ
ل

َ
و مَذ

ی به کار رفته اس���ت که در اثر فش���ار و ناتوانی رخ می دهد. بر حس���ب  ب���ه معن���ای زبونی و خوار

ی و سختی رخ می دهد و نقطه مقابل صعوبت و  ت حالتی اس���ت که بعد از دش���وار
ّ
تعریف، ذل

سختی است )راغب اصفهانی، 1412، 330(.

« و »اس���تقامت« در یک حوزهی معنایی قرار  ، واژه عزیز با »ثبات قدم«، »صبر از س���وی دیگر

ی و ضد نابودی و زوال می باش���د . برای م���ردِ پایدار و مقاوم در  میگی���رد. ثبات به معنای پایدار

جن���گ عبارت »رجل ثَبْتٌ و ثَبِیتٌ فی الحرب« به کار می برند )راغب اصفهانی، 1412، 171(. همچنین 

ثب���ات به معنای قوت و قدرت نیز به کار برده ش���ده اس���ت که با ع���زت ارتباط دارد. خداوند در 

نْیا )ابراهیم: ۲۷(؛ خداوند مؤمنین را با 
ُ

یاةِ الدّ َ ابِتِ فِی اْحل
َ
قَوْلِ الثّ

ْ
ذِینَ آمَنُوا بِال

َّ
تُ الُلَّه ال قرآن می فرماید: یثَبِّ

دلایل و سخنان قوی در زندگی تقویت و نیرومندشان می سازد. همچنین در موارد دیگر مانند: 

قْدامَنا )بقره: 250( نیز واژه ثبت به 
َ
تْ أ نْفُسِهِمْ )بقره: ۲۶۵(؛ وَ ثَبِّ

َ
 مِنْ أ

ً
ذِینَ آمَنُوا )انفال: ۱۲(؛ وَ تَثْبِیتا

َّ
تُوا ال فَثَبِّ

، استیفا و  ی اس���ت. ثبات قدم، به معنای دوام و اس���تقرار در یک امر معنای نیرومندی و پایدار

انجام آن با تمام قوا و عدم زوال و دودلی می باش���د و می تواند به مفاهیمی همچون اس���تقامت، 

ی نزدیک باش���د )میردریکوندی و همکاران، ۱۳۹۹(. بر اس���اس آیات قرآن،  مداوم���ت، ع���زم، صبر و پایدار

ثبات قدم دارای مراتبی اس���ت. برای مثال، ثبات ق���دم در ایمان )فصلت،۳۰(، ثبات قدم در جهاد 

و جنگ )بقره:۲۵۰(، ثبات قدم در مرحله عمل و انجام فعل )هود: ۱۱۵( و ثبات قدم در س���ختی ها و 

مشکلات )انفال: 46 - 45( از موارد کاربرد آن است. 

یک���ی دیگر از مفاهیم و واژه هایی که با عزیز در یک حوزه معنایی قرار می گیرد و می تواند در 

ی ش���خصیت مقاوم در برابر استرس کاربرد داشته باش���د، واژه صبر است. صبر به  مفهوم س���از

ی نفس  ی در سختی و تنگی می باش���د و همچنین حبس و خویشتن دار معنای خویش���تن دار
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در مواردی که شرع و عقل بر آن حکم می کنند. با این حال در موقعیت های مختلف واژه صبر 

می توان���د کاربردهای مختلفی داش���ته باش���د. ب���رای مثال، صبر در جنگ به معنای ش���جاعت 

ی اس���ت و ض���دِ آن جزع و فزع  و ض���د جب���ن و ترس���ویی و در مصیبت به معنای خویش���تن دار

می باش���د. گاهی صبر در مورد کلام و س���خن به کار می رود که به آن کتمان هم گفته می ش���ود و 

ی قادر و توانا  نقطه مقابل آن اِذاعه و فاش کردن است. در اصطلاح به کسی که بر خویشتن دار

باش���د صب���ور می گویند )راغب اصفهانی، ۱۴۱۲: ۴۷4(. به همین مناس���بت خداون���د در قرآن می فرماید: 

؟ص؟  مْ )احقاف: ۳۵(؛ خداوند در این آیه به پیامبر ُ  لَه
ْ

سُلِ وَ لا تَسْتَعْجِل مِ مِنَ الرُّ عَزْ
ْ
وا ال

ُ
ول

ُ
فَاصْبِرْ کما صَبَرَ أ

ی و مقاومت را مانند پیامبران اولوالعزم داش���ته باش���د. توصیه می کند که قدرت خویش���تن دار

براس���اس یافته های این پژوهش، اس���تقامت نیز با عزت و حالت صفت���ی آن عزیز در ارتباط 

یشه قوم )ق و م( گرفته شده است که به دو معنای  است. به لحاظ مفهوم‌شناسی استقامت از ر

ی به کار می رود )ابن فارس، 1404 ق، ج ۵: ۴۴(.  الف( جماعتی از مردم ب( عزم و اراده برای انجام کار

مصدر فعل قَوَمَ در اصل قیام می باشد که به معنای برخاستن )نقطه مقابل نشستن( است ولی 

در قرآن کاربردهای دیگری نیز برای آن ذکر ش���ده اس���ت )قرش���ی بنایی، ۱۴۱۲، ج ۶: ۴۷( که از آن جمله 

ُْم  ت ُْم
مْرِهِ / روم: ۲۵(، عزم و اراده )إِذا ق

َ
رْضُ بِأ

َ ْأ
���ماءُ وَ ال نْ تَقُومَ السَّ

َ
می ت���وان ب���ه ثبوت و دوام )وَ مِنْ آیاتِهِ أ

/ آل عمران:  ً
ا یهِ قائِم

َ
 ما دُمْتَ عَل

َّا
ی و ثبات )إِل یدِیکمْ / مائده: ۶( و پایدار

َ
وا وُجُوهَکمْ وَ أ

ُ
لاةِ فَاغْسِل إِلَی الصَّ

۷۵( اش���اره کرد. استقامت وقتی به عنوان یک ویژگی شخصیتی و برای اشاره و رفتار و عملکرد 

فرد به کار میرود، اش���اره به این اس���ت که فرد نس���بت به آن کار قیام و اقدام نموده و بخواهد آن 

ی که دیگر فس���اد و نقص به آن راه نیاب���د و به حد کمال و تمامیت خود  را اص�ل�اح کند، به طور

برس���د )طباطبایی،1417 ق، ترجمه تفس���یر المیزان، ج ۱۱: ۶۳(. بر اس���اس یافته های این پژوهش عزیز و عزت 

ت و قوت مفاهیم پیرامونی 
ّ
، استقامت، ثبات قدم، هون، ذل مفهوم کانونی بوده و واژه های صبر

ی شخصیت مقاوم در برابر استرس میتواند کاربرد داشته باشد.  هستند که در مفهوم ساز

ب���رد واژه عزیز و ع���زت به عنوان مفه���وم کانونی،  در مرحل���ه بع���د با تحلیل و بررس���ی موارد کار

مولفه ه���ای ش���خصیت مق���اوم در براب���ر اس���ترس به دس���ت آم���د. نتای���ج مربوط ب���ه محتواهای 

استنباطی و مولفه ها در جدول شماره )1( ارائه شده است. 
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سازهمولفه هامحتوای استنباطیمستندات در آیات و روایات

یمَانِ وَ 1 ِ
ْإ

هُ الُلَّه بِال  یعِزُّ
ًال

 یکونَ ذَلِی
َال

نْ یکونَ عَزِی���زاً وَ 
َ
مُؤْمِ���نُ ینْبَغِی أ

ْ
فَال

مِ )کلینی،1407 ق، ج ۵: ۶۳(
َال

سْ ِ
ْإ

ال
ی ایمان و  بهره مندی از نیرو

عمل به دستورات اسلامی

تعهد و 
پایبندی 

مذهبی

س
ستر

ر ا
براب

در 
وم 

مقا
ت 

صی
شخ

2

طَاعَ الَلَّه سُبْحَانَهُ عَزَّ وَ قَوِی )تمیمی امدی، 1410ق،ص ۱۸۴(؛ 
َ
مَنْ أ

عَزِیزُ 
ْ
نَا ال

َ
 کلَ یوْمٍ أ

ُ
کمْ یقُول بَّ أعزّ أمر اللَّه یعزّک اللَّه )پانیده: ۲۲۱(؛ إِنَ رَ

عَزِیزَ )مجلسی، 1403ق،ج ۶۸: ۱۲۰( 
ْ
یطِعِ ال

ْ
ینِ فَل ارَ

َ
رَادَ عِزَّ الدّ

َ
فَمَنْ أ

ِ مَعْصِیةِ 
ّ

طَانٍ فَاخْرُجْ مِنْ ذُل
ْ
 سُل

َال
 عَشِیرَةٍ وَ هَیبَةً بِ

َال
رَدْتَ عِزّاً بِ

َ
وَ إِذَا أ

ی،1408ق، ج ۱۱: ۲۵۸(؛  خَبَرَ )نور
ْ
 ال

َ
ی عِزِّ طَاعَةِ الِلَّه عَزَّ وَ جَلّ

َ
الِلَّه إِل

اعَ���ةِ )تمیمی آم���دی،1410ق: ۱۸۴( بْ���هُ بِالطَّ
ُ
عِ���زَّ فَاطْل

ْ
بْ���تَ ال

َ
إِذَا طَل

دستیابی به نیرومندی و توانایی 
در اثر اطاعت از خداوند، 

اطاعت و رضایت الهی را مقدم 
داشتن بر هر چیزی دیگری

 )کراجکی،1410، 3
َ

قِ الَلَّه عَزَّ وَ جَلّ یتَّ
ْ
���اسِ فَل عَزَّ النَّ

َ
نْ یکونَ أ

َ
رَادَ أ

َ
مَ���نْ أ

ج ۲: ۱۰(
ی در زندگی،  روحیه تقوا مدار

ی از موقیت های غیرارزشی دور

4
بْهُ بِالطّاعَةِ )آمدی، 1410ق، ص285(

ُ
عِزَّ فَاطْل

ْ
بْتَ ال

َ
إِذا طَل

...)ش���عیری، بیتا:  مُؤْمِنِ وَ
ْ
... وَ عِزُّ ال ینِ وَ ةِ وَ ...َ هِی عِمَادُ الدِّ

َال
 الصَّ

)۷۳

اطاعت از خدا و به پا داشتن 
نماز و مداومت بر آن

جَاعَةُ عِزٌّ حَاضِرٌ )آمدی،1410ق: ۲۵۹(6
َ

شجاعت در گفتار و رفتارالشّ

ی  جرأت ورز
عاقلانه

ی، 1366 ش، ج 7 ، الجبن ذل ظاهر )خوانسار الش���جاعة عز حاضر
)۱۷۱ :۷

اقدام به رفتارهای جرأت مندانه 
ی از رفتارهای ذلت مندانه و دور

ینِ )تمیمی آمدی، 1410ق : ۲۵۹(8 عِزَّ
ْ
حَدُ ال

َ
جَاعَةُ أ

َ
الشّ

توانایی انتخاب درست در 
موقعیت گیری، اقدام سنجیده 

و عاقلانه

9)10 : ةُ جَمیعًا )فاطر هِ العِزَّ
َّ
ةَ فَلِل یدُ العِزَّ قدرت، نیرومندی و عزت کاملا مَن کانَ یُر

از خدا است

صلابت و 
نیرومندی َّهِ جَمیعًا )نساء: 139( ةَِلل   العِزَّ ةَ فَإِنَّ یَبتَغونَ عِندَهُمُ العِزَّ

َ
نیرو و قدرت کامل از آن خداوند أ

است

لیلٌ )مجلس���ی، 1403ق، ج75: 
َ

 عَزی���زٍ داخِ���لٍ تَحتَ القُدرَةِ فَذ
ّ

کُلُ
)54

ق���درت و نیرومن���دی واقع���ی این 
است که بالاتر از آن قدرتی نباشد

9
مُؤْمِنِ فِی لِسَانِهِ )طبرسی، 1385ق: ۳۰۴(

ْ
وَ عِزُّ ال

مْ یمْلِک لِسَ���انَهُ نَدِمَ )حر 
َ
مُؤْمِنِ فِی حِفْظِ لِسَ���انِهِ وَ مَنْ ل

ْ
 عِ���زَّ ال

َ
.. إِنّ

عاملی،1409ق، ج ۱۶: ۲۰۸(

حفظ زبان از آزاررسانی به 
دیگران، توانایی کنترل تکانه

مهار 
هیجانی

اسِ )حر عامل���ی،1409ق، ج ۸: 10 ذَی عَ���نِ النَّ
َ ْأ
هُ ال

ُ
مُؤْمِ���نِ کفّ

ْ
وَ عِ���زُّ ال

)۱۴۸

س���ودمندی  مثب���ت،  رواب���ط 
رفتاره���ای  فق���دان  و  اجتماع���ی 

ضداجتماعی

خِرَةِ 11
ْآ

نْیا وَ ال
ُ

 عِزّاً فِی الدّ
َ

 زَادَهُ الُلَّه عَزَّ وَ جَلّ
َّا

مَ���ا مِنْ عَبْدٍ کظَمَ غَیظ���اً إِل
ی و کنترل تکانه ها)کلینی،1407ق، ج ۲: ۱۰۹( خویشتن دار

ةَ مَعَ 12 جَنَّ
ْ
���هُ ال

َ
دْخَل

َ
ی عِ���زّهِِ وَ أ

َ
���ی مُصِیبَ���ةٍ زَادَهُ الُلَّه عِزّاً إِل

َ
مَ���نْ صَبَرَ عَل

هْلِ بَیتِهِ )حرعاملی،1409ق، ج ۳، ص ۲۵۹(
َ
دٍ ص وَ أ مُحَمَّ

صبر هنگام مصیبت ، عدم جزع 
و فزع در س���ختی ها و مشکلات

نْیا عَزَّ )تمیمی آمدی، 1410ق ، ص ۳۶۶(13
ُ

 عَنْ مَوَاهِبِ الدّ
َال

گرایی، منْ سَ ی از تجمل و دنیا دور
بسندگی و مهار آرزوها

 عِزّاً. )کلینی، 14
َّا

مْ ی���زدِْهُ الُلَّه إِل
َ
اسَ مِنْ نَفْسِ���هِ ل ���هُ مَ���نْ ینْصِفِ النَّ

َ
 إِنّ

َال


َ
‌ أ

1407ق، ج ۲، ص ۱۴۴(
رعایت انصاف در تعاملات و 

روابط میان فردی

روابط مثبت
15

م���ن عف���ی ع���ن مظلم���ة أبدل���ه اللّه به���ا ع���زّا ف���ی الدّنی���ا و الآخرة.. 
 زَادَهُ الُلَّه 

َّا
مَةٍ إِل

َ
 صَبَرَ عَنْ مَظْل

َال
)مجلس���ی، 1403ق، ج ۷۷: ۱۲۲( وَ 
ی، 1408 ق، ج11: 283( بِهَا عِزّاً، )نور

 عِزّاً 
َّا

عَبْ���دَ إِل
ْ
یدُ ال  یزِ

َال
عَفْوَ 

ْ
عَفْوِ فَ���إِنَ ال

ْ
یکمْ بِال

َ
 الِلَّه ص عَل

ُ
 رَسُ���ول

َ
قَ���ال

یدُ الُلَّه   یزِ
َال

ثٌ 
َال

کمُ الُلَّه. )کلین���ی،1407ق، ج ۲: ۱۰۸(؛ ثَ فَتَعَافَ���وْا یعِزَّ
مَهُ وَ إِعْطَاءُ مَنْ حَرَمَهُ وَ 

َ
نْ ظَل فْحُ عَمَّ  عِزّاً الصَّ

َّا
مُسْ���لِمَ إِل

ْ
مَرْءَ ال

ْ
بِهِنَ ال

ةُ لِمَنْ قَطَعَهُ )همان(
َ
ل الصِّ

عفو وگذشت نس���بت به خطاها 
و اشتباهات دیگران، پاسخ بدی 
را به نیکی دادن، روابط مثبت در 

تعامل میان فردی
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ش 
وه

پژ

ع���زّ المؤمن فی القناع���ة )طبرس���ی، 1385ق: ۸۶(؛ ... فی القناعة 16
الحریة و العزّ )ورام، 1410ق: ۳۱۷(

تکان���ه،  کنت���رل  ی،  ورز قناع���ت 
ی از دیگران احساس بی نیاز

ش  نگی���ز ا
مثبت

 عَزَّ )ابن ش���عبه 17
َّا

 بِهِ ذَلِی���لٌ إِل
َ

خَ���ذ
َ
 أ

َال
 وَ 

َّ
 ذَل

َّا
حَ���قَ عَزِی���زٌ إِل

ْ
مَ���ا تَ���رَک ال

حرانی، 1404 ق: ۴۸۹(

حقیق���ت،  از  دف���اع  حق طلب���ی، 
عدال���ت  رفتاره���ای  ب���ه  اق���دام 

خواهانه

مَهُ وَ 18
َ
نْ ظَل فْ���حُ عَمَّ  عِزّاً الصَّ

َّا
مُسْ���لِمَ إِل

ْ
مَرْءَ ال

ْ
یدُ الُلَّه بِهِنَ ال  یزِ

َال
ثٌ 

َا�لَ
ثَ�

ةُ لِمَنْ قَطَعَهُ )کلینی،1407ق، ج ۲: ۱۰۸(
َ
ل صله رحم، روابط مثبتإِعْطَاءُ مَنْ حَرَمَهُ وَ الصِّ

 )کلینی ج ۱،1407ق: ۲۷(19
ٌّ

جَهْلُ ذُل
ْ
دْقُ عِزٌّ وَ ال راستگویی، صداقتوَ الصِّ

20

ضُ  : یتَعَرَّ
َ

هُ لِنَفْسِهِ قَال
ُ
ل

َال
تُ: وَ مَا إِذْ

ْ
 نَفْسَ���هُ قُل

َ
نْ یذِل

َ
مُؤْمِنِ أ

ْ
لیسَ لِل

 یقُومُ بِهِ. )هلال���ی ج ۲، 1405 ق: 
َال

ی���هِ وَ 
َ
 یقْوَی عَل

َال
ءِ لِمَ���ا 

َال
بَ

ْ
مِ���نَ ال

 نَفْسَ���هُ 
ُّ

هُ وَ کیفَ یذِل
َ
 نَفْسَ���هُ قِیلَ ل

َ
نْ یذِل

َ
مُؤْمِنِ أ

ْ
 ینْبَغِی لِل

َال
۸۹۶(؛ 

 یطِیقُ )کلینی، 1407، ج ۵: ۶۳(
َال

ضُ لِمَا   یتَعَرَّ
َ

قَال

خ���ود را در مع���رض اعم���ال ف���وق 
طاقت قرار ندادن، س���ادگی، واقع 

بینی و واقعگرایی

هوش���مندی 
و زیرکی

21
 یدْخُلُ 

َ
 نَفْسَ���هُ قَال

ُّ
تُ بِمَا یذِل

ْ
 نَفْسَ���هُ قُل

َّ
نْ یذِل

َ
مُؤْمِ���نِ أ

ْ
 ینْبَغِ���ی لِل

َال


سْتِغْنَاءُ  ع اِال  
َ

رُ مِنْهُ )کلینی،1407، ج ۵، ص ۶۳(؛ وَ قَال
َّ

فِیمَا یتَعَذ
دْقِ بِه )شریف الرضی، ۱۴۱۴ ق: ۵۳۳( عَزُّ مِنَ الصِّ

َ
رِ أ

ْ
عُذ

ْ
عَنِ ال

عدم انجام اشتباهاتی که موجب 
عذرخواهی شود، رفتار سنجیده، 
توانایی مدیریت رفتار خویش���تن

هُ )آمدی، 1410ق: ۷۶(22
ُ
هُ جَهْل

َّ
ذَل

َ
ی از جه���ل، اق���دام نکردن به کمْ مِنْ عَزِیزٍ أ دور

رفتارهای نادرست و غیر منطقی

23

اسِ )کلین���ی، 1407ق ، ج ۳:  عْ���رَاضِ النَّ
َ
هُ عَنْ أ

ُ
مُؤْمِ���نِ کفّ

ْ
...عِ���زُّ ال

مُؤْمِنِ فِی دِینِهِ. )الفقه 
ْ
اسِ عِزُّ ال یدِی النَّ

َ
ا فِی أ سُ مِمَّ

ْ
یأ

ْ
۴۸۸(؛ ... ال

المنس���وب إل���ی الإمام الرض���ا علی���ه الس�ل�ام، 1406 ق: ۳۶۷(؛ عِزُّ 
نْ 

َ
رَدْتَ أ

َ
اسِ )حلوان���ی،1408 ق: ۱۳۷(؛ فَإِنْ أ مُؤْمِ���نِ غِنَاهُ عَنِ النَّ

ْ
ال

اسِ )مجلس���ی،  یدِی النَّ
َ
ا فِی أ نْیا فَاقْطَعْ طَمَعَک مِمَّ

ُ
تَجْمَعَ عِ���زَّ الدّ

���بُ 
َ
 طَل

ُ
ع یقُ���ول بَ���ا عَبْ���دِ الِلَّه 

َ
1403 ق، ج ۱۳: ۴۱۹(؛ ... سَ���مِعْتُ أ

ا  سُ مِمَّ
ْ
یأ

ْ
حَیاءِ وَ ال

ْ
هَبَ���ةٌ لِل

ْ
عِزِّ وَ مَذ

ْ
بٌ لِل

َال
اسِ اسْ���تِ ی النَّ

َ
حَوَائِجِ إِل

ْ
ال

حَاضِرُ 
ْ
فَقْرُ ال

ْ
مَ���عُ هُوَ ال مُؤْمِنِ فِی دِینِهِ وَ الطَّ

ْ
���اسِ عِزٌّ لِل یدِی النَّ

َ
فِ���ی أ

)کلینی، 1407ق، ج ۲: ۱۴۸(

دیگ���ران،  از  ی  بینی���از احس���اس 
قناعت ک���ردن به اندک، روحیهی 
خودکفای���ی، ع���دم وابس���تگی به 

دیگران

بحث و نتیجه گیری

ی ش���خصیت مقاوم در برابر استرس در منابع اسلامی  هدف از اجرای این پژوهش مفهوم س���از

بود. نتایج نش���ان داد نزدیکترین واژه به مفهوم ش���خصیت مقاوم در برابر استرس، کلمه عزت و 

، صلابت، مقاومت،  « اس���ت. همچنین، واژه های دیگری همچون صبر حالت صفتی آن »عزیز

ت و ... با ای���ن حوزه معنایی ارتباط دارد. ع�ل�اوه بر مفاهیم و 
ّ
ق���درت، قوت، »ق���درت، هوان، ذل

واژه های مرتبط با شخصیت مقاوم در برابر استرس، با تحلیل و بررسی موارد کاربرد واژه عزت و 

ی عاقلانه، مهار هیجانی، روابط مثبت،  ، هفت مولفه تعهد و پایبندی مذهبی، جرأت ورز عزیز

انگیزش مثبت، نیرومندی، هوشمندی و زیرکی برای آن به دست آمد.

بر اس���اس یافته های این پژوهش، س���ازهی عزت باعث می شود ش���خص به خاطر صلابت، 

قدرت و اراده درونی خود، در برابر فش���ارها، ناملایمات، اس���ترس ها و مخالفت دیگران مقاوم و 

شکس���ت ناپذیر بوده و بر آنها فائ���ق آید. مفهوم عزت در قرآن در م���ورد خداوند، پیامبران الهی، 
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...( کاربرد دارد. با این وجود، خداوند در قرآن می فرماید:  قرآن، مومنین، کفار )فرعون، ابوجهل و

: ۱۰( و خداوند هر کس را که بخواهد عزیز می کند  عزت فقط مخصوص خداوند می باش���د )فاط���ر

)آل عم���ران: ۲۶(. بنابرای���ن، صفت عزیز برای خداوند و پیامبر اس�ل�ام؟ص؟ و کس���انی که به خداوند 

ایمان دارند )مؤمنین( حقیقی و برای فرعون، ابوجهل و منافقین غیرحقیقی می باش���د. بنابراین 

می توان صفت عزیز را به دو نوع مثبت )که همان صلابت و قدرتمندی در مسیر حق می باشد 

و مخصوص خداوند و مؤمنین اس���ت( و منفی )که همان سرسختی و لجاجت در مقابل حق 

می باش���د و مخصوص منافقین و کفار است( طبقه بندی کرد. منافقین و کفار با وجود این که 

در مقابل حق از خودشان سرسختی نشان می دهند و تسلیم نمی شوند اما در مقابل استرس ها، 

مش���کلات و س���ختی ها مقاوم نیس���تند و زندگی آنها متلاطم و غیرقابل تحمل می ش���ود.

تعهد و پایبندی به دستورات و تعالیم الهی که ناشی از ایمان به خداوند است، جزء لاینفک 

ش���خصیت عزیز می باش���د . طب���ق فرموده ق���رآن، عزیز واقعی خدا و رس���ول او و بن���دگان مؤمن 

می باش���ند )منافق���ون: ۸( و خداوند ب���ه خاطر ایمان و تس���لیم بودن مؤمن در برابر دس���تورات الهی 

ویژگی قدرت و صلابت را به او عطا کرده است )کلینی، ۱۴۰۷ ق، ج ۵: ۶۳(؛ به همین جهت در روایات 

کید شده است که هر کس عزت در دنیا و آخرت می خواهد آن را از طریق تقوی و همچنین  تا

اطاعت از خداوند عزیز به دست آورد )مجلسی، 1403ق، ج68: 120(.

از مجم���وع آیات و روایات برداش���ت می ش���ود س���ازه عزت ی���ک صفت یا ویژگی ش���خصیتی 

، این سازه مرکب از مقوله های شناختی، هیجانی  می باشد و نسبتاً پایدار است. از سوی دیگر

ی می باشد و اثر این ویژگی در فرد آن است که او را قادر می سازد در مقابل انواع فشارها  و رفتار

و س���ختی ها و اس���ترس ها با صلابت و قدرتمندی مقاومت کند. طبق آموزه های اسلامی منشأ 

این سازه شخصیتی، تعهد و پایبندی به خدا و ارزش های الهی است. انسان عزیز با قدرت و 

ش���جاعت خود می تواند با چالش ها و بحران ها مواجه ش���ده و با کنترل هیجانات منفی بر آنها 

فائ���ق آید. همچنین، فرد عزیز ب���ا بهره مندی از فضیلت های میان فردی، قدرت و ش���جاعت، 

ی می شود  ی و زبونی و انگیزش مثبت خود را در مسیر ارزش ها قرار داده و از آنچه باعث خوار

به دور نگه می دارد.

مفهوم ش���خصیت مقاوم در برابر اس���ترس، نشان دهنده حالتی اس���ت که در روایات از آن به 

بُ مِنَ 
َ
صْل

َ
اسِ���خِ« به معنای کوهِ محکم و اس���توار )شهرآشوب مازندرانی، ۱۳۷۹ ق، ج ۲: ۳۴۷(، یا »أ بَلِ الرَّ َ »کالْج
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ْ
ل بُ مِنَ الصَّ

َ
صْل

َ
بَ���لِ« به معنای س���ختتر از کوه )کلینی، ۱۴۰۷ ق، ج ۳: ۶۱۱(. همچنی���ن »أ َ الْج

س���ختتر از س���نگ )تمیم���ی امدی، ۱۴۱۰ ق: ۹۰( تعبیر ش���ده اس���ت. هم���ه این تعابیر در روایات نش���ان 

دهندهی حالت سرس���ختی، صلابت، قدرت، نیرومندی و نفوذناپذیری می باش���ند . بنابراین، 

« به عنوان یک ویژگی شخصیتی می تواند در کنار مفاهیم روانشناختی همچون صلابت  »عزیز

ی2 و سخت رویی3 قرار بگیرد. روانی 1، تاب آور

« را به عنوان یک س���ازه ش���خصیتی  در پایان پیش���نهاد می ش���ود پژوهش���گران، مفه���وم »عزیز

در پژوهش ه���ای خ���ود م���ورد توجه ق���رار دهند و ب���ا توجه به ابع���اد و مولفه های به دس���ت آمده، 

پژوهش های تکمیلی در مورد آن مانند ساخت پرسشنامه، تدوین بسته های آموزشی و تقویت 

آن برای افراد در سنین و سطوح مختلف را به اجرا بگذارند.

منابع:
*    قرآن کریم

11 ابن شعبه حرانی، حسن بن علی)۱۴۰۴ ق(. تحف العقول، قم: جامعه مدرسین.
22 ابن فارس، أحمد بن فارس) ۱۴۰۴(. معجم مقاییس اللغة، قم: مکتب الاعلام الاسلامی.
یع- دار صادر.33 ، محمد بن مکرم)۱۴۱۴ ق(. لسان العرب، بیروت: دار الفکر للطباعة و النشر و التوز ابن منظور
44 ى بر غرر الحکم و درر الکلم‏. تهران: دانشگاه تهران.. ى، محمد بن حسین‏)1366 ش‏(. شرح آقا جمال خوانسار آقا جمال خوانسار
55 برقی، احمد بن محمد بن خالد) ۱۳۷۱ ق(. المحاسن، قم: دار الکتب الإسلامیة..
66 ی اجتماعی ب���رای مقابله با . ،رضایی، محمدرضا و س���رائی محمدحس���ین)1397(.تبیین وتحلیل ت���اب اور بس���طامی نی���ا امیر

سوانح طبیعی، فصلنامه دانش پیشگیری و مدیریت بحران، 8)3(. 224-209.
یش روان شناسی، 9)4(. 157-145..77 گاهی و استرس، رو جلالی، آمینه، پور حسین، رضا )۱۳۹۹(.ذهن ا
حر عاملی، محمد بن حسن) ۱۴۰۹ ق(. وسائل الشیعة - قم: مؤسسة آل البیت؟عهم؟..88
99 .. حسینی. زبیدی، محمد مرتضی)۱۴۱۴ ق(. تاج العروس من جواهر القاموس، بیروت: دارالفکر

) ۱۴۰۸ ق(. نزهة الناظر و تنبیه الخاطر - قم: مدرسة الإمام المهدی؟عج؟.1010 حلوانی، حسین بن محمد بن حسن بن نصر
یان باقری، معصومه؛ رضا بلیاد، محمد )۱۳۹۷(. همبس���تگی تعهد مذهبی با س���خت رویی وسلامت روان در 1111 ینب؛ ژ دکامی، ز

.34-29 ،)1(11 ، همسران جانبازان، نشریه طب جانباز
راغب اصفهانی، حسین بن محمد) ۱۴۱۲ ق(. المفردات فی غریب القرآن، بیروت- دمشق: دار القلم- الدار الشامیة.1212
1313 ی با سلامت روان  ، اسحاق و اصغرنژاد فرید، علی اصغر )۱۳۸۷(. رابطه سرسختی روان شناختی و خود تاب اور رحیمیان بوگر

در جوانان و بزرگسالان بازمانده زلزله شهرستان بم، فصلنامه روان پزشکی و روانشناسی بالینی ایران، 14)1(، 70-62.
1414 )۱۴۱۷ ق(. الفائق فی غریب الحدیث، بیروت: دارالکتب العلمیة. زمخشری، محمود بن عمر
1515 ی، س�ل�امت روانی و رضایت مندی از زندگی، فصل  ی، بهرام وصحرا گرد، نرگس )۱۳۸۶(. تاب اور س���امانی س���یامک؛ جویبار

نامه روان پزشکی وروان شناسی بالینی ایران. 13)3(، 295-290.
1616 ، مهری )۱۳۸۹(.رابطه ی ویژگی های شخصیتی، سلامت روان و پرخاشگری با عادات رانندگی  کری نیا، ایرج ومحمد پور ش���ا

. ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد. 18)3(، 233-225. در رانندگان پر خطر
1717 شجاعی، محمد صادق )1383(. توکل به خدا راهی به سوی حرمت خود و سلامت روان، قم: موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی.

1. Mental toughness
2. Resilience
3. Hardiness
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1818 شریف الرضی، محمد بن حسین) ۱۴۱۴ ق(. نهج البلاغة )للصبحی صالح( - قم: هجرت.

یة.1919 شعیری، محمد بن محمد. بی تا، جامع الأخبار )للشعیری( - نجف: مطبعة حیدر
شهر آشوب مازندرانی، محمد بن علی)۱۳۷۹ ق(. مناقب آل أبی طالب؟عهم؟ )لابن شهرآشوب( - قم: علامه.2020
طباطبایی سید محمد حسین) ۱۴۱۷(. المیزان فی تفسیر القرآن،: قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.2121
2222 یة. طبرسی، علی بن حسن) ۱۳۸۵ ق(. مشکاة الأنوار فی غرر الأخبار - نجف: المکتبة الحیدر
عظیم���ی، داری���وش. )۱۳۹۵(. بررس���ی اثربخش���ی سرس���ختی روان‌ش���ناختی ب���ر خودکارآم���دی تحصیلی و پذی���رش اجتماعی 2323

دانش‌آموزان. پایان‌نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی تهران.
قربانی، نیما)۱۳۷۴(. سخت رویی: ساختار وجودی شخصیت، مجله پژوهش‌های روان شناختی، 3)4(، 2424.92-76
)۱۴۱۲(. قاموس قرآن، تهران: دار الکتب الاسلامیة.2525 کبر قرشی بنایی، علی ا
ی، تهران: جامعه شناسان.2626 کاوه، محمد)۱۳۹۲(. تاب اور
2727. کراجکی، محمد بن علی) ۱۴۱۰ ق(. کنز الفوائد، قم: دارالذخائر
کلینی، محمد بن یعقوب)۱۴۰۷ ق(. الکافی )ط - الإسلامیة(، تهران: دار الکتب الإسلامیة.2828
2929 مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی)۱۴۰۳ ق(. بحار الأنوار )ط - بیروت( بیروت: دار إحیاء التراث العربی.
مصطفوی، حسن) ۱۳۶۸(. التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.3030
3131 ) ۱۳۷۴(. تفسیر نمونه، تهران: دار الکتب الإسلامیة. ی، ناصر مکارم شیراز
منسوب به علی بن موسی، امام هشت؟ع؟) ۱۴۰۶ ق(. الفقه المنسوب إلی الإمام الرضا؟ع؟، مشهد: مؤسسة آل البیت؟عهم؟.3232
3333 ی مفهوم ثبات قدم بر اس���اس منابع اس�ل�امی  یکوندی، رحیم؛ عباس���ی، مهدی؛ صفری، حجت اله)۱۳۹۹(.کمی س���از میردر

وبررسی ویژگی‌های روانسنجی پرسشنامه ان، نشریه روان شناسی و دین. 13)2(، 22-7.
ی، حسین بن محمد تقی) ۱۴۰۸ ق(. مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، قم: مؤسسة آل البیت؟عهم؟.3434 نور
ورام بن أبی فراس، مسعود بن عیس‏ى)1410 ق(. مجموعة ورّام‏، قم‏: مکتبه فقیه‏.3535
هلالی، سلیم بن قیس) ۱۴۰۵ ق(. کتاب سلیم بن قیس الهلالی، قم: الهادی.3636

37.	 Hassanin M.A, Raheem T, Shahin A. (2013). Primary infertility and health-related quality of life in Upper 
Egypt. International Journal of Gynecology & Obstetrics, 110(2), 118- 121.‏ 

38.	 Kobasa, S. C. (1979). Stressful life events, personality, and health: An inquiry into hardiness. Journal of Personality 
and Social Psychology, 37(1), 1–11. 

39.	 Kobasa, S. C., Maddi, S. R., & Kahn, S. (1982). Hardiness and health: A prospective study. Journal of Personality 
and Social Psychology, 42(1), 168–177 

40.	 Kobasa, S.C. (1988). Hardiness. In Lindzey, Thompson, and Spring (Eds.). Psychology (3rd ed.). New York: 
Worth Publishers. 

41.	 Polit, D. F., Beck, C. T., & Owen, S. V. (2007). Is the CVI an acceptable indicator of content validity? Appraisal 
and recommendations. Research in nursing & health, 30(4), 459- 467 .

42.	 Almanasreh, E., Moles, R., & Chen, T. F. (2019). Evaluation of methods used for estimating content validity. 
Research in Social and Administrative Pharmacy, 15(2), 214- 221.

43.	 Werner, E. (1997). Vulnerable but invincible: High risk children from birth to adulthood. Acta Peadiatrica 
Supplement, 422, 103- 105.
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پیوست
متعلق عزیزمعنای عزیزآیه و توضیحات

مِهادُ
ْ
بِئْسَ ال

َ
مُ وَ ل ثْمِ فَحَسْبُهُ جَهَنَّ ِ

ْإ
ةُ بِال عِزَّ

ْ
تْهُ ال

َ
خَذ

َ
قِ الَلَّه أ

َ
هُ اتّ

َ
نفوذ ناپذیری ولجاجت به البقرة: ۲۰۶ وَ إِذا قیلَ ل

منافقواسطه گناه

؟ص؟ می کرد، خود را مسلمان جلوه می‌داد، ولی  ش���ان نزول این آیه درباره »اخنس بن ش���ریق« نازل ش���ده که تظاهر به دوستی پیامبر
پایان آنان را کش���ت. هنگامی که او را از این  در باطن مرد منافقی بود، که در یک ماجرا زراعت بعضی مس���لمانان را آتش زد و چهار
عمل زشت نهی کردند و به او گفتند از خدا بترس آتش لجاجت در درونش شعله ور گشت و لجاج و تعصب او را به گناه کشاند 
ی، ج ۲: ۷۳(. جمله )بالاثم( متعلق به جمله: )أخذته ...( نیس���ت، تا در نتیجه حرف )ب���ا( در آن باء تعدیه و معنا  )م���کارم ش���یراز
چنین باشد: )عزت او را وادار به گناه و به این می‌کند که امر به تقوا را به عکس العملی ناخوشایند پاسخ دهد( و یا باء سببیت و 
معنا چنین باش���د: )عزت و مناعت، به س���بب اثم و گناه در او پیدا ش���د که مرتکب گردید(. چرا با تعدیه و سببیت نیست؟ برای 
اینکه مس���تلزم آن اس���ت که در این دو صورت خدای تعالی حالت نفس���انی آن مغرور را عزت دانسته باشد و عزت بودن این رذیله 
گر کلمه )بالاثم( را متعلق به« العزة« بدانیم، همانطور که دانستیم،  را امضاء فرموده باشد، در حالی که عزت حقیقی نیست و اما ا

دیگر این اشکال وارد نمی شود، چون آن حالت درونی را عزت ندانسته، بلکه عزت باثم شمرده است )طباطبایی، ج ۲: ۱۴۷(.

نْ تَشاءُ وَ  ک مِمَّ
ْ
مُل

ْ
ک مَنْ تَشاءُ وَ تَنْزعُِ ال

ْ
مُل

ْ
ک تُؤْتِی ال

ْ
مُل

ْ
هُمَّ مالِک ال

َّ
آل‌عمران: ۲۶ قُلِ الل

ک عَلی کلِّ شَی‌ءٍ قَدیرٌ
َ
خَیرُ إِنّ

ْ
 مَنْ تَشاءُ بِیدِک ال

ُّ
۱. خداوندشکست ناپذیر و قاهرتُعِزُّ مَنْ تَشاءُ وَ تُذِل

۲. انسان

ةَ  عِزَّ
ْ
 یبْتَغُونَ عِنْدَهُمُ ال

َ
مُؤْمِنینَ أ

ْ
وْلِیاءَ مِنْ دُونِ ال

َ
کافِرینَ أ

ْ
ونَ ال

ُ
خِذ ذینَ یتَّ

َّ
النس���اء: ۱۳۹ ال

َّهِ جَمیعاً ةَ ِلل عِزَّ
ْ
 ال

َ
فَإِنّ

قدرت در همه شئون )علم، 
خداونداقتصاد، سیاسی، فرهنگی(

ی از دستش���ان ساخته نیست که  « قدرت« سرچش���مه می‌گیرد و کفار که علم وقدرتش���ان ناچیز اس���ت کار « علم« و عزت همواره از
ی، ج 4: ۱۷۱( بتوانند منشأ عزتی باشند و فقط خداوند سرچشمه همه عزت‌هاست )مکارم شیراز

هُمْ وَ  تِی الُلَّه بِقَوْمٍ یحِبُّ
ْ
 مِنْکمْ عَنْ دینِهِ فَسَ���وْفَ یأ

َ
ذینَ آمَنُوا مَنْ یرْتَدّ

َّ
یهَا ال

َ
المائ���دة: ۵۴ یا أ

کافِرینَ یجاهِدُونَ فی سَ���بیلِ الِلَّه وَ لا یخافُونَ 
ْ
ی ال

َ
ةٍ عَل عِ���زَّ

َ
مُؤْمِنینَ أ

ْ
ی ال

َ
���ةٍ عَل

َّ
ذِل

َ
ونَ���هُ أ یحِبُّ

وْمَةَ لائِمٍ ذلِک فَضْلُ الِلَّه یؤْتیهِ مَنْ یشاءُ وَ الُلَّه واسِعٌ عَلیمٌ
َ
ل

مؤمنسرسختی و تکبر

مُؤْمِنینَ 
ْ
یکمْ بِال

َ
مْ حَریصٌ عَل یهِ ما عَنِتُّ

َ
نْفُسِکمْ عَزیزٌ عَل

َ
 مِنْ أ

ٌ
قَدْ جاءَکمْ رَسُول

َ
التوبة: ۱۲۸ ل

-سخت و ناراحت کنندهرَؤُفٌ رَحیمٌ

وْ لا رَهْطُک 
َ
ک فین���ا ضَعیفاً وَ ل نَرا

َ
ا ل

َ
 وَ إِنّ

ُ
ا تَقُول وا یا شُ���عَیبُ ما نَفْقَهُ کثی���راً مِمَّ

ُ
ه���ود: ۹۱ قال

ینا بِعَزیزٍ
َ
نْتَ عَل

َ
ک وَ ما أ رَجَمْنا

َ
ل

قدرتمند و نیرومند، قابل 
احترام

حضرت 
شعیب

ک« عزیر در آیه به معنای  رَجَمْن���ا
َ
وْ لا رَهْطُک ل

َ
ک فینا ضَعیفاً« وتهدی���د در جمله »وَ ل نَرا

َ
ب���ا توج���ه به لفظ ضعیف در این جمل���ه » ل

وْ لا رَهْطُک« می باشد تا فهمانده باشند که تو در بین ما قوی 
َ
کید بر آن تهدید » ل « تا ینا بِعَزِیزٍ

َ
نْتَ عَل

َ
قدرتمند می باشد . چون »وَ ما أ

ی، آن قدر محترم نیستی که رعایت جانبت از کشتنت باز بدارد )طباطبایی، ج ۱۰: ۵۶۱( نیستی و مقامی منیع ندار

ی بِما  بِّ  رَ
َ

ی���ا إِنّ تُمُوهُ وَراءَکمْ ظِهْرِ
ْ

خَذ
َ
یکمْ مِ���نَ الِلَّه وَ اتّ

َ
عَزُّ عَل

َ
 رَهْطی أ

َ
 یا قَ���وْمِ أ

َ
ه���ود: ۹۲ ق���ال

ونَ مُحیطٌ
ُ
محترم و قابل احترامتَعْمَل

خویشان 
حضرت 
شعیب

گر ملاحظه این عده قلیل از  ک« در آیهی قبل به معنی محترم و قابل احترام می باش���د . یعنی ا رَجَمْن���ا
َ
وْ لا رَهْطُک ل

َ
َعَ���زُّ ب���ه قرینه »ل

بس���تگانت نب���ود ت���و را به طور یقین سنگس���ار می کردیم، ولی ما ملاحظه جانب این چند نفر خویش���ان ت���و را می کنیم و متعرض تو 
نمی شویم. لذا در این آیه شعیب می فرماید آیا بستگان من نزد شما از خدا عزیزتر هستند )که سخن خدا را پشت سر گذاشته اید ...(

ی الِلَّه بِعَزیزٍ
َ
-سخت، مشکلإبراهیم: ۲۰ وَ ما ذلِک عَل

ی الِلَّه بِعَزِیزٍ 
َ
قٍ جَدِیدٍ وَ ما ذلِک عَل

ْ
تِ بِخَل

ْ
هِبْکمْ وَ یأ

ْ
 یذ

ْ
حَقِّ إِنْ یشَأ

ْ
رْضَ بِال

َ ْأ
ماواتِ وَ ال قَ السَّ

َ
 الَلَّه خَل

َ
نّ

َ
مْ تَرَ أ

َ
 ل

َ
با توجه به آیه قبل از ان«أ

گر  به معنای س���خت و مش���کل می باشد . معنای آیه این چنین می شود: آیا ندیدی که خداوند آسمان ها و زمین را به حق آفریده، ا
اراده کند شما را می برد و خلق تازه ای می آورد و این کار برای خدا مشکل نیست.

عَزُّ نَفَراً
َ
کثَرُ مِنْک مالاً وَ أ

َ
نَا أ

َ
 لِصاحِبِهِ وَ هُوَ یحاوِرُهُ أ

َ
هُ ثَمَرٌ فَقال

َ
صاحب نیرومند و صاحب نفوذالکهف: ۳۴ وَ کانَ ل

باغ

ا هُمْ عِزًّ
َ
وا مِنْ دُونِ الِلَّه آلِهَةً لِیکونُوا ل

ُ
خَذ

َ
رسیدن به احترام دنیایی با مریم: ۸۱ وَ اتّ

مشرکینشفیع قرار دادن بت ها
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ئکه و جن و مقدس���ین از انس���ان ها و جباران از ملوک اس���ت، چون بیش���تر مش���رکین برای ملوک قداس���تی  منظور از این آلهه، ملا
آسمانی قائل بودند. و معنای اینکه فرمود تا عزت آنان باشند، این است که تا شفیع آنان باشند و به درگاه خدا نزدیکشان کنند و 

در نتیجه به عزت دنیا برسند و این عزت ایشان را به سوی خیرات کشانده و از شر دور بدارد. )طباطبایی، ج ۱۴: ۱۴۸(

غالِبُونَ
ْ
نَحْنُ ال

َ
ا ل

َ
ةِ فِرْعَوْنَ إِنّ وا بِعِزَّ

ُ
هُمْ وَ عِصِیهُمْ وَ قال

َ
قَوْا حِبال

ْ
ل

َ
فرعونقدرت و نیرومندیالشعراء: ۴۴ فَأ

ةً وَ کذلِک 
َّ
ذِل

َ
هْلِها أ

َ
ةَ أ عِزَّ

َ
وا أ

ُ
فْسَ���دُوها وَ جَعَل

َ
یةً أ وا قَرْ

ُ
وک إِذا دَخَل

ُ
مُل

ْ
 ال

َ
تْ إِنّ

َ
النمل: ۳۴ قال

ونَ
ُ
یفْعَل

اعزه مقابل اذله به معنای 
-محترم و قابل احترام

الِحُ  عَمَلُ الصَّ
ْ
یبُ وَ ال کلِمُ الطَّ

ْ
یهِ یصْعَدُ ال

َ
ةُ جَمیعاً إِل عِزَّ

ْ
هِ ال

َّ
ةَ فَلِل عِزَّ

ْ
یدُ ال : ۱۰ مَنْ کانَ یر فاطر

ولئِک هُوَ یبُورُ
ُ
هُمْ عَذابٌ شَدیدٌ وَ مَکرُ أ

َ
یئاتِ ل ذینَ یمْکرُونَ السَّ

َّ
خداوندشکست ناپذیری و مقام بالایرْفَعُهُ وَ ال

ی که  ةُ جَمِیعاً« س���یاقش آن نیس���ت که بخواهد اختصاص عزت به خ���دا را بیان کند، به طور عِزَّ
ْ
هِ ال

َّ
ةَ فَلِل عِزَّ

ْ
یدُ ال جمل���ه »مَ���نْ کانَ یرِ

غیر از خدا کس���ی دس���تش به آن نرس���د و نمی خواهد بفرماید هر کس در طلب عزت برآید، چیزی را طلب کرده که وجود ندارد و 
ناش���دنی اس���ت، بلکه معنایش این است که هر کس عزت می خواهد باید از خدای تعالی بخواهد، زیرا عزت همه اش ملک خدا 
ةُ جَمِیعاً« در جزای  عِزَّ

ْ
هِ ال

َّ
اس���ت و هیچ موجودی نیس���ت که خودش بالذات عزت داشته باش���د. در نتیجه به کار رفتن جمله »فَلِل

ش���رط، از قبیل به کار بس���تن س���بب در جای مس���بب است که عبارت اس���ت از درخواس���ت عزت از خداوند )چون علم به اینکه 
عزت همه اش ملک خدا اس���ت، س���بب اس���ت، و درخواس���ت عزت از خدا مس���بب، در آیه به جای اینکه بفرماید: هر کس عزت 
می خواهد از خدا بخواهد جمله از خدا بخواهد را برداش���ته س���بب آن را به جایش گذاشته، و فرموده: هر کس عزت بخواهد عزت 
همه اش از خدا اس���ت( یعنی به وس���یله عبودیت که آن هم حاصل نمی ش���ود مگر با داش���تن ایمان و عمل صالح، عزت را از خدا 

بگیرد )طباطبایی، ج ۳۲: ۱۷(

ی الِلَّه بِعَزیزٍ
َ
: ۱۷ وَ ما ذلِک عَل ، سختفاطر -دشوار

ونَ
ُ
یکمْ مُرْسَل

َ
ا إِل

َ
وا إِنّ

ُ
زْنا بِثالِثٍ فَقال بُوهُما فَعَزَّ

َّ
یهِمُ اثْنَینِ فَکذ

َ
نا إِل

ْ
رْسَل

َ
تقویت کردن، نیرو یس: ۱۴ إِذْ أ

-بخشیدن، آسیبناپذیر بودن

« عزت« به معنای نیرو و ش���وکت و آسیب ناپذیری است  کلمه »عززنا« از تعزیز اس���ت که مصدر باب تفعیل از ماده عزت اس���ت و
)طباطبایی، ج ۱۷: ۱۰۷(

ةٍ وَ شِقاقٍ  ذینَ کفَرُوا فی عِزَّ
َّ
ص: ۲ بَلِ ال

نفوذ ناپذیری، امتناع و زیر 
بار حق نرفتن، تعصب و 

حمیت منفی
کفار

کلمه  »عزة« به معنای امتناع و زیر بار نرفتن است و کلمه »شقاق« به معنای مخالفت است )طباطبایی، ج ۱۷: ۲۷۷(

نی  نیها وَ عَزَّ
ْ
کفِل

َ
 أ

َ
هُ تِسْ���عٌ وَ تِسْعُونَ نَعْجَةً وَ لِی نَعْجَةٌ واحِدَةٌ فَقال

َ
خی ل

َ
 هذا أ

َ
ص: ۲۳ إِنّ

خِطابِ
ْ
-غلبه کردنفِی ال

ةُ وَ  عِزَّ
ْ
َّهِ ال  وَ ِلل

َّ
ذَل

َ ْأ
عَ���زُّ مِنْهَ���ا ال

َ ْأ
یخْرجَِنَّ ال

َ
مَدینَةِ ل

ْ
���ی ال

َ
ئِنْ رَجَعْنا إِل

َ
���ونَ ل

ُ
المنافق���ون: ۸ یقُول

مُونَ
َ
مُنافِقینَ لا یعْل

ْ
مُؤْمِنینَ وَ لکنَّ ال

ْ
لِرَسُولِهِ وَ لِل

صاح���ب  و  محت���رم   : عَ���زُّ
َ ْأ
ال

نفوذ و جایگاه
معان���ی  هم���ه  ةُ:  عِ���زَّ

ْ
ال

و  مطل���ق  )ق���درت  ع���زت 
)... ، احترام و شکستناپذیر

منافق 
)عبد اللَّه 

بن ابی بن 
سلول(،
خداوند

» آنکه عزیزتر است«  گوینده این س���خن و همچنین س���خنی که آیه قبل حکایتش کرد، عبد اللَّه بن ابی بن س���لول بود و منظورش از
» آنکه ذلیل‌تر اس���ت« رس���ول خدا؟ص؟ می باشد وبا این جمله رس���ول خدا را تهدید به اخراج از مدینه  خودش اس���ت، و منظورش از

کرده است )طباطبایی، ج ۱۹، ۴۷۶(

ا یصِفُونَ ةِ عَمَّ عِزَّ
ْ
بِّک رَبِّ ال قدرت مطلق و الصافات: ۱۸۰ سُبْحانَ رَ

خداوندشکستن اپذیر

جْمَعینَ
َ
هُمْ أ ینَّ غْوِ

ُ َأ
تِک ل  فَبِعِزَّ

َ
قدرت مطلق و ص: ۸۲ قال

خداوندشکست ناپذیر

کتابٌ عَزیزٌ
َ
هُ ل

َ
ا جاءَهُمْ وَ إِنّ مَّ

َ
کرِ ل ِ

ّ
ذینَ کفَرُوا بِالذ

َّ
 ال

َ
، منیعفصلت: ۴۱ إِنّ قرانشکسست ناپذیر

«)یعنی نه مغلوب می شود و نه باطل در آن  این آیه برای بیان عظمت قرآن می فرماید: »به طور مس���لم کتابی اس���ت شکست ناپذیر
راه دارد

الفتح: ۳ وَ ینْصُرَک الُلَّه نَصْراً عَزیزاً
)نصرتی( چشمگیر یا 
 ، کم نظیر و یا بینظیر

شکستناپذیر
-
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ی به ایش���ان بکند  ی عنید و دش���منی نیرومند نتواند کار « گفته اند: آن نصرتی اس���ت که هیچ جبار بعض���ی در معن���ای »نصر عزیز
و خ���دای تعالی چنین نصرتی به رس���ول اس�ل�ام داد، ب���رای اینکه دی���ن او را خلل ناپذیرترین ادیان کرد و س���لطنت او را عظیم ترین 
، آن نصری است که در عالم نمونه‌اش نادر و یا نایاب باشد، و نصرت خدای  سلطنت قرار داد. بعضی گفته اند: مراد از نصر عزیز
تعالی نسبت به پیامبر اسلام همین طور بوده. و این معنا با مقایسه حال آن جناب در شب بعثت و با حال او در آخر ایام دعوتش 

روشن می شود. )طباطبایی، ج ۱۸: ۳۸۶(

عَلیم
ْ
میعُ ال َّهِ جَمیعاً هُوَ السَّ ةَ ِلل عِزَّ

ْ
 ال

َ
هُمْ إِنّ

ُ
خداوندشکست ناپذیرییونس: ۶۵ وَ لا یحْزُنْک قَوْل

عَزیزُ 
ْ
مُهَیمِنُ ال

ْ
مُؤْمِ���نُ ال

ْ
�ل�امُ ال وسُ السَّ

ُ
قُدّ

ْ
مَلِک ال

ْ
 هُوَ ال

َ
ذی لا إِلهَ إِلّا

َّ
: ۲۳ هُوَ الُلَّه ال الحش���ر

ا یشْرکِونَ رُ سُبْحانَ الِلَّه عَمَّ مُتَکبِّ
ْ
ارُ ال جَبَّ

ْ
خداوندشکست ناپذیر و غالبال

« به معنای آن غالبی اس���ت که هرگز شکس���ت نمی پذیرد و کس���ی بر او غالب نمی آید. و یا به معنای کسی است که  و کلمه »عزیز
هر چه دیگران دارند از ناحیه او دارند، و هر چه او دارد از ناحیه کسی نیست )طباطبایی، ج ۱۹: ۳۸۳(

کریمُ
ْ
عَزیزُ ال

ْ
نْتَ ال

َ
ک أ

َ
ابوجهلشکست ناپذیر و قدرتمندالدخان: ۴۴ ذُقْ إِنّ

« و »کریم« خواند، با  گر او را »عزیز این جمله خطابی است به گناه پیشه ای که در حال چشیدن عذاب های پی در پی است. و ا
اینکه در نهایت ذلت و پستی و ملامت است در حقیقت نوعی استهزاء به او است تا عذابش شدیدتر گردد. چون اینگونه افراد در 
دنیا برای خود عزت و کرامتی قائل هس���تند و به هیچ وجه حاضر نیس���تند از آن عزت و کرامت موهوم دست بردارند )طباطبایی، 

ج ۱۸: ۲۲۷(

ا  عَزیزِ تُراوِدُ فَتاها عَنْ نَفْسِ���هِ قَدْ شَغَفَها حُبًّ
ْ
تُ ال

َ
مَدینَةِ امْرَأ

ْ
 نِسْ���وَةٌ فِی ال

َ
یوس���ف: ۳۰ وَ قال

نَراها فی ضَلالٍ مُبینٍ
َ
ا ل

َ
یاست مصرإِنّ یاست ر ر

مصر

یاست مصر رسید او را هم عزیز  یاست می کرده و لذا وقتی یوسف به ر « لقب مخصوص کسی بوده که بر کشور مصر ر کلمه »عزیز
لقب دادند )طباطبایی، ج ۱۱: ۲۰۱(

یهِ مِنْ 
َ
َّهِ ما عَلِمْنا عَل نَ حاشَ ِلل

ْ
 ما خَطْبُکنَّ إِذْ راوَدْتُنَّ یوسُفَ عَنْ نَفْسِهِ قُل

َ
یوسف: ۵۱ قال

ادِقینَ مِنَ الصَّ
َ
هُ ل

َ
نَا راوَدْتُهُ عَنْ نَفْسِهِ وَ إِنّ

َ
حَقُّ أ

ْ
نَ حَصْحَصَ ال

ْآ
عَزیزِ ال

ْ
ةُ ال

َ
تِ امْرَأ

َ
یاست مصرسُوءٍ قال یاست ر ر

مصر

ک مِنَ  ا نَرا
َ
حَدَنا مَکانَ���هُ إِنّ

َ
 أ

ْ
باً شَ���یخاً کبیراً فَخُ���ذ

َ
هُ أ

َ
 ل

َ
عَزیزُ إِنّ

ْ
یهَ���ا ال

َ
���وا یا أ

ُ
یوس���ف: ۷۸ قال

مُحْسِنینَ
ْ
یاست مصرال یوسفر

���رُّ وَ جِئْنا بِبِضاعَةٍ 
ُ

نَا الضّ
َ
هْل

َ
���نا وَ أ عَزیزُ مَسَّ

ْ
یهَا ال

َ
وا یا أ

ُ
یهِ قال

َ
���وا عَل

ُ
ا دَخَل مَّ

َ
یوس���ف: ۸۸ فَل

قینَ مُتَصَدِّ
ْ
 الَلَّه یجْزیِ ال

َ
ینا إِنّ

َ
قْ عَل

َ
کیلَ وَ تَصَدّ

ْ
نَا ال

َ
وْفِ ل

َ
یاست مصرمُزْجاةٍ فَأ یوسفر


