
مقایسه فلسفه رنج از دیدگاه قرآن و پارادایم معنادرمانی
A Comparative Study on the Philosophy of Suffering from the 

Perspective of the Quran and the Paradigm of Semantic Therapy

محمد دریکوند 1
عاطفه دژپسند 2

چکیده
»رن���ج« عنصر مش���ترک زندگی تمام موجودات اس���ت و 
هس���تی آدمی با تجربه رنج گره خورده اس���ت. انس���ان به 
گاهی نس���بت به سایر  دلیل برخورداری از تفکر و خودآ
موج���ودات هم���واره در پ���ی کش���ف عل���ل وج���ود و حل 
مس���ئله آن بوده اس���ت. ه���دف از این پژوهش مقایس���ه 
مفهوم، کارکردها و شیوه های رهایی از رنج از دو دیدگاه 
ایمان���ی با نظر به آیات قرآن و علم روان شناس���ی با تکیه 
ی���ه معنادرمان���ی فرانکل ب���ود. پژوه���ش حاضر به  ب���ر نظر
روش کیفی و به ش���یوه تحلیلی-توصیفی انجام گرفت. 
نتای���ج ای���ن پژوه���ش نش���ان داد که بی���ن دیدگاه ق���رآن و 
مکتب معنادرمانی در واکاوی مسئله رنج شباهت ها و 
کید  تفاوت هایی وجود دارد. از مهم ترین ش���باهت ها تأ
دو دیدگاه بر گس���تردگی و عدم گریز آدمی از رنج است؛ 
افزون بر این در معنادار بودن رنج و امکان رشد فردی به 
واس���طه رنج نیز توافق نظر وجود دارد. تفاوت دو دیدگاه 
در ن���وع مواجه���ه و پذیرش رنج ب���ود ک���ه در معنادرمانی 
ب���ه ص���ورت مح���دود و در ارتب���اط ب���ا خ���ود ف���رد مط���رح 
می ش���ود، اما در نگاه قرآن رنج بش���ر ب���ه کنش های فرد و 
س���نت های الهی وابسته اس���ت؛ همچنین کارکردهای 
تربیت���ی، اخاقی و روان ش���ناختی آن بس���یار جامع  تر از 

روان شناسی معنادرمانگری است.
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Abstract
Suffering is a common issue in the life of all creatures 
and human existence is tied to the experience of 
suffering. Due to their thinking and self-awareness, 
human beings have always sought to discover the 
causes of their existence and solve their problems. 
The purpose of the current research was to compare 
the concept, functions, and ways of getting rid of 
suffering from two faith perspectives with regard to 
Quranic verses and psychological science based on 
Frankel's theory of semantic therapy. This analytical-
descriptive study was carried out in a qualitative way. 
The results showed that there were similarities and 
differences between the perspective of the Quran and 
the school of semantic therapy in the analysis of the 
problem of suffering. One of the critical similarities is 
the emphasis of the two views on the extent and lack 
of human escape from suffering. In addition, there is 
a consensus on the meaningfulness of suffering and 
the possibility of personal growth through suffering. 
The difference between the two views was in the type 
of encounter and acceptance of suffering presented 
in a limited way in semantic therapy and in relation 
to the individual himself. In reverse, according to 
the Quran, human suffering is dependent on the 
individual's actions and divine traditions. Moreover, 
its educational, moral and psychological functions 
are much more comprehensive than the psychology 
of meaning therapy.
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مقدمه

ی او بوده است.  مسئله »رنج«1 یکی از دغدغه ها و مشکات بشر از آغاز خلقت تا زندگی امروز

بش���ر به حکم ش���عور و عقانیت خود که فصل جدایی او با سایر جانداران است، رنج را تجربه 

می کند و درمقابل، نظاره گر رنج دیگران اس���ت که این دوگانه تحمل و مش���اهده به شکل گیری 

تضادی ذهنی در او می انجامد چون فلس���فه رنج با اصل بنیادین لذت ناس���ازگار اس���ت. این 

ی را مطرح کرده  ی محرکی برای ذهن جستجوگر او بوده که پرسشهای بیشمار تضاد و ناسازگار

است و در پی پاسخ به مسئله رنج، کارکردها و جایگاه آن در حیات انسانی خود است. 

 رنج پدیده ای مبهم و اس���رارآمیز می باشد که همواره در گسترۀ زندگی انسانی وجود داشته و در 

یادی از س���نت های فلس���فی و دینی را به خود جلب کرده اس���ت؛ به  گونه ای  طول قرن ها توجه ز

که درک و فهم مس���ئله رنج، زبان و عاقه مش���ترک بشر بوده اس���ت. برخی توصیفات و نظریات 

گیر می داند و آن را بخش جدایی ناپذیر از انس���ان بودن می دانند که  رنج را تجربهای نس���بتاً فرا

با خواس���ته های انس���ان درهم میآمیزد و با برآورده نشدن خواس���ته ها، رنج تولید می شود. برخی 

دیدگاه ها، رنج را تجربه ای توصیف میکنند که برای رس���یدن به بالاترین س���طح رش���د و تکامل 

ی است )هو2 و همکاران، 2022(. انسان ضرور

یکردهای فلسفی-روان شناختی، مکاتب و ادیان هر کدام تنوع و تکثری از دیدگاه و نظر در  رو

ی زندگی انس���ان می داند  م���ورد مس���ئله رنج را ارائه داده اند؛ ب���رای مثال نیچه3 رنج را جزء ضرور

کی���د دارد که زندگی بدون  ی تأ ک���ه فرد برای تحقق خویش���تن باید آن را در آغوش بکش���د و نیز و

رن���ج، ظرفیت ما را برای احس���اس لذت کاهش می دهد و نه تنها رن���ج ژرف ایرادی علیه زندگی 

نیس���ت، بلکه انس���ان را رش���د می دهد )محبوبی، 1397(. ادیان نیز تبیین هایی از مسئله رنج دارند. 

ی هس���تی اعتق���اد دارند جهان رنج آل���ود و آمیخته به  بودایی���ان در کن���ار تغییرپذیری و ناپایدار

ان���واع رنج اس���ت که برای رهایی از آن باید به نیروانه رس���ید )رس���تمی و هم���کاران، 1392(؛ همچنین در 

ی فردی و جمعی است و  س���نت کاتولیک، رنج دارای اهمیت و پیش بینی مهم برای رس���تگار

در س���نت مس���لمانان رنج در خدمت هدفی متعالی و گذرگاهی می باش���د که از راه آن فرد رشد 

ایمانی خود را پیش می برد و در مس���یر مؤمن ش���دن به خداوند گام برمی دارد )فیتزپاتریک4 و همکاران، 

1. Suffering
2. Ho
3. Nietzsche
4. Fitzpatrick
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2016(. با وجود تمام استنباط ها و دیدگاه های فلسفی، دینی، روایت ها و گزارش های شخصی، 

تجربه رنج توس���ط افراد انس���انی، هر گونه تاشی برای شناخت و درک کامل آن را بی ثمر دانسته 

و همچن���ان موضوع رنج در پرده ای از ابهام باقی مانده اس���ت )واندرویل1، 2019(. از س���ویی، تمامی 

انس���ان ها از دیندار تا ب���دون دین، حتی برای یک بار رنج را تجربه کرده اند و چه بس���یار افرادی 

که تمام زندگی خود را با رنجی ثابت می گذرانند؛ مانند افراد معلول یا کسانی که پرستار افرادی 

همیشه بیمارند که طبعاً در ذهن خود یا ناظران زندگیشان، سؤالاتی شکل می گیرد که چرا باید 

رنج کش���ید؟ چرا خداوند ارح���م الراحمین، این همه رنج را بر بندگان خ���ود می پذیرد؟ چرا باید 

رنج را تحمل کرد و چگونه باید از آن رهایی یافت؟ )اسماعیلی، 1399(. 

ب���ا وجود ابهام آمیز ب���ودن، عدم درک و فهم ض���رورت وجود رنج، گریزناپذی���ری و تغییر باورهای 

افراد حین مواجهه با رنج، انس���ان از دو ش���اهراه ایمانی )دین( و علمی )روان شناس���ی( کوشیده 

است مسئله رنج را بشناسد، آن را تبیین و نقش آن را در زندگی انسان بررسی کند و راهکارهای 

مقابل���ه ی���ا رهایی از رنج را ارائ���ه دهد که پژوهش حاضر می کوش���د از دو دیدگاه علمی )مکتب 

روان شناختی معنادرمانی( و ایمانی )قرآن و روایات اسامی( به این موضوع بپردازد. در پژوهش 

، نخست مفهوم رنج از دیدگاه روان شناسی بررسی و تفاوت درد2 و رنج و عوامل پدیدآور آن  پیشرو

ی خواهد شد.  کاو بیان می شود و سپس از دیدگاه مکتب معنادرمانی3 و آیات قرآن مسئله رنج وا

روش تحقیق

پژوهش حاضر به روش کیفی و به ش���یوه تحلیلی-توصیفی انجام گرفت. در این ش���یوه، محقق 

ی آنچه هس���ت، به تش���ریح و تبیین دلایل چگونه بودن و چرایی وضعیت  افزون بر تصویرس���از

مس���ئله و ابع���اد آن میپ���ردازد؛ همچنی���ن محقق ب���رای تبیین و توجی���ه دلایل، نیاز ب���ه تکیه گاه 

اس���تدلالی محکمی دارد که با جس���تجو در ادبیات و مباحث نظ���ری تحقیق و تدوین گزاره ها 

و قضای���ای کلی موجود دربارۀ آن فراهم می ش���ود. افزون بر آن، در ای���ن روش محقق دخالتی در 

ی یا کنترل نمی کند و صرفاً آنچه را  موقعیت، وضعیت و نقش متغیرها ندارد و آنها را دس���تکار

مطالع���ه می کند که وجود دارد و به توصیف و تش���ریح آن می پردازد )حافظ نی���ا، 1385(. این پژوهش 

با بررس���ی منابع چاپی و الکترونیکی مانند کتاب، پایان نامه و مقاله های در دسترس می کوشد 

1. VanderWeele
2. Pain
3. Logotherapy
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ی  کاو که نخست مفهوم رنج را بررسی کند و سپس از دو دیدگاه معنادرمانی و قرآن مسئله آن وا

شود تا به تحلیل و تبیین قابل فهمی از نظرات علمی و دینی در مورد رنج دست یابد.

یافته ها

ی شد؛ مفهوم، هدف و کارکردهای رنج از دیدگاه متفکران، مکاتب بشری،  همان طور که یادآور

اله���ی و حتی تجربه کنندگان رنج بس���یار مبهم و دارای برداش���ت های متفاوتی اس���ت که برای 

بررس���ی دقیق آن بای���د مفهوم، پیش فرض های هر دی���دگاه در مورد انس���ان و تجربه های رنج آور 

هس���تی  مورد بررس���ی قرار گیرد. در این پژوهش یافته ها با توجه به نوع نگاه علمی )معنادرمانی( 

و دینی )قرآن( در چند بخش ارائه شده است.  

1. مفهوم و خاستگاه رنج از نظر روان شناسی

رنج از نظر روان شناسی احساسی ناخوشایند و تا حدودی کنترل ناپذیر است که سامت کلی 

فرد را تهدید کرده، و فرد انتظار دارد تجربه ای منفی را تجربه کند و گس���تردگی ش���دت آن از یک 

موضوع س���اده قابل مدیریت تا تبدیل شدن به یک منبع شدید پریشانی است که میتواند تمام 

جنبههای زندگی را مختل کند )هو، 2022؛ گیلرد،1 2018(. افزون بر این، رنج دارای مفهوم عینی و ذهنی 

است. انسان ممکن است در سطح عینی رنج ببرد، بدون اینکه رنج را به مفهوم ذهنی و روانی 

ارتباط دهد )مثلاً کودکی که یک مراقب آزارگر دارد، ولی ش���اد اس���ت و از لحاظ روان ش���ناختی 

مشکلی ندارد(. همچنین امکان دارد انسان رنجی روان شناختی را تجربه کند، بدون اینکه در 

سطح عینی رنجی را تجربه کند )برای مثال فردی که از قطع ارتباطات اجتماعی می ترسد، ولی 

ی نیست(. برای حل مسئله رنج عینی، تغییر محیط می تواند کارساز باشد  هیچ گاه فردی منزو

اما برای حل مس���ئله رنج ذهنی و روان ش���ناختی تغییرات بنیادی تری مانند تغییر در س���اختار 

ی اس���ت )تیت و پیرلمن،2 2019(. باید گفت در روان شناسی بین  ش���ناختی و ایجاد معنا لازم و ضرور

درد و رن���ج تفاوت وجود دارد. بنابر تعریف درد یک تجربه حس���ی و عاطفی ناخوش���ایند مرتبط 

ی3 و استرس  با آس���یب واقعی یا بالقوه بافت اس���ت. درد با احساسی ناخوش���ایند، فاجعه انگار

به رنج تبدیل می ش���ود. این امر از راه س���ه مکانیسم می باش���د: 1. گرایش به مبالغه و بزرگ جلوه 

دادن میزان درد؛ 2. احس���اس درماندگی فرد در مواجهه با درد؛ 3. ناتوانی نس���بی در مدیریت و 
1. Gilleard
2. Tate & Pearlman
3. catastrophizing
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مهار کردن افکار مربوط به درد. این مکانیسم ها به عنوان عوامل تقویت کننده شدت درد فرد را 

به س���مت رنج س���وق می دهند. با توجه به مطالب یادشده رنج، یک تجربه ناخوشایند مرتبط با 

تأثیر شناختی و عاطفی است که به صورت خودکار عمل می کند و به تغییر در رفتار و ناتوانی 

کام���ی، ناامیدی، اضطراب و  در عملک���رد اف���راد می انجامد و پیامدهایی چون خش���م، ترس، نا

افسردگی را به دنبال دارد )دی ریدر1 و همکاران، 2021(. 

ب���ا توج���ه به اینکه رن���ج پیامده���ای روانی نامطلوبی را میتواند در پی داش���ته باش���د، ش���ناخت 

خاس���تگاه و عوام���ل پدی���دآور آن می تواند در نوع مواجه���ه، پذیرش و یا مقابله با آن مؤثر باش���د. 

دیه���ل2 )2009( معتق���د اس���ت هس���تی ان���واع مختلفی از رن���ج را برای انس���ان رقم می زن���د که برای 

تمای���ز و افت���راق رنج ها چندین راه مختلف وجود دارد؛ یک���ی از مؤثرترین و بهترین راه های این 

، تقس���یم رنج ها به دو دس���ته بیرونی و درونی است. رنج های بیرونی3 شامل: الف( شرایط  تمایز

یس���ت محیطی آسیب زا )آلودگی  طبیعی آس���یب زننده )س���یل، زلزله و آتشفشان(؛ ب( شرایط ز

ی، جنگ و  کتی���و و ویروس ها(؛ ج( ش���رایط سیاس���ی نامطلوب )دیکتات���ور ج���وی، م���واد رادیو ا

، تورم(؛ ه( شرایط اجتماعی  ی، فقر یس���تی(؛ د( شرایط اقتصادی نابس���امان )بیکار حمات ترور

گوار )ناتوانی  ( شرایط عاطفی نا یخته )نداش���تن امنیت جانی و بهداش���تی و غذایی(؛ و به هم ر

( آس���یب ها و نقایص شناختی و معنوی. منبع  در پذیرش و تعلق، مورد احترام واقع نش���دن(؛ ز

ای���ن رنج ها خ���ارج از خود فرد قرار دارد. در مقابل رنج هایی وجود دارند که وابس���ته به خود فرد4 

: الف( رنج هایی که اعض���ای بدن تحمیل می کند  )هوی���ت فردی( افراد هس���تند که عبارتند از

)درد دندان، شکستگی دست و زخم های بدنی(؛ ب( رنج های مربوط به هیجانات و عواطف 

کامی، ش���رم، ناامیدی و افس���ردگی(؛ ج( رنج های ش���ناختی )ضعف در حافظه،  ف���رد )ترس، نا

ک درس���ت از مس���ائل(؛ د( رنج های معنوی و روان شناختی.  ی، عدم ادرا نبود تمرکز و هوش���یار

این نوع رنج ها، نوعی اضطراب وجودی از طریق فقدان پاسخ های قاطعانه به سؤالات اساسی 

می باش���ند: من کیس���تم؟ کجا بوده ام؟ به کجا م���ی روم؟ در زندگی دنبال چیس���تم و چه چیزی 

برای من اهمیت دارد؟   

1. De Ridder
2. Diehl
3. External Conditions
4. Personal Condition
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2. دیدگاه و پیشفرض های نظریه معنادرمانی درباره رنج

گونی رنج ها در زندگی، بش���ر همواره می کوش���د به  ب���ا توجه ب���ه گریزناپذیری انس���ان از رنج و گونا

ش���یوه های مختل���ف خود را آماده مقابله و یا پذیرش مس���ئله رنج نماید ک���ه نتیجه آن پدیدآیی 

گاهی بخش���ی و درک مس���ئله رنج اس���ت. در روان شناسی  یکرد متفاوت برای آ صدها روش و رو

گونی وجود دارد که درصدد تبیین مسئله رنج بوده اند.   یکردهای گونا نیز مکاتب و رو

یکردها از یکدیگر را موجب می ش���ود، نقطه ش���روع و فرضیه های آنهاس���ت که بر  آنچه تمایز رو

دیدگاه آنان نس���بت به درمان، ش���کایتهای ذهنی و فیزیکی مراجعان اثرگذار می باشد؛ افزون بر 

یشه های فلسفی، انسان  شناختی و بالینی هستند که براساس  این، همه مکاتب فکری دارای ر

یکردهای روان شناس���ی که در پی تبیین مسئله  ی می دهند )مارش���ال،1 2011(. یکی از رو آن فرد را یار

رن���ج و کمک به افراد، نظریه فرانکل اس���ت که بر س���ه پیش فرض اصل���ی معنای زندگی )مبنای 

فلس���فی(، آزادی اراده )مبنای انسان ش���ناختی( و معناخواهی )مبنای رواندرمانی( بنا شده، و 

در پی پاسخ به علل و راهکارهایی از رنج می باشد. 

فلس���فه معنای زندگی،2 با این اعتقاد اساسی گره خورده است که زندگی دارای معنایی بی قید 

و ش���رط اس���ت که تحت هیچ ش���رایطی زوال نمی یابد. این باور فلسفی معتقد است که هستی 

معن���ا و ه���دف دارد و درنتیجه ه���ر عنوان، زندگی و تجرب���ه  زندگی دارای معنای���ی بالقوه پنهان 

اس���ت که در همه انس���ان ها وجود دارد )ل���وکاس،3 1989(؛ همچنین معنای زندگ���ی مفهومی کلی و 

عام نبوده، بلکه وابسته به موقعیت های خاص و ویژه ای است که مدام در حال تغییر است و 

یافت این معنا بس���تگی به خود ش���خص دارد. زندگی بدون معنا، اهداف، ارزش ها و  درک و در

آرمان ها موجب پریش���انی فراوان می شود که انسان برای کشف معنا باید همواره از خود بپرسد: 

،4 2018(. از این نظر چون زندگی دارای  کنشی که انجام میدهم چیست؟ )ون  دیویر معنای عمل و وا

معنا است، پس رنج هم معنا دارد. 

مبنای انسان ش���ناختی نظریه لوگوتراپی بر این اصل اس���توار است که انسان ارادهای آزاد5 دارد 

ک���ه در تضاد ب���ا نظریه های جبرگرایانه می باش���د. در این دی���دگاه، آزادی اراده ب���ه معنای آزادی 

از ش���رایط نیس���ت، بلکه ب���ه معنای مقاوم���ت و ایس���تادگی در مواجهه با هرگون���ه موقعیت های 

1. Marshall
2. meaning of life
3. Lukas
4. Von Devivere
5. Freedom of Will
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رنج آلودی اس���ت که در زندگی پیش می آید. نظریه های جبرگرایانه، رفتارهای پیچیده انسان را 

یکی، غریزی و مکانیس���م های دینامیک روانی کاهش می دهد که به تفس���یری  به ابعاد فیزیولوژ

نادرس���ت از دلای���ل رفتار انس���ان می انجامد و دلایل بالات���ر برای رفتارهای انس���ان را به طور کلی 

نادیده می گیرد. باید گفت زنده ماندن تنها خاصیت انس���ان نیست، بلکه انسان این توانایی را 

دارد که تصمیم گیرد چگونه زندگی کند و به چه چیزی تبدیل شود )مارشال، 2011(.

مبن���ای روان درمان���ی نظریه به معناخواه���ی مربوط می ش���ود. »لوگوس« یک واژه یونانی اس���ت و 

یت معنا می باش���د.  معادل آن »معنا« یا »دلیل« اس���ت که ترجمه لفظی آن، روان درمانی با محور

یخ تکاملی  در این دیدگاه عقیده بر آن اس���ت که انس���ان تنها موجودی می باشد که به سبب تار

گاهی  خود به این نقطه رسیده که زندگی او با مرگ محدود شده است و همین توانایی تفکر و آ

از پای���ان یافتن زندگی، زندگانی را ارزش���مند می س���ازد و یافتن معنا را ض���رورت می داند )فرانکل،1 

1972(؛ همچنی���ن معنایاب���ی انگیزه اصلی انس���ان ب���رای زندگی و کنش گری و بس���یار عمیق تر از 

اراده معطوف به لذت و قدرت اس���ت. وقتی معنا در زندگی یافت ش���ود، انسان مایل به تحمل 

هر رنجی اس���ت و در ش���رایط نبود معنا، حتی یک زندگی خوب، پوچ و بیهوده به نظر می رس���د 

کید دارد معناخواهی نمود ثانویه تمایات غریزی نیس���ت، بلکه انگیزه  )بارن���س،2 1995(. فران���کل تأ

اصلی و اولیه زندگی انس���ان به شمار می آید. چنین معنایی، آنقدر ویژه و منحصر به فرد است 

ک���ه تنها خود فرد باید به آن دس���ت یابد. تنها در چنین ش���رایطی اس���ت ک���ه معناخواهی در فرد 

اشباع می شود )فرانکل، 1946(. 

3. راهکارهای مقابله و رهایى از رنج در نظریه معنادرمانی 

« یا حقایق وجودی زندگ���ی را »گناه«، »مرگ« و »رنج« می داند که دیر  فرانکل »س���ه گانه غم انگیز

یا زود انس���ان به استقبال آنها می رود. براساس این دیدگاه رنج زمانی تجربه می شود که انسان با 

محدودیت و نقض آزادی روبه رو می ش���ود و گریزی از آن نباش���د و نهایت محدودیت و رنج نیز 

مرگ اس���ت. رنج می تواند سبب پریش���انی و پوچی زندگی شود و یا منبعی برای رشد و تعالی و 

رسیدن به معنا باشد )بریدبرت،3 2016(؛ از این رو با چند راهکار می توان با رنج مقابله کرد و یا از آن 

: رهایی یافت که عبارتند از

1. Frankl
2. Barnes
3. Breitbart
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الف( پذیرش رنج

از نگاه معنادرمانگری، رنج بردن و پذیرش رنج در کنار انجام کارهای ارزش���مند و تجربه کردن 

یارویی  ارزش های والا راهی برای رس���یدن به معنای زندگی اس���ت؛ در واقع رسیدن به معنا از رو

و پذی���رش رنج می گذرد. البته باید گفت نباید افراد خود را به درد و رنج مبتا کنند تا به معنای 

ی که می توان  گ���ر درد و رنج اجتناب پذیر باش���د، تنها کار معن���ادار زندگی دس���ت یابن���د؛ زیرا ا

در قب���ال آن انجام داد، این اس���ت که عامل درد و رنج را از بی���ن ببریم. تحمل درد و رنج بیهوده 

ی به شمار می رود )فرانکل، 1946(. فرانکل عقیده  ی شجاعانه باشد، نوعی خودآزار بیش از آنکه کار

دارد ک���ه در زم���ان مواجهه با درد و رن���ج تغییرناپذیر باید نهایت تاش خود را ب���ه کار گرفت تا با 

ی بدل ک���رد و به کامیابی رس���ید و نیز  ظرفیت ه���ای نهفت���ه وج���ودی خود فاجع���ه ای را به پیروز

ی غیرقابل درمان(، باید خود را تغییر داد تا آنجا  هنگامی که شرایط تغییرپذیر نیست )مثلاً بیمار

که با پذیرش کامل آن »نالیدن از رنج« تبدیل به »بالیدن از رنج« و مایه رش���د و تعالی فرد ش���ود. 

ب( تاب  آوری و ارزش اخلاقی در مواجهه با رنج

در نگرش معنادرمانی جدا کردن رنج از زندگی به معنای گرفتن شکل و حالت از زندگی است. 

تنها در ریزضربه های رنج اس���ت که زندگی ش���کل و صورت می یابد. البته آنچه باید تاب آورده 

ی نمودی  ش���ود، آن موقعیتی است که نه بتوان تغییرش داد و نه از آن گریخت. این نوع تاب آور

گر زندگی معنای واقعی  کید دارد که ا اخاقی دارد و رنجی با معنا است؛ افزون بر این فرانکل تأ

داشته باشد، رنج نیز معنادار است. رنج بخشی جدا  ناپذیر از زندگی است و زندگی بدون رنج 

کامل نخواهد ش���د. روان درمانگران تنش را لازمه بهداشت روانی می دانند که انسان را به سمت 

کید می کرد که در این س���خن  س���ؤال »چرایی« مس���ئله و میل به معنا س���وق می دهد. فرانکل تأ

نیچ���ه مفهومی بزرگ نهفته اس���ت: »کس���ی که چرای���ی زندگی را می یابد ب���ا چگونگی آن خواهد 

ساخت« )قدیری یگانه و همکاران، 1400(. 

ج( رنج راهی برای رشد و تکامل

از ن���گاه معنادرمانی بدون رن���ج زندگی آدمی نمی توان���د کامل باش���د. معنادرمانگران معتقدند 

عواطف منفی بخش���ی طبیعی از موجودیت انس���ان است که به ما این امکان را می دهد گستره 

س���الم تجربه های انسانی را درک کنیم. برای درک خوش���ی های بزرگ باید دردهای بزرگ را آزمود 

و ب���ا ف���رار از رنج، به آن ق���درت غلبه بر زندگی را خواهیم داد و فرصت های رش���د ش���خصی که 
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رنج برای ما فراهم آورده، از دس���ت خواهد رفت. در این دیدگاه برای اینکه زندگی واقعی داشته 

باشیم باید رنج را بپذیریم و از آن به عنوان فرصتی برای رشد شخصی سود بریم )روی و هامل، 2020(.

گر رنجی  به طور خاصه معنادرمانگران برای رهایی از رنج چند راه را در پیش می گیرند: الف( ا

گر بتوان  اجتناب پذیر باش���د، باید از آن پیش���گیری شود مانند پیش���گیری از بیمار شدن؛ ب( ا

ی که برای معالجه خود تاش  رن���ج را از بی���ن برد، باید تاش کرد و آن را دفع کرد، مث���لاً فرد بیمار

گر رنج اجتناب ناپذیر و تغییر ناپذیر باش���د )مثلاً فردی که دچار س���رطان یا نقص  می کند؛ ج( ا

عضو است(، باید با تغییر نگرش خود شجاعانه آن را پذیرفت و از آن به عنوان وسیله ای برای 

کشف معنای زندگی استفاده کرد. 

4. مفاهیم رنج از دیدگاه قرآن 

...« اس���تفاده  م، کَدح، کَرب، أذی، حٌزن و
َ
در لغ���ت عرب���ی و کام قرآن از کلماتی چ���ون »کَبَد، اَل

ش���ده اس���ت که همگ���ی ناظر ب���ر دو مفه���وم درد و رنج هس���تند. با توجه به تفس���یر مفس���ران از 

یشهیابی این کلمات در بافت قرآن این کلمات با یکدیگر همآمیزی داشته، به گونه ای که هم  ر

بر »درد« و هم بر »رنج« دلالت دارند. ش���اید این آمیختگی و پیوس���تگی بدان روس���ت که تجربه 

ی باهم مرتبط است. برای روشن تر شدن  درد و رنج به ش���کل اجتناب ناپذیری در مواقع بس���یار

ی واژه رنج و واژگانی که می توانند این معنا را در آموزه های قرآنی منتقل  کاو سخن، نخست با وا

یم. کنند، به بررسی لغت ها و معنای آنها در آیات قرآن می پرداز

یشه یابی واژه »کَدَح« استنباط میشود که جمع بین دو مفهوم »سعی و تاش« و »رنج  کَدَح: از ر

گر شخصی عمل و تاشی انجام دهد که آن عمل مشقتبار و  و مش���قت« است؛ به صورتی که ا

س���خت باشد، آن شخص را کادح گویند؛ مثلاً راغب می نویسد: »الکدح: السعی و العنا« )راغب 

اصفهانی، 1412ق( و بدین س���بب اس���ت که به عمل وس���یعی که آثار خس���تگی آن در انسان پدیدار 

می ش���ود، کدح  گویند و کادح کس���ی است که آثار عمل سخت در او پدیدار شود. در قرآن کریم 

این کلمه تنها یک  بار آمده است که مترادف با رنج و تاش می باشد )انشقاق،1 6(. 

کَرب: واژه »کَرب« به معنای فش���ار و س���ختی اس���ت که در درون انس���ان به واس���طه اتفاقی پدید 

می آید و مصادیق آن حزن، غم، ش���دت و مش���قت می  باشد که وجود انس���ان را زیرورو می سازد 

کَ کَدْحاً فَمُاقیهِ...؛ ای انس���ان! البته با هر رنج و مش���قت در راه طاعت حق بکوش که عاقبت  بِّ کَ کادِحٌ إِلی  رَ
َ
نْس���انُ إِنّ ِ

ْ
هَا ال یُّ

َ
1. یا أ

ی.  حضور پروردگار خود می رو
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)مصطفوی، 1360(. واژه کرب در مجموع چهار بار در قرآن آمده و مفسران آن را به اندوه و رنج تفسیر 

.ک: انعام،1 64؛ صافات،2 76(. کرده اند )ر

کَبَ���د: واژه »کَبَد« به معنای ش���دت و س���ختی می باش���د؛ ای���ن کلمه یک بار در ق���رآن آمده که به 

یافت می شود که زندگی انسان پر از مشقت  معنای رنج و سختی است )بلد، 4(. از معنای آیه در

و رنج است و همین رنج و تعب می باشد که او را به کمال و ترقی سوق می دهد )قرشی، 1375(؛ در 

ی است که شدت آن موجب فشار و رنج بر انسان شده، آثار آن در ظاهر  واقع کَبَد نوعی دشوار

انسان هویدا می شود )کلانتری، 1363(.

( )نحل، 74  شُقَّ
َ
، أ افزون بر موارد یاد ش���ده، واژگان دیگری مانند »اَذی« )بقره، 262(3؛ »مش���قت« )شِقِّ

و قص���ص، 27(؛ »اس���ی« )حدید، 23( 5؛ »حُزن« )مجادله، 106 و یوس���ف، 13( 7 »همّ« )مائ���ده، 11(8، »عَنا« )طه، 111( 9 و 

م« )نساء، 104( 10 در قرآن به کار رفته که مترادف مفهوم رنج می باشند. 
َ
»اَل

5. علت های پدیدآور رنج از دیدگاه قرآن

قرآن در مقام تبیین این مس���ئله اس���ت که رنج به عنوان یک واقعیت اجتناب ناپذیر و طبیعی 

با حیات بش���ری گره خورده اس���ت که گویی بدون آن معنابخش���ی به آفرینش انسان امکان پذیر 

كَبَدٍ« )بل���د، 4(. عامه  نْس���انَ ف   ِ
ْ

قْنَا ال
َ
قَدْ خَل

َ
نیس���ت؛ از این رو ق���رآن کریم صریحاً اعام م���ی دارد: »ل

یا و از هر اندوه دیگری  ! خدا شما را از ظلمات خشکی و در نْتُمْ تُشْرکُِونَ...؛ بگو ای پیامبر
َ
یکُمْ مِنْها وَ مِنْ کُلِّ کَرْبٍ ثُمَّ أ 1. قُلِ الُله یُنَجِّ

ید. نجات می دهد و شما پس از آن شرک می ورز
ی  عَظیمِ...؛ و یاد کن حکایت نوح را که پیش از این خدا را به یار

ْ
کَرْبِ ال

ْ
هُ مِنَ ال

َ
هْل

َ
یْناهُ وَ أ هُ فَنَجَّ

َ
2. وَ نُوحاً إِذْ نادی  مِنْ قَبْلُ فَاسْتَجَبْنا ل

خواند، ما هم او را پاسخ دادیم و او و اهل  بیتش را از اندوه و بای سخت نجات دادیم.
یْهِمْ وَلاهُمْ یَحْزَنُونَ ....؛ آنان 

َ
هِمْ وَلاخَوْفٌ عَل بِّ جْرُهُمْ عِنْدَ رَ

َ
هُمْ أ

َ
ذیً ل

َ
ا وَ لا أ نْفَقُوا مَنًّ

َ
هُمْ فی  سَبیلِ الِله ثُمَّ لا یُتْبِعُونَ ما أ

َ
مْوال

َ
ذینَ یُنْفِقُونَ أ

َّ
3. ال

ی نکنند، آنها را پاداش نیکو نزد خدا خواهد بود و از هیچ  که مالش���ان را در راه خدا انفاق کنند و در پی انفاق منّتی نگذارده و آزار
ک نخواهند بود. ک نباشند و هرگز اندوهنا پیشامدی بیمنا

رَءُوفٌ رَحِیمٌ...؛ و بارهاى ش���ما را به ش���هرى می  برند که جز با 
َ
کُمْ ل بَّ  رَ

َ
نْفُسِ إِنّ

َ ْ
 بِشِ���قِّ ال

َّ
مْ تَکُونُوا بَالِغِیهِ إِلا

َ
دٍ ل

َ
ی بَل

َ
کُمْ إِل

َ
ثْقَال

َ
4.  . وَتَحْمِلُ أ

ی بدان نمی توانستید برسید، قطعاً پروردگار شما رئوف و مهربان است. مشقت و دشوار
سَوْا عَلی  ما فاتَکُمْ ...؛ تا بر آنچه از دست  شما رفته، اندوهگین نشوید. 

ْ
5.  . لِکَیْا تَأ

 بِإِذْنِ الِله...؛ نجوا فقط از ناحیه ش���یطان اس���ت تا کسانی 
َ
یْسَ بِضارِّهِمْ شَ���یْئاً إِلّا

َ
ذینَ آمَنُوا وَ ل

َّ
���یْطانِ لِیَحْزُنَ ال

َ
جْوی  مِنَ الشّ مَا النَّ

َ
6.  . إِنّ

ی به ایشان نمی زند مگر به اذن خدا. که ایمان آورده اند، اندوهگین شوند، ولی هیچ ضرر
هَبُوا بِهِ...؛ من از اینکه او را ببرید، غمگین و دلواپس می شوم.

ْ
نْ تَذ

َ
یَحْزُنُنی  أ

َ
 إِنِّی ل

َ
7.  . قال

یْدِیَهُمْ عَنْکُمْ؛ ای کس���انی که ایمان 
َ
 أ

َ
یْدِیَهُ���مْ فَکَفّ

َ
یْکُمْ أ

َ
نْ یَبْسُ���طُوا إِل

َ
یْکُمْ إِذْ هَمَّ قَوْمٌ أ

َ
ذینَ آمَنُ���وا اذْکُرُوا نِعْمَ���تَ الِله عَل

َّ
هَ���ا ال یُّ

َ
8.  . ی���ا أ

ید، زمانی که قومی تصمیم گرفتند دس���ت س���تم به سوی شما دراز کنند،  آورده اید، نعمتی را که خدا بر ش���ما ارزانی داش���ت به یادآور
خداوند دستشان را از شما کوتاه کرد.

پا دارنده متواضع میشود و هرکس  ماً...؛ و چهرهها در برابر خدای زنده و بر
ْ
ومِ وَ قَدْ خابَ مَنْ حَمَلَ ظُل قَیُّ

ْ
حَیِّ ال

ْ
وُجُوهُ لِل

ْ
9.  . وَ عَنَتِ ال

سنگینی بار ستمی را به دوش دارد، ناامید می شود.
مُونَ وَ تَرْجُ���ونَ مِنَ الِله ما لا یَرْجُونَ...؛ و در راه تعقیب دش���من 

َ
ل

ْ
مُونَ کَما تَأ

َ
ل

ْ
هُ���مْ یَأ

َ
مُونَ فَإِنّ

َ
ل

ْ
قَوْمِ إِنْ تَکُونُ���وا تَأ

ْ
10.  . وَلاتَهِنُ���وا فِ���ی ابْتِغ���اءِ ال

ید که آنها ندارند. گر شما درد و رنج می بینید، آنها نیز همانند شما درد و رنج می بینند؛ ولی شما امیدى از خدا دار سست نشوید! ا
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طباطبای���ی بر این اعتقاد اس���ت که وجود این آیه نش���انگر اذعان قرآن ب���ه واقعیت وجودی رنج 

اس���ت. از نظر عامه آیه یادش���ده بیانگر این حقیقت می باش���د که خلقت انسان براساس رنج 

و مش���قت اس���ت و هیچ ش���أنی از ش���ئون حیات را نمی توان دید ک���ه همراه ب���ا تلخی ها، رنج و 

ی  ، روح در کالبدش دمیده می شود تا روز خستگی ها نباشد. انسان از آن روز که در شکم مادر

ک���ه از ای���ن دنیا رخت می بن���دد، هیچ راحتی و آسایش���ی که خالی از تعب و مش���قت نباش���د، 

نخواهد دید )طباطبایی، 1360(.

از نگاه قرآن و روایات، رنج کاملاً هدفمند اس���ت و هرگز بدون دلیل رخ نمی دهد؛ در واقع وقوع 

رنج در اشکال مختلف آن در خدمت تحقق برخی اهداف الهی قرار می گیرد؛ در ادامه به این 

یم که وقوع رنج برای انس���ان در عین قادر و مهربان بودن خداوند چه اهدافی را  مطلب می پرداز

دنبال می  کند. 

الف( هدایت

آفریدگار هس���تی نظام خلقت انس���ان را به گونه ای خلق کرده است که راه تکامل او جز از مسیر 

، رنج ها و سختی ها نخواهد گذشت؛ همان گونه که در سوره بلد با سوگند و با  ئات، ش���رور ابتا

كَبَدٍ« )بلد، 4(. البته اینک���ه خداوند حکیم چرا راه کمال  نْس���انَ ف   ِ
ْ

قْنَا ال
َ
قَدْ خَل

َ
کی���د می فرماید: »ل تأ

و س���عادت انس���ان را به گونه ای طراحی و ترس���یم کرده اس���ت که باید از معبر رنج ها عبور کند، 

پرسشی اساسی می باشد که پاسخ به آن از هدف این مقاله خارج است.

گاهی و تفکر در انسان ها استفاده می کند:  ، آ خداوند از رنج به منظور برانگیختن و ایجاد شعور
ا اسْتَکانُوا  َ َ

عَذابِ ف
ْ
خَذْناهُمْ بِال

َ
قَدْ أ

َ
مْ یَعْمَهُونَ وَ ل وا فِ طُغْیانِِ جُّ

َ
ل

َ
مْ مِنْ ضُرّ ل ناهُمْ وَ كَشَفْنا ما بِِ وْ رَحِْ

َ
»وَ ل

 
َ
نْشَ���أ

َ
ذِی أ

َّ
 ذا عَذاب شَ���دِید إِذا هُمْ فِیهِ مُبْلِسُ���ونَ وَ هُوَ ال

ً
مْ بابا یِْ

َ
عُونَ حَتّ إِذا فَتَحْنا عَل مْ وَ ما یَتَضَرَّ ِ بِّ لِرَ

ونَ« )مؤمنون، 75-78(. رُ
ُ

فْئِدَةَ قَلِیلاً ما تَشْک
َ ْ
بْصارَ وَ ال

َ ْ
مْعَ وَ ال مُ السَّ

ُ
ک

َ
ل

صاحب تفس���یر نمونه در تفس���یر این آیات آورده  اس���ت خداوند دو نوع مج���ازات دارد: تربیتی 

ی و اس���تیصال. هدف در مجازات های قسم اول آن اس���ت که انسان ها در سختی و  کس���از و پا

یابند و از مرکب غرور پیاده ش���وند، ولی هدف در  رن���ج ق���رار گیرند و ضعف و ناتوان���ی خود را در

قسم دوم که در مورد افراد اصاح ناشدنی صورت می گیرد، این است که به حکم فرمان آفرینش 

یش���ه کن ش���وند؛ زیرا در ای���ن نظام حق حیات برای آنه���ا باقی نمانده، ای���ن خارهای راه تکامل  ر

انسان ها باید کنار زده شوند. پس از این بیان، قرآن از راه دیگر وارد می شود و به ذکر نعمت های 
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ی آنها می پردازد )مکارم ش���یرازی، 1373(. الهی برای تحریک حس ش���کرگزار

ب( امتحان

وقتی س���نت ابتا و امتحان با حیات انس���انی عجین ش���ده باش���د، او در هر مرتبه و مقامی در 

ی و س���ختی و مرگ همگی اس���باب و ابزار آزمایش می باشند. از  آزمایش اس���ت؛ بنابراین بیمار

دی���دگاه ق���رآن، مقام و رتبه، عقل، زن و فرزند همگی می توانند ابزار و اس���باب آزمایش انس���ان ها 

باشند. در روایتی از امام صادق؟ع؟ آمده است: ما من قَبض ولابَسط وَ له فیه وقَضاء و ابتلء؛ هیچ 

قبض و بس���طی نیس���ت مگر آنکه خداوند در آن مش���یت و حکم و امتحانی دارد )صالحی، 1394(.

ی گس���ترده را با فقر و  امیرمؤمن���ان عل���ی؟ع؟ با بیان���ی ش���یوا در نهج الباغه فرمود: خداون���د روز

ک پیوند داد، دوران س���رور را با اندوه نزدیک  بیچارگی درآمیخت و تندرس���تی را با حوادث دردنا

س���اخت، امل و س���رآمد زندگی را مش���خص کرد و آن را گاه���ی طولانی و زمانی کوت���اه قرار داد تا 

آزمایش شوید )نهج  البلاغه، حکمت 319(.

در قرآن کریم بیش از بیس���ت مورد امتحان به خدا نسبت داده شده است. این یک سنت کلی 

و دائمی پروردگار اس���ت )مکارم ش���یرازی، 1373(. ش���اید بتوان گفت مهم ترین فلس���فه وجودی درد و 

رنج براس���اس آیات قرآن کریم و روایات، آزمودن انس���ان اس���ت؛ بدین سبب خداوند آن را شامل 

همه انس���انها و برای هر عصر و مکانی بیان می کند. یکی از آیات قرآن کریم در این باره عبارت 

ید،  « )انبیاء، 35(. نکته ای که در این می���ان نباید از آن غفلت ورز یْرِ َ ���رِّ وَ الْ
َ

وكُمْ بِالشّ
ُ
: »نَبْل اس���ت از

اینک���ه از دی���د قرآن و روایات نه تنها رنج و درد جزء آزمون الهی هس���تند، بلکه فراوانی نعمت نیز 

یْنا تُرْجَعُونَ« 
َ
یْرِ فِتْنَ���ةً وَ إِل َ ���رِّ وَ الْ

َ
وكُمْ بِالشّ

ُ
وْتِ وَ نَبْل َ  نَفْسٍ ذائِقَ���ةُ الْ

َ
برخ���ی از این آزمون اس���ت: »كل

« این معنا را افاده می کند که آزمون انسان  « بر »خیر )انبیاء، 35(. درخور تأمل اس���ت که تقدم »ش���ر

به محنت ها و رنج ها دشوارتر از آزمون او به باست )مکارم شیرازی، 1373(.

هانَنِ؛ و اما هنگامی که برای امتحان، روزی اش را بر او 
َ
بِّ أ  رَ

ُ
قَهُ فَیَقُول زْ یْهِ رِ

َ
ا إِذا مَا ابْتَلهُ فَقَدَرَ عَل مَّ

َ
»وَ أ

، 16(. در این آیه تنگی  تنگ می گیرد، مأیوس می شود و می گوید پروردگارم مرا خوار کرده است« )فجر

رزق را که معمولاً با رنج همراه است، یکی از مصادیق آزمایش بیان می کند. افزون بر این در آیه 

 وَ مِنْ 
َ

 قال
ً
اسِ إِماما کَ لِلنَّ

ُ
 إِنِّ جاعِل

َ
هُنَّ ق���ال تََّ

َ
لِماتٍ فَأ

َ
هُ بِک بُّ دیگ���ری می فرمای���د: »وَ إِذِ ابْتَلى  إِبْراهیَم رَ

گونی  ید هنگامی که خداوند، ابراهیم را با وسایل گونا الِیَن؛ به یاد آور
َ

 عَهْدِی الظّ
ُ

 لا یَنال
َ

ت  قال یَّ ذُرِّ

[ فرمود: من تو را امام و پیش���وای  آزم���ود و او ب���ه خوبى از عهده این آزمایش ها برآمد. ]خداوند به او
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م���ردم قرار دادم. ]ابراهی���م[ عرض کرد: از دودمان من نیز امامانی قرار ب���ده، ]خداوند[ فرمود: پیمان 

من به ستمکاران نمی رسد«.

ج( گناه

یک���ی دیگ���ر از علل به وجود آمدن رنج از دید قرآن گناه اس���ت. آیات فراوانی در قرآن کریم وجود 

ی های او می دانند که گاه این مصائب دامن گیر خود و گاه  دارد که رفتار انسان را علت گرفتار

 : دامن گیر اجتماع می شود؛ از جمله آیاتی که می توانند ناظر به این حقیقت باشند، عبارتند از

هُمْ یَرْجِعُونَ« )روم، 41(؛ 
َّ
عَل

َ
وا ل

ُ
ذی عَمِل

َّ
اسِ لِیُذیقَهُمْ بَعْضَ ال یْدِی النَّ

َ
بَحْرِ بِا كَسَبَتْ أ

ْ
بَرِّ وَ ال

ْ
فَسادُ فِ ال

ْ
»ظَهَرَ ال

خَذْناهُمْ بِا كانُوا 
َ
بُوا فَأ

َ
رْضِ وَلکِنْ كَذّ

َ ْ
ماءِ وَ ال مْ بَرَكاتٍ مِنَ السَّ یِْ

َ
فَتَحْنا عَل

َ
قَوْا ل

َ
ی  آمَنُوا وَ اتّ قُر

ْ
 ال

َ
هْل

َ
نَّ أ

َ
وْ أ

َ
»وَ ل

« )شوری، 30(.  مْ وَ یَعْفُوا عَنْ كَثیرٍ
ُ

یْدیک
َ
مْ مِنْ مُصیبَةٍ فَبِما كَسَبَتْ أ

ُ
صابَک

َ
سِبُونَ« )اعراف، 96( و نیز »وَ ما أ

ْ
یَک

موارد یادشده نمونه ای از آیات الهی است که نقش انسان را در نزول با یادآور می شود؛ افزون بر 

قرآن، کتب آس���مانی دیگر نیز رنج را ناش���ی از گناه میدانند. در تورات درد و رنج به عنوان کیفر 

یافت می ش���ود. خداوند  آدم و حوا آمده اس���ت و از ظاهر آن، همان درد و رنج زندگی زمینی در

ی���اد خواهم کرد« )س���فر تکوبن، ب���اب 3( و به آدم  خط���اب به ح���وا می گوید: »درد و رن���ج بارداری تو را ز

می گوی���د: »زمین به خاطر تو ملعون اس���ت. تم���ام عمرت را با رنج از محص���ول آن خواهی خورد« 

یشه در گناه اولیه آدم دارد  )میری، 1394(؛ همچنین در آموزه های یوحنایی انجیل، شرارت انسان ر

و اساساً درد و رنج بشر از آن نشئت می گیرد که انسان پس از گناه اولیه ذاتاً و ماهیتاً پلید شد.

د( مجازات و تنبیه

نخس���تین موضع گیری قرآن درباره طرح وقوع رنج به مثابه مکافات عمل )رنج اخاقی(، اذعان 

به این مس���ئله اس���ت که ش���کل گیری این معادله کام���لاً مبتنی بر عمل و اراده ف���ردی و یا حتی 

مْ مِنْ 
ُ

صابَک
َ
یکرد نخس���ت، قرآن کریم تصریح می  فرمای���د: »وَ ما أ اجتماعی اس���ت؛ بنابراین در رو

« )ش���وری، 30(. در این دی���دگاه ارتباط تنگاتنگی بین  ���مْ وَ یَعْفُوا عَنْ كَثیرٍ
ُ

یْدیک
َ
مُصیبَ���ةٍ فَبِما كَسَ���بَتْ أ

 
ْ

هُ وَ مَنْ یَعْمَل  یَرَ
ً
ةٍ خَیْرا  ذَرَّ

َ
 مِثْقال

ْ
نْ یَعْمَل َ َ

عمل و بازخورد مس���تقیم آن به س���مت فرد وجود دارد: »ف

لام و رنج هایی که انس���ان در دنیا به آن مبتا  ا یَ���رَهُ« )زل���زال، 7-8(؛ بنابراین برخی از آ ةٍ شَ���رًّ  ذَرَّ
َ

مِثْق���ال

می شود، ممکن است عقاب و کیفر برخی معاصی )به کارگیری اراده در خاف مسیر درست( 

ی باشد )محمدی، 1390(. و
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ه�( شیطان

از دیدگاه نصوص وحیانی در پاره ای موارد نیز آفاتی که به انس���ان می رس���د، ناشی از درخواست 

شیطان است. او می خواهد با این آفات، انسان از مسیر بندگی خارج شود و ادعایش این است 

گر این نعمت ها از او سلب  که انسان تا زمانی بندگی خدا را می کند که در نعمت و رفاه باشد و ا

ی می آورد. خداوند نیز برای اتمام حجت بر او و نشان  شوند، ترک طاعت کرده، به گناه و کفر رو

ی را در برخی جهات باز گذاشته و آفاتی به انسان  دادن صبر و استقامت بنده مؤمنش دست و

میرس���د؛ هرچند که سرانجام نیکی در انتظار صابران است. قرآن کریم از زبان ایوب می فرماید: 

���یْطانُ بِنُصْبٍ وَ عَذابٍ؛ و به ی���اد آور بنده ما ایوب 
َ

���ِ�َ الشّ نِّ مَسَّ
َ
هُ أ بَّ ���وبَ إِذْ نادی  رَ یُّ

َ
كُ���رْ عَبْدَن���ا أ »وَ اذْ

را، هنگام���ی ک���ه پروردگارش را خواند و گفت پروردگارا ش���یطان مرا به رنج افکنده اس���ت« )ص، 41(.

درباره چیس���تی رنجی که ش���یطان، ایوب را به وس���یله آن آزار می داد، گفته ش���ده ظاهراً مراد از 

»مس ش���یطان به نصب و عذاب« این اس���ت که می خواهد »نصب« و »عذاب« را به گونه ای از 

ی های من، مؤثر و  سببیت و تأثیر به شیطان نسبت دهد و بگوید که شیطان در شرور و گرفتار

دخیل بوده است؛ همین معنا از روایات هم برمیآید.

از نظ���ر عام���ه طباطبای���ی، نه تنه���ا دلیلی بر ردّ امکان تأثیر ش���یطان در جس���م انس���ان و ایجاد 

ی���م، بلک���ه برخی آی���ات، مؤید چنین امکان���ی و دلیل بر وقوع آن اس���ت. خدای  ی ه���ا ندار بیمار

لامُ رِجْ���سٌ مِنْ عَمَلِ  زْ
َ ْ
نْص���ابُ وَ ال

َ ْ
یْسِ���رُ وَ ال َ مْرُ وَ الْ َ ا الْ َ َ

ذینَ آمَنُ���وا إِنّ
َّ
���ا ال َ یُّ

َ
س���بحان می فرمای���د: »یا أ

، بتها و ازلام را به  ���مْ تُفْلِحُونَ« )مائده، 90(. خداوند در این آیه ش���راب، قمار
ُ

ک
َّ
عَل

َ
���یْطانِ فَاجْتَنِبُ���وهُ ل

َ
الشّ

شیطان نسبت می دهد و آن را عمل شیطان می داند.

برخ���ی گفته اند چون ایوب مال و فرزندان و نعمت های دیگر را از دس���ت داد، ش���یطان همواره 

ای���ن مصائ���ب را به او یادآور میش���د تا او را گم���راه کند و از راه بیرون برد و صبر خود را از دس���ت 

بدهد؛ ولی ایوب صبر و اس���تقامت خود را از دس���ت نداد. برخی نیز گفته  اند: ش���یطان مردم را 

ی کنن���د و او را از دیار خود بیرون نمایند و زن  وسوس���ه می ک���رد که از ایوب به دلیل مرضش دور

او را نگذارند که میان ایش���ان وارد ش���ود، ایوب از این حال بس���یار رنجیده و متألم ش���د و تردید 

ی از جانب و امر خداوند است )طبرسی، 1372(. نداشت که این بیمار
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6. راه های رهایى از رنج از دیدگاه قرآن 

الف( اعتقاد به خدا

داشتن بینش و باور درست می تواند زندگی انسان را خالی از رنج و بحران های سخت زندگی 

کن���د؛ از جمل���ه این اعتق���ادات، باور به خداوند اس���ت. اعتقاد به خدا س���بب تفکر درس���ت و 

ی از  اصاح ش���ناخت و باورهای انسان می ش���ود که تمام این امور می تواند نقش مهمی در دور

رنج و بحران های سخت برای بشر داشته باشد؛ همچنین این باور می تواند صبر و تحمل او را 

در برابر رنج ها و سختی ها افزایش دهد و امنیت و آرامش را در وجودش مستقر سازد. زمانی که 

ایمان فرد به خدا حقیقی باش���د، دیگر بن بس���ت و یا نگرانی از حوادث را نخواهد داشت، چون 

سَسْکَ الُل بِضُرٍّ  اداره هستی و تدبیر آن را از آن خدا می داند. خداوند در قرآن می فرماید: »وَ إِنْ یَْ
حیُم؛  غَفُورُ الرَّ

ْ
 لِفَضْلِهِ یُصیبُ بِهِ مَنْ یَش���اءُ مِنْ عِبادِهِ وَ هُوَ ال

َ
ادّ یْرٍ فَل رَ  هُوَ وَ إِنْ یُرِدْکَ بَِ

َ
هُ إِلّا

َ
فَل كاشِ���فَ ل

و اگر خداوند به رنجی برس���اند، هیچ کس جز او برطرف کننده آن نخواهد بود و اگر خیری برای تو 

خواس���ته باش���د، هیچ کس فضل و کرم او را نمی تواند مانع ش���ود، او به فضل خود خیر را به هر که 

از بندگانش که بخواهد می رس���اند و وی آمرزنده مهربان اس���ت« )یونس، 107(؛ همچنین یکی از آثار 

ایمان به خدا رضایت و خش���نودی به قضا و قدر الهی اس���ت. مقص���ود از رضا ترک اعتراض به 

کبری، 1393(. تس���لیم و رضایت مندی در  مق���درات الهی در ظاهر و باطن به زبان و عمل اس���ت )ا

مقاب���ل حوادث و اتفاقات رخ داده، برای انس���انی ک���ه از امور ماورای طبیعت ج���ز به باور قلبی 

گوارتر برایش جلوگیری کند. اعتقاد به خدا  گاه نیست، می تواند راهگشا باشد و از وضعیت نا آ

ش���جاعت انس���ان را در میان حوادث بیش���تر می کند؛ در حادثه کربا با تنگ تر شدن محاصره 

و ش���هید ش���دن تعدادی از اصحاب امام حس���ین؟ع؟ ای���ن رضایت من���دی از تقدیر الهی موج 

می زند و هیچ خللی در اراده آهنین افراد باقیمانده وارد نمی  شود.

ب( صبر

« درس���ت در مقابل »جَزَع« قرار دارد. »جَزَع« صفت کس���انی اس���ت که در  از نظ���ر معنایی »صبر

ی ندارند و به زودی دس���تخوش هیجان زدگی و اضطراب  برابر آنچه برایش���ان رخ می  دهد، بردبار

می ش���وند. صبر از برجسته ترین ویژگی های هر انسان شریف و اخاقی است، اما این فضیلت 

در صورتی مجرای تحول و پاس���خ به رنج دانس���ته می ش���ود که با عنصر ایمان و پوشش اسامی 

 بِالِل« )نح���ل، 127(. امیرالمؤمنین علی؟ع؟ نیز به این تازم 
َّ

كَ إِلا درآمیخته باش���د: »وَاصْبِ���رْ وَ مَا صَبْرُ
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سَ���دِ وَلاخَیْرَ ف جَسَد لا  َ سِ مِنَ الْ
ْ
أ بْرَ مِنَ الایمانِ كَالرَّ ، فَاِنَّ الصَّ بْرِ مْ بِالصَّ

ُ
یْک

َ
اش���اره دارد و می فرماید: »عَل

سَ مَعَهُ، وَ لا ف ایمان لاصَبْرَ مَعَهُ« )نهج البلاغه، حکمت 82(. بر این اس���اس ایزتس���و معتقد است: »صبر 
ْ
أ رَ

در اوض���اع، اح���وال و ش���رایط زندگی در صحرا یک���ی از فضیلت های برجس���ته دوران جاهلیت 

بود، بدین صورت که در ش���رایط سخت و خشن زندگی در صحرا همیشه و از همه کس انتظار 

گر برای حفظ هس���تی خود و معیشت قبیله و عشیره اش  می رفت و خواس���ته می شد که حتی ا

، شکیبایی و طاقت فوق العاده داشته باشد. اسام این فضیلت کهن مردان  نیز که شده، صبر

صحرا را تغییر داد و بدان جهت و راس���تایی کاملاً دینی بخش���ید و به صورت صبر در راه خدا 

بیرون آورد« )ایزوتسو، 1959(.

ب���ه بیان دیگر باید گفت: این عنصر اخاقی جان مای���ه خود را در مواجهه با رنج صرفاً از همین 

یکرد تحمل و مدارا در برابر  یافت می کند. قرآن و روایات اهل بیت؟عهم؟ بارها از رو بستر دینی در

یت ایمان« دفاع می کنند. به  رنج و سختی ها برای رسیدن به کمال فردی و اجتماعی با »محور

منظور توضیح این نگرش، قرآن اقدام به طرح مثال هایی از وقایع گذشته و گذشتگان می کند؛ 

، رنج هایی مانند  از ای���ن رو می توان گفت در مج���رای »ایمان« و التزام به لوازم آن همچ���ون صبر

خوف، گرسنگی، نقص در اموال و ثمرات و مرگ تحملپذیر و دارای هدف تفسیر میشوند. 

ج( توکل

، مفهوم مهم و کلیدی دیگر در پاس���خ به رنج، مفهوم توکل به خداوند اس���ت. از  اف���زون ب���ر صبر

آنجا که پشتیبان انسان متوکل خداوند است؛ کارها هر چقدر هم مشکل باشد، در نظر او آسان 

می ش���ود؛ امام عل���ی؟ع؟ فرمود: »هر کس بر خدا توکل کند، س���ختی ها و مش���کات در برابرش 

آس���ان و هموار و اسباب و وسایل کار برایش فراهم می ش���ود )تمیمی آمدی، 1366(؛ افزون بر این، آیه 
ِ شَْ ءٍ 

ّ
ل

ُ
 الُل لِک

َ
مْرِهِ قَدْ جَعَل

َ
 الِل فَهُوَ حَسْ���بُهُ إِنَّ الَل بالِغُ أ

َ
 عَلى

ْ
ل

َ
تَسِ���بُ وَ مَنْ یَتَوَكّ قْهُ مِنْ حَیْثُ لا یَْ زُ »وَ یَرْ

« )ط���لاق، 3( به روش���نی دلالت می کند که هر کس ب���ر خدا توکل کند و کاره���ای خود را به او 
ً
قَ���دْرا

گذارد و به تدبیر و تقدیر خدا اعتماد کند، خدا برای او کافی اس���ت و تمام امورش را کفایت  وا

می کند )طبرسی، 1425(. این آیه وعده امیدبخشی از سوی خدا به همه پرهیزکاران و توکل کنندگان 

اس���ت که سرانجام لطف الهی آنها را دربرمی گیرد، از پیچ و خم مشکات عبور می دهد، رنج و 

ی های امور را تسهیل می کند و درنهایت آنها  س���ختی ها را برطرف می سازد، مشکات و دش���وار

ی ها،  ی الهی در برابر دشوار را به س���عادت رهنمون می سازد. شخص متوکل در پرتو اتکا به نیرو



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

ام
رفا
 اا
فل
ده 
مام
زار
ن و 

هاگ
اه 
یآ
اد
 مب 
اا
م ر
سا
 نع
سم
یاد
ف

45

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
ی پیامبر  روحی���ه مقاوم ت���ری دارد. در این باره برای نمونه می ت���وان به روحیه اس���تقامت و پایدار

ک���رم؟ص؟ در س���ایه ت���وکل به خدا اش���اره کرد؛ چنان ک���ه در آیات اول س���وره اح���زاب، پیامبر را به  ا

ی در برابر  اطاع���ت نک���ردن از کافران و منافقان دس���تور می دهد که لازمه آن اس���تقامت و پایدار

آنان اس���ت. یکی از عوامل عمده در به دس���ت آوردن روحیه اس���تقامت نیز توکل به خدا است: 

 الِل وَ كَفی  بِالِل وَكیلاً« )احزاب، 3(؛ یعنی ایس���تادگی در برابر تهدیدها و توطئه های کفار 
َ

 عَلى
ْ

ل
َ

»وَ تَوَكّ

ی روحی دارد و این مهم در سایه توکل بر خدا امکان پذیر  و مش���رکان نیاز به اس���تقامت و پایدار

، 1420(. توکل فرد را به لحاظ روانی در برابر رنج و س���ختی محافظت می کند؛ زیرا  اس���ت )ابن عاش���ور

، اطمینان کاملی بر حمایت ش���دن از جانب قدرت برتر جهان »الله« وجود  در نظ���ام معنایی او

دارد. پس زمانی که مس���لمانان گرفتار س���ختی و رنج می شوند، می کوشند با توکل و ارجاع آن به 

نا 
َ
 الِل وَ قَدْ هَدانا سُبُل

َ
 عَلى

َ
ل

َ
 نَتَوَكّ

َ
لّا

َ
نا أ

َ
ی در بروز یا دفع آن اعتماد کنند: »و ما ل قدرت خداوند، به و

ونَ« )ابراهیم، 12(.
ُ
ل تَوَكِّ ُ لِ الْ

َ
یَتَوَكّ

ْ
 الِل فَل

َ
نَّ عَلى  ما آذَیْتُمُونا وَ عَلى نَصْبِرَ

َ
وَ ل

بحث 

با توجه به پیشینه پژوهش به نظر میرسد مفهوم رنج، کارکردها و علل آن هم از دیدگاه معنادرمانی 

و هم از منظر قرآن کریم دارای ش���باهت ها و تفاوت هایی اس���ت که به آن پرداخته خواهد شد؛ 

گیر بودن رنج اس���ت. در نگرش معنادرمانی رنج بخش���ی از  یک���ی از این ش���باهت ها، بحث فرا

ماهیت زندگی است که زندگی بدون رنج شکل و حالتی ندارد. افزون بر این، زندگی خود تولید 

رن���ج میکند و برای انس���ان فرار از آن ممکن نیس���ت. در آیات قرآن نیز به روش���نی رنج آلود بودن 

كَبَدٍ...؛ ما انسان را  نْس���انَ ف   ِ
ْ

قْنَا ال
َ
قَدْ خَل

َ
کید شده اس���ت؛ برای نمونه در آیه »ل هس���تی و زندگی تأ

یافت که خلقت انسان آمیخته به انواع  در رنج و س���ختی آفریدیم« )بلد، 4(، به روش���نی می توان در

درد و رنج است.

همچنین یکی دیگر از شباهت های این دو دیدگاه، قابلیت پیشرفت و رشد فردی در مواجهه 

با رنج اس���ت. از دیدگاه قرآن رنج ش���عور و اراده آدمی را به کار میگیرد و سبب تفکر و بینش در 

انسان ها می شود. از دید معنادرمانگران نیز رنج ظرفیت ها و استعدادهای نهفته آدمی را به کار 

می اندازد و موجب پیشرفت و بالیدن انسان خواهد شد. 

اف���زون ب���ر آن، یکی دیگ���ر از ش���باهت های دو دیدگاه، مقاوم���ت و ایس���تادگی در مواجهه با هر 
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گون���ه مصیب���ت و چال���ش  در کنه زندگی اس���ت. قرآن بارها انس���ان را به صبر دع���وت می کند و 

جْرَ 
َ
یُضِیعُ أ

َ
در براب���ر مصیبت ه���ا یکی از راهکاره���ای عملی را صبر می دان���د: »وَ اصْبرْ فَ���إِنَّ الَل لا

حْسِ���نِین؛ صب���ر کن، اى پیغمبر ب���ر اذیت مردم که خدا اج���ر نیکوکاران را ضای���ع نمی کند« )هود،  ُ الْ

115(. در مقاب���ل، معنادرمانگ���ران نیز انس���ان را دارای ارادهای آزاد می دانند ک���ه می تواند در برابر 

ی داشته باشند و شرایط را تحمل کنند.  پیشامدها تاب آور

همچنی���ن از م���وارد ش���باهت، معنادار ب���ودن هس���تی از دو دیدگاه ق���رآن و معنادرمانی اس���ت. 

زیربنای فلسفی معنادرمانگری بر این اصل استوار است که هستی پوچ و بیهوده نیست، بلکه 

دارای معنا و هدف است و بنابراین در هر رنج معنایی و هدفی وجود دارد. در قرآن نیز هستی 

رْضَ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال قْنَا السَّ

َ
و خلقت دارای هدفی اس���ت و پوچ و بیهوده آفریده نشده اس���ت: »وَمَا خَل

یچه خلق نکردیم« )دخان،  عِبِیَن؛ و ما آس���مان ها و زمین و آنچه را بین آنهاس���ت، ب���ه باز
َ

مَا لا وَمَا بَیْنَُ

38(. از دیدگاه قرآن برای عبور از تنگناهای زندگی، نظام آفرینش به گونه ای طراحی شده است 

که هم با خوش���ی ها و نعمتها مش���وّق حرکت بش���ر باشد و هم با س���ختی ها و باها او را از فشار 

یْنا تُرْجَعُونَ؛ هر نفس���ی چشنده 
َ
یْرِ فِتْنَهً وَ إِل َ ���رِّ وَ الْ

ّ
وكُمْ بِالشَ

ُ
وْتِ وَ نَبْل َ  نَفْس ذائِقَه الْ

ّ
خارج کند: »كُلُ 

مرگ است و شما را از راه آزمایش به بد و نیک خواهیم آزمود و به سوى ما بازگردانیده  می شوید« 

یافت می ش���ود هس���تی و رنج آن دارای هدفی است و آزمودن انسان و  )انبیاء، 35(. از این آیات در

رنج انسانی کمال و رشد او را موجب می شود )زاده محمدی و همکاران، 1396(. 

یش���ه ها، علل پدیدآور و راهکارهای  باید گفت مس���ئله رنج از دید قرآن و نظریه معنادرمانی در ر

آن دارای تفاوت هایی اس���ت؛ از آن جمله تفاوت دید نس���بت به احس���اس گناه است. در قرآن 

کید ش���ده اس���ت، اما  گرایی بر احس���اس گناه به عنوان یکی از عوامل رنج آور تأ و مکتب معنا

ای���ن دو مفهوم باهم تفاوت دارند. از نگاه قرآنی گناه نقض اراده و قانون خداوند اس���ت و هرگاه 

انس���ان از فرمان خدا س���رپیچی کند، دچار گناه می ش���ود و کیفر افراد گناهکار رنج اس���ت. در 

گرایی احس���اس گناه نه در ارتباط با خداوند، بلکه ارتباط مس���تقیم با شخص و زندگی او  معنا

گر فردی زندگی را به  طور کامل نزیس���ته باش���د، دچار احس���اس گناه خواهد  دارد؛ به گونه ای که ا

شد که برای او رنج آور است. 

یک���ی دیگ���ر از تفاوت ه���ای دو دی���دگاه، تف���اوت در راه ه���ای رهای���ی از رن���ج اس���ت. در ن���گاه 

معنادرمانگری فرانکل مس���ئله رنج به صورت محدودی مطرح می ش���ود که براس���اس آن انس���ان 
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و کنش های���ش در ارتب���اط با خ���ود زمینه کاهش رنج را فراهم می  س���ازد؛ اما از ن���گاه قرآن راهکار 

رهایی به صورت گسترده تری بیان شده که هم در ارتباط با خود فرد و هم وابسته به ارتباط فرد با 

خداوند می باشد. در مجموع باید گفت رنج در نگاه قرآن به صورت گسترده تری مطرح و تبیین 

ش���ده اس���ت و کارکردهای تربیتی، اخاقی و روان ش���ناختی آن بس���یار جامع تر از روان شناسی 

معنادرمانگری است. 
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