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کریم کمینه گرایی در سبک زیسته مدرن و قرآن  مفهوم‌شناسی 
The Concept of Minimalism in the Modern Lifestyle and the Holy Qurann

قاسم محسنی مَری1

چکیده
یســت در  کمینه گرایــی گزینــش شــیوه ای از ســـبک ز
یســتی دردنیــای نویــن اســت کــه بــه  برداشــت ساده‌ز
انواع امکان ‌های موجود در گســتره مصرف کالا اشاره 
دارد. ایــن مفهــوم در معنــای جامــع و کلــی، الگویــی 
از کنــش  آدمیــان بــر پایه مجموعــه ای از برداشــت‌ها، 
ارزش‌ هــا، شــیوه های رفتــاری، ســلیقه ها و باورهــای 
یســت اجتماعی بــر پایه مصرف و  نظام‌منــد افراد در ز
یســته به دلیل وقوع مکانی  لذت اســت. شــیوه ‌های ز
و زمانــی در دنیای کهــن و مدرن از جهت مؤلفه های 
ساختاری، کاربستی، ‌سلسله ‌ارزش‌ها و قواعد دارای 
تنوع هســتند. بازشــناخت تفاوت برداشــت‌ ها از این 
مفهوم در دنیای نوین و دین اســام در قالب مفاهیم 
زهد و قناعت که کنشی برای رفع نیاز طبیعی است، 
حاجت به بازخوانی در دایره گفتمانی همبسته به آن 
اســت. شــیوه پژوهش به صورت توصیفــی و تحلیلی 
در پی مفهوم شناســی واژگان کاربســتی کمینه گرایی 
در دو نظــام گفتمانــی، قــرآن  کریــم و دنیــای مــدرن و 
بازخوانــی برداشــت‌ های ناهمســان از آن در ســبک 
، کمینه گرایی  یسته است. براساس یافته این جستار ز
یســته در دنیای پساســنت و همبسته  نوعی ســبک ز
به تحولات دانشــی در گســتره علوم طبیعی و انسانی 
می‌باشــد کــه بــه گونه ســاختاری، روشــی و هــدف در 

حیات انسانی اثربخش است. 
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قناعت، کمینه‌گرایی
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Abstract
Minimalism is the choice of a way of life in the 

perception of simplicity in the modern world 

referring to all kinds of possibilities in the range 

of goods consumption. Generally, this concept 

is a model of people's behaviors based on a 

set of perceptions, values, behavioral methods, 

tastes and systematic beliefs in social life based 

on consumption and pleasure. Due to the 

spatial and temporal occurrence in the ancient 

and modern world, the ways of living are diverse 

in terms of structural components, application, 

the chain of values and rules. Recognizing 

the difference in the understandings of 

this concept in the modern world and the 

Islamic religion in the form of the concepts of 

asceticism and contentment, which is an action 

to satisfy a natural need, needs to be reread in 

the discourse circle related to it. The method of 

research is descriptive and analytical following 

the conceptualization of the words used in 

minimalism in two discourse systems, the Holy 

Quran and the modern world, and rereading 

different interpretations of it in the style of 

living. According to the findings, minimalism is 

a kind of lifestyle in the post-traditional world 

and is related to scientific developments in the 

field of natural and human sciences which is 

effective on human life in terms of structure, 

method and purpose.

Keywords: asceticism, lifestyle, simplicity, 

contentment, minimalism.
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مقدمه

افــراد انســانی بــا قرارگرفتــن در فرهنــگ مخصوص از ســبک‌ زندگی ویــژه بهره داشــته، و در آن از 

ی، عینیت یافتگی و ترجیحات امور  ی، حالتی، سلیقه‌ای و شیوه‌ رفتار ســامانه ارزشــی، هنجار

زندگی برخوردار می ‌شــوند؛ در این راســتا مفهوم کمینه گرایی به عنوان گونه ای از سبک زندگی1 

یست شهرنشینی،  یستی، کنشی از دوران مدرنیته2 است که به واسطه گسترش ز در قالب ساده ز

ی و نظام‌واره خاصــی از زندگی را برای فرد، گــروه و جامعه هویتی4  رشــد مصــرف3، الگــوی رفتار

ویژه ایجاد می‌کند. این مفهوم در هر گفتمانی با بهره مندی از مؤلفه های پیوســتی آن، افزون بر 

برداشت های همگون با نظام گفتمانی ویژه، کنش های ذهنـی و عینی افراد را سامان می‌دهد. 

در این میان گفتمان دنیای مدرن با بنیان های نظری انسان‌محورانه5، تکیه بر عقل خودبنیاد، 

یارویــی با هســتی از  فردگرایــی، نســبی گرایی، حقــوق، ســرمایه و مصــرف، شــکل جدیــدی از رو

کثری شــده و وجود  جهت نظری و عملی را صورت‌بندی کرد. در این گســتره، نقش انســان حدا

ی در ایــن عالم، تعیین‌کننده پیوندها )با خــدا، خود، دیگران و طبیعت(، کارکردها  و بودگــی6 و

ی نظری و گرایشــی در گســتره فکری،  ی امــور شــد؛ همچنیــن این پدیده نوین نوســاز و معنــادار

فلسفی و اخلاقی ایجاد کرد و زمینه دگرگونی آن در ابعاد عملی و تمدنی در حوزه‌های سیاسی، 

، 1353، ص166(. الگوی گفتمانی نوین  آموزشی، دینی، خانوادگی و طبقاتی را فراهم ساخت )اسملسر

براســاس مؤلفــه مصرف لذت گرا که ســطح گســترده‌ای از تولید و مصرف را بازتــاب داد )میگون7، 

2006(، فرآورده هــای نامطلوبــی بســان آشــفتگی های طبیعی همانند بحران آلودگــی، زباله و خطر 

نابودی فزاینده منبعی تجدیدناپذیر و حتی تنش های انسانی را فراهم ساخت؛ بدین‌سان این 

یمل،  life style .1؛ سبک زندگی در قالب چارچوب نظری برگرفته از نظریات جامعه‌شناسان، روان‌شناسان و مردم شناسان همانند ز
، تورستن وبلن و مارکس است. کس وبر ، ما ، گیدنز بوردیو

کــم و نگــرش نویــن به هســتی در دوره رنســانس یا مدرن )قــرن هفدهم(را مدرنیته گوینــد )دکارت، 1380،  Modernity  .2؛ اندیشــه حا
ی  ص29(. مدرنیزاســیون بــه عنــوان مؤلفه این گفتمان، ســامانه‌ای از تحــولات را در امور روبنایی جامعه هماننــد اقتصاد و نظام ادار

سیاسی پدید می‌آورد )هودشتیان، 1380، ص75-74(.
. 1998، ص4(. یست است )میلز 3. مصرف در گستره عمل و مصرف گرایی  )Consumerism(روش ز

4. Identity

ی و مانند آن شناخته می‌شــود؛ فرآورده دوران روشنگری  ی، انســان‌گرایی، انســان‌محور Humanism  .5؛ اصالت انســان، انســان‌مدار
اســت. در این نگره اصالت بر خواســت و اراده انســان می‌باشــد و انســان مبنا و غایت ارزش‌ها به شــمار می‌رود. این اندیشه در برابر 

ی )Theocentrism( قرار گرفت. آموزه کلیسایی، خدامحور
6. Being
7. Migone
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یست1 همبسته با خود را پدید آورد.  گفتمان دارای عناصری وجودی و ماهوی است که سبک ز

یســتی با ایجاد گونه های زندگی کمینه گرایی یا بیشــینه گرایی با حوزه میدانی مصرف،  چنین ز

تعیین‌بخش هویت افراد شد. افراد انسانی با انتخاب هریک از گونه های کمینه گرایی یا افراطی 

یسته و کنش متناسب با آن هویتی را برای خود ایجاد کردند. شاخصه چنین  به عنوان سبک ز

یســتی با معیار مصرف گرایی2  تعیین‌بخش  تراز ســبک‌های زندگی در جهان مدرن اســت که  ز

برای افراد عامل متمایزکننده و هویت بخشی شد )خواجه نوری، 1390(. 

ی،  یســته با مؤلفه هــای خدامحور مفهــوم کمینه گرایی در اســام به عنوان گونه ای از ســبک ز

ی به دنیا خوانش می شــود.  ی آور تکیه بر وحی، جمع‌گرایی و رهیافت اعتدالی در نســبت به رو

یستی، استفاده از مفاهیم زهد و قناعت است. این مفهوم  تعبیر کاربستی دین اسلام از ساده‌ز

یت عناصر یادگشــته، نوعــی بی‌اعتنایی و تــرک نمودها و جلوه های  در گفتمــان دینــی با محور

دنیــا روایــت و تلاش شــده اســت با خوانشــی اخلاقی افــراد را از زیورهــا و زواید زندگی )اســراف، 

تبذیــر و اتــراف( رهایــی دهد و به جای آن زهد و قناعت را بنشــاند )مطهــرى، 1381(. با توجه با این 

گفته ها، پرسش های این پژوهش صورت‌بندی می‌شود:

 الــف( کمینه گرایــی بــه عنــوان شــیوه ســبک زندگــی با مؤلفــه تعیین‌بخــش مصــرف در دایره 

گفتمانی مدرن و اسلام به چه معنا است؟

ب( مفاهیــم کاربســتی زهــد و قناعت در دین اســام چه نســبتی با گفتمان مــدرن با الگوی 

کمینه گرایی دارد؟

یستی در گفتمان مدرن با گفتمان دینی اسلام، چه اشترکات و تفاوت هایی  ج( مفهوم ساده‌ز

دارد؟

شــیوه ایــن پژوهــش به گونــه توصیفی‌ـ تحلیلــی و بــا بهره مندی از اســناد کتابخانــه ای مفهوم 

یســتی در گفتمان جهان مدرن و اســامی بررسی و تفاوت  کمینه  گرایی را به عنوان نوعی ساده‌ز

برداشت ها را در دایره گفتمانی هریک بیان کرده است. 

1. دو مفهوم »شیوه زندگی« )way of life(  و »سبک زندگی« )life style(  با هم تمایز دارند: »شیوه زندگی« مفهومی عام و کلی است 
یخی )ماقبل مدرن و دوران جدید و پسامدرن( را دربرمی‌گیرد، اما »سبک  که هر گونه روش زندگی را در همه تمدن‌ها و دوره‌های تار
 social( پارادایــم آن صورت جدیــدی از مدنیت یخــی ویژه دارد کــه از ترکیب عالم جدیــد و ابر یســت در عالم تار زندگــی« اشــاره بــه ز

یخی پدیدار می‌‌شود. formation( پدید آمده، جامعه ذیل آن افق تار
2. مصرف به مثابه نشانه و نماد است که کارکرد تمایزگذار اجتماعی دارد )شالچی، 1386(.
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پیشینه پژوهش 

نخســت، ســبک زندگــی به عنــوان موضــوع مطالعاتی روان‌شناســی از ســوی آدلر )روان‌شــناس 

یکرد جامعه‌شناسی در سال 1961  کاویانی، 1391( و در ادامه با رو اتریشی( در سال 1922 مطرح شد )

مــورد توجــه قرار گرفت. )مجــدی و همــکاران، 1382(. این مفهوم در چنین رهیافتی به شــکل اجتماعی 

نوین در متن مدرنیته و فرهنگ مصرف اشاره داشت )اباذری و چاوشیان، 1381( و سپس به گونه های 

یســته از نظر کمینه گرایی و بیشــینه‌گرایی پرداخته شــد. نوشتار در این باره به  متفاوت ســبک ز

شــکل خاســتگاهی در غرب قرن بیســتم و سپس به طور گســترده در ایران با نگره های متفاوت 

ی، هنــری متفــاوت انجــام شــده اســت؛ از آن جملــه  جامعه شــناختی، روان شــناختی، معمــار

ی تا گلســتان سعدی« اثر نظری )1395(  می‌توان به مقاله »جلوه های مینیمالیســم از هنر و معمار

یســتی و گونه ای از ســبک زندگی در  اشــاره کرد، اما نوشــتار درباره کمینه گرایی به عنوان ساده‌ز

یســتی و نقش آن در  اســام در قالــب مفاهیــم زهــد و قناعت پیگیری شــد. مقاله »زهد و ساده‌ز

رشــد فــردی و اجتماعــی از منظر آیات و روایات« از زاهدی و کریمــی درچه )1392( مفهوم زهد در 

یستی بررسی شده است؛ هرچند در این نوشته نویسندگان با  اسلام را به عنوان شکلی از ساده‌ز

یستی در نظام نوین در پی اثبات آثار بنیادین  م دانستن این مفهوم به عنوان الگوواره ساده‌ز
ّ
مسل

یســتی در اســام با کاربست  یســت اجتماعی بودند. نوشــتار مســتقلی هم درباره ساده‌ز آن در ز

واژگانــی همانند قناعت انجام شــده که می‌توان بــه مقاله »رابطه حیات طیبه و قناعت از منظر 

« از ســلگی و همکاران )1397( که مفهوم قناعت را اســاس حیات طیبه دانسته‌اند  قرآن و تفاســیر

و نوشــتار »ایضــاح خوانــش قرآنــی قناعــت بــه عنــوان عاملیت بــه هم‌تنیدگــی حیــات طیبه در 

نهج‌البلاغه« از ســیدطاهرالدینی و همکاران )1398( که به تعریف قناعت در رهیافت آموزه‌های 

دین پرداخته‌اند، اما پژوهش مستقلی از مفهوم‌شناسی کمینه گرایی در دایره گفتمانی مدرن و 

اسلام و برداشت های ناهمسان از آن انجام نشده که همبسته به دایره گفتمانی ویژه هریک باشد.   

مفهوم‌شناسی ساده‌زیستی

یســتی گونــه  ای از ســبک زندگــی در گروه هــای اجتماعــی اســت؛ هرچنــد ایــن مفهــوم از  ساده‌ز

ک لفظی در میان جوامع و گفتمان های ناهمســان رواج  جهت وجودشناســی به صورت اشــترا

دارد، امــا از نظــر معرفت شناســی در وضعیت های مختلف در معرض برداشــت های متفاوتی 
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، نگرش، احساس و  قرار دارد. مؤمنان به دلیل هستی شناسی و بودگی در دین اسلام دارای باور

عواطف و خواســته‌های ویژه‌ای هســتند که آنان را از اجتماع غیردینی متمایز می‌کند؛ از این‌رو 

یســتی به عنوان  دایره مفهومی کاربســتی در گفتمان دینی اســام برای توصیف و تبیین ساده‌ز

یســته انســان مؤمن در نســبت بــه خدا با دایــره مفهومی گفتمان انســان مــدرن که برای  ســبک ز

ی به مصرف به کارگرفته، متفاوت اســت. در این دوران به دنبال  ی آور یســته نوین در رو شــیوه ز

کمیت  ی مدرن، حا ی، رشد فزاینده شهرها، فنّاور انقلاب صنعتی و ایجاد رهیافت ســرمایه دار

بوروکراسی و به طور کلی ساختار اجتماعی فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی نوینی را پدید آورد. 

ی ســازوار بــا آن را فراهم کرد که به  چنیــن تحولات گســترده ای زمینه فکری، فرهنگـــی و ایدئولوژ

یست و اندیشه مـــدرن در برابر بـــا دوران  آن نوگرایی1 گویند؛ بنابراین نـــوگرایی وضعیت، شـــیوه ز

پـیشامـدرن اسـت و مفـاهیم برابـری، آزادی، آزادی‌خـواهی، عقل گرایی، فردگرایی بازنمون یافت 

ی انســان به دنیا و فرآورده‌های  ی آور )افشــارکهن، 1383(. کاربســت هر کدام از مفاهیم بازنمایی از رو

آن و شــیوه ارتبــاط انســان اســت؛ در این راســتا مفاهیم گفتمــان، کمینه گرایی به عنوان شــکل 

یســتی در گفتمــان دیــن اســام و دنیــای مــدرن و مفاهیــم در پیونــد با آن هماننــد زهد و  ساده‌ز

قناعت در گستره معرفت‌شناسی بررسی می‌شود.

مفهوم‌شناسی گفتمان

ک جهان و فهم آن اســت )یورگنســن و فیلیپــس، 1389(. این فهم از هســتی،  گفتمــان شــیوه ویــژه از ادرا

سامانه ای از مؤلفه‌ها، قواعد، الگوها و معیارهایی در یک محدوده زمانی و مکانی خاص ایجاد 

می کند که بر افراد آن محدوده تحمیل می‌شوند و انواع کنش های آنها را سامان می‌دهند )هارلند، 

یــک از گفتمان‌هــا، تعیین کننده نــوع کنش گری افراد در ســاحت های  1380(. بودگــی افــراد در هر

ی است؛ بر این اساس روزگار سنت و مدرن را می‌توان به مثابه متن و  ناهمسان نگرشی و رفتار

دو گفتمان به شمار آورد که هر یک ساختارها و مؤلفه های همبسته به گفتمان ویژه خود دارند 

ی سامان می‌دادند. مؤلفه های پیش‌فرض ها  و کنش های آدمیان را با سویه های نگرشی و رفتار

یــک از گفتمان ها  نیــز در تحلیــل گفتمــان بــه جهــت نگرش هــا و رفتارها متفــاوت هســتند. هر

از ســاختار زبانــی ویــژه ای بهــره دارند که متأثــر از بافت متــن )عناصر زبانی( و بافــت موقعیتی 

یخی و شــناختی( می باشــند  )عوامــل فرازبانــی هماننــد امور اجتماعی، فرهنگی، سیاســی، تار
1. modernism
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)یارمحمــدی، 1383(. عناصــر فرازبانــی در گفتمــان مــدرن بــا توســعه‌یافتگی صنعتــی و در اســام بــر 

ی  ی اســت. هر کدام از عناصر یادشــده همانند توســعه صنعتی و کشــاورز پایه جوامع کشــاورز

ی با مشکل قحطی و توسعه صنعتی با رکود،  تی ویژه خود هستند. جوامع کشاورز دارای مشکلا

انباشــت انبارها و کمبود تقاضا و مانند آن اســت. بر این اساس تکوّن منش آدمیان نیز با توجه 

یسته سازگار با فضای  به بودگی در هریک از گفتمان ها متفاوت بوده که در این صورت شیوه ز

ی، زیبایی شناختی، اجتماعی  گفتمانی و مؤلفه های موجود در آن در گستره های متفاوت باور

و روان شناختی است.

مفهوم کمینه گرایی در میان گفتمان های متفاوت دارای برداشــت های ناهمســان اســت. در 

رهیافت دنیای مدرن به دلیل نگرش انسان‌محورانه، تکیه بر عقل خودبنیاد و فردگرایی، آدمی 

پاسخگوی اندیشه، گفته و کرده خود می باشد )پاپکین، 1375(؛ افزون برآن، انسان میزان حقایق امور 

گشــته و انســانیت به عنوان »وجود بزرگ« پاســخگو بــه نیازهای درونی و عامــل وحدت آدمیان 

، مفهوم کمینه گرایی در حــوزه الگوی مصرف در دنیای نوین  اســت )آرون، 1393(. در ایــن ســاختار

براســاس چارچــوب و مبانــی آن خوانــش می‌شــود. چنین نگره ای بــا گفتمان دینی که براســاس 

پایه وحی،  خداشناســی و انسان شناســی ویــژه اســت، تفاوتی بنیادیــن دارد. در ایــن دیــدگاه بر

حقیقت آدمی از روح الهی بوده و آدمی به عنوان خلیفه خدا )بقره، 30؛ انعام، 165( و امانت‌دار الهی 

معرفی شده است که در برابر نعمت‌های الهی مسئولیت و تکالیف ویژه دارد )احزاب، 72( و افزون 

 ، بــر آن، هســتی و انســان ملک خدا اســت و دخل و تصرف بــدون اذن فرمان الهــی در این امور

تعرض به ملک خدا دانســته می‌شــود؛ بر این اساس مفهوم کمینه‌گرایی در الگوی مصرف دین 

ی خاص، کارکردی سازگار با زمینه خود دارد.  اسلام با واژگان کاربستی ویژه افزون بر معنادار

مفهوم شناسی کمینه گرایی 

ی،  ســاختار جامعه پساســنت همبســته به تحولات نظری و عملی در گســتره پیشرفت تکنولوژ

تولیــد، الگــوی مصــرف و فردیت انســان اســت. در بســتر نظــری بــا رهیافت های انســان‌نگری، 

ی و موقتی دانستن آن، ستیزه با مطلق گرایی  نسبی گرایی معرفتی1 با نفی حقیقت ثابت و اعتبار

ی متفاوت اســت؛ در  یخی، علایق و باور 1. حقیقت و معرفت در گســتره زمان، مکان، وضعیت و زمینه های ناهمســان فرهنگی، تار
، 1377، ج2، ص527(. واقع صدق یا باور معقول همبسته به زمینه‌هاست و انسان محور همه چیز از جمله معرفت است )شایان مهر
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ی بــه کثرت گرایــی و در پــی آن نســبی گرایی فرهنگــی و اخلاقــی1 و تردیــد در اصول و  ی آور و رو

یکی  ی )جیمسون، 1386( نگره نوین با الگوی مصرف از فرآورده های تکنولوژ
ّ
قوانین اخلاقی عام و کل

یســتی ســازگار بــا آن هماننــد مدگرایی را  را پدیــد آورد. البتــه پدیــده نویــن مصرف گرایی، گونه  ز

ایجــاد کــرد کــه زمینه جذب ســریع‌ افــراد را در داخــل دایره فراهم کنــد؛ زیرا آدمیــان می‌خواهند 

ی  گون، پیرو ک، 1381(. مصرف کالاهــای گونا کا بــا ورود بــه آن، هویــت متمایز خــود را پدید آورند )بــا

پیوســته از مدهای متفاوت و ایجاد ســبک‌های زندگی از ســوی افراد، هویت آنان را می‌ســازد و 

آنها را از هم متمایز خواهد کرد. تعیین‌بخشــی ســبک زندگی ناهمســان افراد در اجتماع ســبب 

پدیدایــی فردیــت آنان شــده، و دیگران نیز به طور عینی ایــن تفرد را درک می کنند )ســیمل،2 1990(. 

در ایــن رهیافــت جامعه‌شــناختی، ســبک زندگی در پیوند با مصرف را نشــان می‌دهــد که افراد 

ی انباشــت داشــته‌های مصرفی و  ارزش هــای بنیــادی فرهنگــی را عینیــت داده و با ارزشــگذار

گونی و فراوانی کالاهای  تملک بر آن درصدد شناساندن عینی آن به دیگران هستند. البته گونا

ی متفاوت شــد و درنتیجه فزونی تمایز و تفکیک  مصرفی ســبب‌ تنوع الگو و نظام‌های هنجار

اجتماعــی3 برآمــده از هویت هــا، زمینــه تکثــر گروه‌هــای اجتماعــی بــا تنــوع باورهــا، ارزش‌هــا، 

نگرش ها و آرمان های مختلفی شد. فرآورده فراوانی تمایزهای نگرشی نیز عامل افزایش عینی و 

ک و  انضمامی کنش‌های اجتماعی در عرصه شیوه‌‌های ناهمسان تغذیه، خودآرایی )نوع پوشا

ی و اثاثیه(، روش‌های گذران اوقات فراغت و تفریح، علایق  ی از مُد(، نوع مســکن )معمار پیرو

دینی و ســایر فعالیت‌ها شــد. در گامی بودگی در صنف یا گروه اجتماعی، الگوی مصرفی ویژه 

ی می‌توان الگوی مصرف  را می‌طلبد که موجب تمایز آنان از گروه‌های دیگر می‌شــود. در پندار

را در جامعه مدرن کشمکشی برای دستیابی افراد به قدرت و جایگاه اجتماعی خوانش کرد.

در ایــن گفتمــان، کمینه گرایــی بــه عنــوان الگــوی نویــن در ســبک زندگــی بــا توجه بــه الگوی 

یت عقلانی برای رشــد جامعه به واســطه آموزش در نســبت به  توســعه پایــدار و انســانی بــا محور

پدیده مصرف پیشــنهاد می‌شــود )خواجه نوری و همکاران، 1390( که در پی دور کردن آدمیان از میدان 

یستی در رهیافت  مصرف‌گرایی و متوقف ساختن آنان از وابستگی به کالاها است. این شیوه ز

ی برای  ی اخلاق نیز هیچ معیار 1. در نســبی‌گرایی فرهنگی، هر فرهنگی تنها پاســخگوی معیارهای خودش اســت. در نســبی‌پندار
یافت حقیقت یا کشــف آن نیســت بلکه با نیّت  ی بین‌الاذهانــی وجــود نــدارد، پــس گفتگوی فرهنگ‌ها و گفتمان‌ها به قصد در دارو

چانه‌زنی و تجارت است.
2.  Simmel
3. Social differentiation
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روان‌شــناختی دربردارنده خواســته‌های شــخص در روش زندگی‌ کردن اســت. مینیمالیست1 یا 

یاد به ســازماندهی آن می‌پردازد و موارد اضافی  کمینه‌گرایی با در اختیار داشــتن لوازم مصرفی ز

را از دســترس خــارج می‌کنــد کــه ذهــن آدمی را بــه داشــته های مورد علاقه متمرکز ســازد. شــعار 

یسته بر پایه مالکیت کمتر است که در پی  »کمینه پسندیده‌تر از بیشینه«2 بازنمونی از سبک ز

ی فراهم کند  رفع نیاز به دارایی‌های مادی اســت و با گذشــتن از آنها راه را برای رســیدن به امور

که ارزش واقعی و معنایی دارند. چنین نگرشــی راهی وظیفه‌شناســانه برای همکنشــی با جهان 

امروزین می‌باشــد که ویژگی آن رســاندن آدمی به این درک که دنیای نوین با بیشــینگی ســبب 

یست کمینه‌گرایی را  سرپوش نهادن بر حقیقت هستی شده است. شهروندان3 در این فرایند، ز

یسته خود در گستره بدن، ذهن، احساسات و عواطف، خواسته ها،  برای ساماندهی ساحات ز

یست متمایز افراد انسانی در  گفته ها و رفتارهای برمی‌گزیدند. پیامد چنین فرایندی، بازنمایی ز

یستی با تنظیم خواسته  اجتماع و ایجاد هویت و جایگاه ویژه می‌باشد؛ افزون بر آن، این شیوه ز

و تمرکز و تأمل بر ضرورت‌های زندگی در پی دستیابی به ژرفای وجود انسان است تا نسبت به 

داشــته های خود بینش بیشــتری داشته باشــد و به خوبی اخلاقی و خوشی روان‌شناسی دست 

یابد و از نگرانی، اضطراب، افسردگی و سایر امور ناخوشایند رهایی یابد. در برابر چنین سبکی 

یاده‌گرایی یا افراط‌گرایی در مصرف می‌باشــد که درپی الگوهای متنوع و جذاب اســت. افراد  ز

، منزلت و جایگاه اجتماعی را ثروت می‌دانند و مصرف را در جهت نشان  انسانی مبانی افتخار

ی از ثروت بــه عنوان منبع منزلت  ک، 1381(. هرچند برخوردار کا دادن ثــروت خــود قــرار می‌دهند )بــا

اجتماعی می‌باشــد، اما بازنمایی آن افتخارآمیز اســت؛ بنابراین طبقات مرفه با بازنمایی ثروت 

ی بوده، تا خود را به الگوی جامعه تبدیل کنند )فاضلی، 1382(.  در پی دستیابی اقتدار هنجار

یستی کمینه گرایی یا بیشینه گرایی همبسته به نوع انتخاب فرد  گرچه بودگی در شیوه های ز ا

در پیوند با مصرف است، اما نمی‌توان همکنشی و تعاملات اجتماعی افراد را در نوع انتخاب و 

رجحان فرد نادیده انگاشت؛ زیرا عناصر شرایط محیطی و نهادی سبب می شود که افراد شیوه 

ی از ویژگی های  یســتی متناســب بــا آن را انتخاب کننــد. در کنار عوامــل اجتماعی برخــوردار ز

یانی انتقادی علیه مینیمالیسم به شمار می‌رود و امور را در افراط و افزونگی  Minimalism  .1در برابر آن Maximalisme است که جر
معنا می‌کند.

2. Less is more

یســت اجتماعی اســت و با واژگان رعیت، ملـــت، امـــت،  3. مفهــوم شــهروند برگرفتــه از نظــام فردگرایی غرب بر پایه اهمیت فرد در ز
بـــومی، مقـــیم، ابناء، تابع و مردم برابر و هم‌معنا نیســت. این مفهـــوم نوپدید در ســده اخیر با اعلامیۀ حقوق انســان و شهروند معنای 

گیری یافت )موحد، 1381، ص198، 230 و 235(. گسترده و فرا
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ی  یســتی و آشکارســاز فــردی، روانــی و تربیتــی در نوع انتخاب مؤثر اســت. نوع انتخاب شــیوه ز

یســتی در گونه های  یســتی عامــل هویت‌ســاز فرد می باشــد. البته گزینش شــیوه ز آن درعرصــه ز

کمینه گرایی یا بیشــینه گرایی ممکن اســت پایدار نماند و با تحول شرایط فرهنگی و اجتماعی، 

یج تغییر یابد؛ بنابراین مؤلفه های دایره کمینه گرایی را می توان  رجحان ها و نظام انتخاب به تدر

ی، هدفمندی، فردگرایی، انتخابی، هویتی و تغییرپذیری دســته‌بندی  در کنــش ذهنی و رفتــار

کرد. در ادامه باید افزود اخلاق کاربســتی در چنین دنیای مدرنی از گســتره اخلاق انســان‌بنیان 

ی است؛ در این جهت  یت های اخلاقی بر مدار انســان‌محور بهره دارد و مســئولیت ها و محدو

یســت کمینه گرایــی می‌توانــد بــر پایــه رهیافــت روان‌شناســی با احســاس همــدردی بــا فقیران  ز

جامعه که فاقد غذای کافی، آب ســالم، آموزش پایه ای و در حســرت جامعه مصرفی هســتند؛ 

ی آنان را در برابر نابرابری الگوی مصرف، شکاف طبقاتی، محرومیت و  تحمل‌پذیری و تاب‌آور

نابرابری اجتماعی افزایش دهند. در گستره امورطبیعی هم می‌تواند مانع آسیب زدن به طبیعت 

یستی و زوال منابع تجدیدناپذیر را فراهم سازد.  با بحران آلودگی شود و زمینه نگهداشت تنوع ز

کمینه گرایی در گفتمان دین اسلام

یارویــی مؤمنان به  در گفتمــان دینــی گزاره هــا و آموزه هــای دینی تعیین‌بخش ســلوک دینی و رو

امــور دنیایــی اســت. کمینه گرایی هــم به عنوان گونه ســبک زندگی در رهیافــت دینی محصول 

انتخاب مؤمنان بر پایه بنیان های دینی می‌باشد. در این نگره به سبب حضور دین در جامعه 

با بیان مجموعه‌‌ای از حقایق، ارزش‌ها و رفتارها انسان را به کمال نهایی و قرب خدا می‌رساند 

)مصبــاح، 1381( و از جهــت کارکــردی زمینــه ثبــات، نظــم و حفــظ ارکان اخــاق اجتماعــی را فراهم 

ی است که خداوند  می‌آورد )جوادی آملی، 1372(؛ بر این اســاس اراده تشــریعی خداوند همه آن امور

ی( و  بــا گزاره‌هــای توصیفــی )در حــوزه خداشناســی، معادشناســی و قصــص به صــورت اخبار

یست  توصیه ای )درگستره تکالیف شرعی، اخلاقی و حقوقی( بیان داشته، برای سعادتمندی ز

ی و در برابر  ی می باشــد و پایبندی و عمل بــه آن آموزه ها دینــدار دنیایــی و آخرتــی آدمــی ضرور

کم بر  آن بی‌دینی دانســته شــده است. در رهیافت دین اســام، انسان با خدایی نامتناهی و حا

کمیت الهی قــرار دارد و نعمت هــا از جانب خدا و  جهــان در ارتباط اســت و هســتی تحــت حا

برای رفع نیازهای آدمی اســت )ملک، 15؛ یس، 34-35؛ ســبا، 15؛ نحل، 114 و بقره، 172(. پس مسئولیت آدمی 
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هم در برابر انعام الهی و هم در پیوند با خدا و قرب الهی است؛ بر این اساس برخلاف گفتمان 

جهــان پســامدرن کــه روابــط پدیده‌ها را در ارتباط با انســان با خــود خوانش می‌کــرد، در گفتمان 

یسته  دینی همه روابط در پرتو رابطه انســان با خدا معنادار اســت. کمینه گرایی به عنوان شیوه ز

انسان مؤمن در پیوند با خدا و قرب الهی معنادار می‌شود و نسبت انسان به خدا، تعیین‌بخش 

ی انســان به خود، دیگران و طبیعت می‌باشــد. در این بینش دنیاخواهی و دلبســتگی  ی آور رو

بــه ظواهــر آن مانــع قرب الهی و کمال دانســته می‌شــود و آدمــی را از توجه به خــدا بازمی دارد؛ از 

ایــن جهــت نســبت آدمــی با طبیعــت و امور بــه گونه ای می‌باشــد که آدمــی را به خــدا نزدیک‌تر 

ی، احساســات عواطف و خواســته‌ها از اشــتغالات دنیایی به  ســازد و در ســاحت ذهنی، باور

ی دنیا و اشتغال به آن در پیوند با میدان ارتباطی با خدا باشد،  دور باشــد. چنانچه دوســت‌دار

ی گردانی، ترک و پوشاندن حقیقت هستی  ی به دنیا سبب  رو ارزشمند است؛ وگرنه اهتمام‌ورز

ی دایره قرب خدا می‌باشــد و رهانیدن آن واجب دانســته می‌شــود. پشــت کردن  و نادیده‌انگار

ی به آخرت، دلبســتگی نداشــتن به دنیا جز به قدر ضــرورت برای حفظ بدن  ی‌آور بــه دنیــا و رو

در این راســتا اســت )نراقــی، 1378(؛ بنابراین در گفتمان دینی، آموزه هــا و گزاره های دینی به عنوان 

ی به ایــن آموزه ها  ی آور مرجعیــت اعمــال پیشــین، تعیین‌کننــده کنش هــای مؤمنــان اســت. رو

یست مؤمنانه می‌باشد. پس گفته های کمینه گرایی در گفتمان دینی با شبکه  مشخص کننده ز

معنایــی زهــد و قناعت در نســبت به رفع نیازهای طبیعی هم‌پیوند بــوده، و در تضاد با مفاهیم 

اسراف، تبذیر و اتراف می‌باشد.1 

مفهوم‌شناسی زهد 

یســتی در گفتمان دینی اســت که ماهیت اخلاقی دارد و آموزه های  واژه زهد بازنمونی از ساده ز

دینی در گستره آیات و روایات به آن پرداخته‌اند. این مفهوم در لغت یک امر سلبی و در نسبت 

به چیزی اســت که تمایل و گرایشــی به آن نیســت )طریحی، 1375، ج3، ص59(. در این رهیافت ترک و 

ی گردانیدن از آن چیز ممکن است در ساحت خواسته، احساس و باور باشد. در گمانه ای  رو

، 1414، ج3، ص197(. توجه به نیازها و  در برابر رغبت و حرص برای  دنیا خوانش شده است )ابن‌منظور

یست افـراد همساز است که عادت به خوشگذرانی دارند و غوطه‌ور در نعمت‌های  1. در دین بیشینه گرایی یا مصرف‌گرایی بـا شیوه ز
یست غیراخلاقی رضایت ندارد و انسان‌ها را به تقوا و عبودیت فرا می‌خواند )شعراء، 129-128،  دنیوی هستند و خداوند به چنین ز
131-132(. مســئله اســراف در رهیافت دین نیز مذموم اســت )فرقان، 67؛ نســاء، 6؛ شــعراء، 152؛ مائـــده، 32؛ طه، 121؛ اعراف، 81؛ 

، 28؛ یونس، 83؛ اسـراء، 33(. غافر
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کثری آن برای رضای الهی )حســینی زبیــدی، 1414، ج4، ص480( یا رضایت  رفــع حداقلــی و وانهادن حدا

بــه کم اســت )راغب، بی‌تــا، ص220(. مفهوم زهید برای هر چیز اندک )فراهیــدی، 1409ق، ج4، ص12( و زهد به 

کــم شــمردن چیزی و بی‌اعتنایی نســبت به آن گفته می‌شــود؛ بنابراین زهد بــه عنوان صفت در 

معنای انگیزه وانهادگی و بی رغبتی به امور یا مصرف به قدر کفاف )ابن‌فارس، 1397، ص425( و پست 

و کوچک شــمردن آن اســت )شرقی، 1366(. دلیل چنین بصیرتی، اندوه نداشتن در از دست دادن 

ی  و شــادی در به دســت آوردن می‌باشــد. این مفهوم در گستره امور تکلیفی و عبادی، شکرگزار

اهِمَ  ــسٍ دَرَ وْهُ بِثَمَنٍ بَْ ی حــال و جهــد در تــرک حرام اســت. در قرآن کریم لفــظ زاهد1 »وَشَــرَ بــر روز

یگردانی« و کنایه از برحــذر بودن آمده  اهِدِینَ« )یوســف، 20( به معنــای »رو مَعْــدُودَةٍ وَکَانُــوا فِیــهِ مِــنَ الزَّ

است )طباطبایی، 1417ق، ج11، ص107(.

ی به زندگــی با تحمل درد  ی آور در رهیافــت برخــی دانشــوران اســامی زهد به ترک لــذت و رو

و رنج‌ها و ســختی‌ها دانســته نشــده، بلکه کوتاهی آرزو و بی‌رغبتی به دنیا زهد دانسته می‌شود 

ــاسُ،  ــا النَّ َ یُّ
َ
)قطــب عبــادی، 1393(. چنیــن بصیرتــی در نهج‌البلاغــه نیــز بــدان اشــاره شــده اســت: »أ

ـــمَحَارِمِ« )خطبه 81(. به نظر می‌رســد در حوزه 
ْ
عُ عِنْدَ ال وَرُّ عَــمِ، وَالتَّ رُ عِنْدَ النِّ

ْ
ــک

ُ
هَــادَةُ قِصَــرُ الْامَــلِ، وَالشّ الزَّ

ی از واژگان کلیدی  معناشــناختی واژه زهــد در متــون دینــی یک کلمه کانونی اســت کــه شــمار

، قناعــت( و منفی )یأس،  ، ورع، بصیرت، صبر ملِ، شُــکر
َ ْ
بــا ویژگی‌هــای مثبت )تقوی، قَصــرُ ال

ی  امانــی، امــال، عشــق، جزع، فزع، طمع و دنیــا( در اطراف آن قرار گرفتــه و درنتیجه حوزه تصور

ی‌گردانی و بی‌اعتنایی و  نوینی یافته اســت. توســعۀ معنایــی این واژه در این متون از معنــای رو

ی تحول یافته اســت؛  تــرک مــال بــه کوتاه کردن آرزو و بهــره بردن از نعمت های الهی و شــکرگزار

بــر ایــن اســاس زهد رهیــدن از دلبســتگی ها و لذت هــای دنیا به تــرک آرزوهای دنیایی و ســایر 

مؤلفه های یادشــده برای هدفی ویژه )کســب رضا و قرب الهی( است که توسعه معنایی یافت. 

ى  در گامــی گســتره معنایی این مفهــوم در متون روایی، افزون بر ترک محرّمــات و رها کردن امور

ى از خداوند م‏ىشود؛ بر عدم تأسف و ناراحتی به دلیل نبود و فقدان چیزى و یا  که سبب دور

ه بیَن کَلمتَیِن 
ُّ
کُل هد 

ّ
ازدســت دادن آن و شــاد نشدن برای به دست آوردن آن بیان شده است: »الزُ

 
َ

اضی ول
ْ
 ال

َ
س عل

ْ
‌یأ

َ
کُم ومــنْ ل م ولاتَفْرَحوا بِامآتا

ُ
ســوا علی مــا فاتَک

ْ
ی لاتَأ

َ
 ســبحانَه لک

ّ
 الَل

َ
آنِ قَال قُرْ

ْ
مــنَ ال

فَیه )شریف رضی، 1378، ح439(. هد بِطَرَ
ّ
خَذَ الزُ

َ
تی فَقَد أ

ْ
یفْرَح بِال

1.  . واژه زهد در قرآن کریم تنها در این آیه مطرح شده، اما معنا و مفهوم آن در آیه 23 سوره حدید آمده است.
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 در گامــی زهــد دارای ســطوح معرفتــی ویژه ای شــده، برای زاهدان نیز درجاتی شــمرده شــده 

ی‌گردانی یا ترک لذت های دنیوی به منظور دستیابی به خوشی های  است. سطح آغازین آن، رو

ی؛ در ســطح دوم با جایگزینی متاع ناچیز دنیا به دنبال متاع باارزش آخرت اســت. برای  اخرو

تأمیــن چنیــن هدفــی کنش های متناســب با آن هماننــد تمایل نداشــتن به کالاهــای دنیوی با 

ی‌گردانی از حلالی انجام می‌دهد که ظن به آلودگی آن می‌رود؛  یاضت پیوستار رو ممارست و ر

در ســطح ســوم )بالاترین مرحله( زهد همراه با معرفت یقینی و اشــتیاق اســت و زاهد مشتاقانه 

خواستار ترک امور دنیایی در پی دستیابی به حب الهی است )شاملی و همکاران، 1396(.

بنا بر جهان‌نگری اســامی، معارف و قوانین قرآن کریم به مثابه کل انســجام دارد و باورمندان 

یســته خــود را براســاس برنامه الهــی تنظیــم می‌کنند. قــرآن کریم بــا گزاره‌های  بــه توحیــد برنامــه ز

توصیفی و توصیه‌ای، تکلیف را مشــخص فرموده و ســعادتمندی آدمیان را همبسته به رعایت 

تکالیــف الهــی و گــذر از مرز تعیین‌شــده الهی، ظلم بــه خود، دیگران و خــدا می‌داند )الطــاق، 1(؛ 

یســت زاهدانه نیــز در گفتمان  یســت زاهدانه امــر تکلیفی بــر مؤمنان اســت. ز بــر ایــن اســاس ز

دینی نوعی بی‌اعتنایی و ترک خواهش های دنیایی اســت و مؤمنان در دایره گفتمانی اسلامی 

یســتی داشــته باشــند. مؤمنان براســاس تکلیف دینی با گزینش منش  مکلف هســتند چنین ز

یســتی زاهدانه در پی روح اعتدال، قناعت و کناره‏گیرى از دنیا هســتند. ایشان خوف از دوزخ  ز

و عــذاب الهــى را حقیقتــی از حقایــق دانســته و پیوســته آن را بــر روح خــود چیــره ســاخته‌اند و 

لحظــه‏اى از آن غافــل نمی‌شــوند؛ بــا ایــن رهیافت، آنــان پرداختن بــه دنیاى مــادى و ظواهر آن 

ى را در قناعت و اعتــدال می‌جویند )غزالــی، 1374،  را ســببى بــراى عــذاب ‏می‌داننــد و راه رســتگار

یســت اجتماعی  ج3، ص202(؛ حــال آنکــه در اندیشــه انســان مدرن حقــوق، امتیاز و توان ویژه در ز

یســت  برای افراد ایجاد می ‌شــود؛ بدین‌ترتیب کمینه گرایی به عنوان انتخاب انســان مدرن در ز

اجتماعی، هویت ویژه و جایگاه اجتماعی را برای فرد پدید می‌آورد.

 مفهوم قناعت در گفتمان دینی

ی نیازمندی )راغــب، بی‌تــا، ص429( و رضایت دادن به  واژه قناعــت از »قَنَــعَ« بــه معنای پرســش از رو

؟ص؟ قناعــت، راضی بودن از  ، 1414، ذیــل واژه قنع(. در روایتــی از پیامبر قســمت خود اســت )ابن‌منظــور

ی از دیگران  ی می‌ســازد )حرعاملی، 1258، ج15، ص194( و بی‌نیاز داشــته هایی اســت که دنیا نصیب و
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کلینی، 1388، ج2، ص139(. این مفهوم در متون دینی به عنوان مفهوم و فضیلت اخلاق  را در پی دارد )

یت قرب الهی و آخرت‌گرایی دانسته می‌شود )تألیف البهی، 1362،  ی به دنیا با محور ی آور دینی در رو

ص271(؛ بر این اساس قناعت به عنوان صفت اخلاق دینی در اثر تکرار و تمرین، ملکه نفسانی 

یاده‌خواهی  مؤمنان می شــود که فرآورده آن خشــنودی از داشــته های کم و نگهداشــتن نفس از ز

یاده‌خواهــی(، زمینه تعلق خواســته‌ای بــه بهره‌مندی از امــور بیش از  یــرا ایــن صفــت )ز اســت؛ ز

ی بودگی )وجود( این صفت در  حد نیاز می‌باشد )جباران، 1385، ج2، ص84ـ85(. از جهت ارزش گذار

آدمی به گنجینه بی‌پایان تعبیر شــده )نهج‌البلاغه، ح140(، که در زمان مشــکلات اقتصادی به عنوان 

ی برای مدارایی با دنیا و قانع شــدن به داشــته ها ارائه می‌شــود )نهج‌البلاغه، ح371(؛ بنابراین  راهکار

یســت حداقلی در مصرف می‌باشــد که به اندک رضایت داده، و به کوشــش  قناعت حالتی از ز

یات زندگی بســنده می‌شــود )نراقــی، 1387، ص397(. در پندار دینــداران، قناعت  در دســتیابی ضرور

مانع از خودباختگی انســان در برابر پدیده ها و ثروت های دنیا می‌شــود و با بهره‌مندی از آن به 

ی دست می‌یابد که مانع از فقر خواهد شد )مکارم شیرازی، 1390، ج12، ص375(. حس بی‌نیاز

با توجه به اینکه در گفتمان دینی هســتی و نعمت های آن از جانب خداســت )جاثیه، 13؛ نحل، 

53، طــاق، 2-3( و زندگــی آدمــی هدفمند می باشــد )آل‌عمران، 191؛ یونــس، 5؛ ابراهیم، 19؛ نحــل، 3؛ عنکبوت، 44؛ 

ی و ســرگرمی نبوده اســت:  یســت دنیا باز ، 5( و ز جاثیه، 22؛ ص، 27؛ روم، 8؛ تغابن، 3؛ انعام، 73؛ انبیاء، 16 و زمر

ونَ« )انعام، 32؛ عنکبوت، 64(. 
ُ
 تَعْقِل

َ
فَــا

َ
ةُ خَیرْ للذِینَ یَتقُونَ أ لدارُ الْاخِرَ

َ
ــوٌ وَ ل ْ عِبٌ وَ لَ

َ
یَــوةُ الدنْیَا إِلا ل َ »وَ مَــا الْ

ا   صَالًِ
َ

یســته مکلف به انجام آموزه های دینی و حیات طیبه اســت: »مَنْ عَمِل آدمی در شــیوه ز

ونَ؛ هر کس 
ُ
 یَعْمَل

ْ
حْسَــنِ مَا کَانُوا

َ
جْرَهُم بِأ

َ
مْ أ ُ یَنَّ نَجْزِ

َ
بَةً وَل هُ حَیَاةً طَیِّ نُحْیِیَنَّ

َ
نثَ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَل

ُ
وْ أ

َ
کَــرٍ أ ــن ذَ مِّ

ک  کار شایســته‌ای انجام دهد، خواه مرد باشــد یا زن، درحالی‌که مؤمن اســت، او را به حیاتی پا

یــم و پــاداش آنها را بــه بهترین اعمالی کــه انجام می‌دادنــد، خواهیم داد« )نحــل، 97(.  زنــده می‌دار

یســتی دینــی را روایــت می‌کند کــه بازنمایــی از حیات  تعبیــر حیــات طیبــه1 در ایــن آیه شــیوه ز

کــی وآلودگــی بــری می‌باشــد )طباطبایــی، 1417، ج19،  حقیقــی خداونــد اســت و در آن از هــر نــوع ناپا

ص196ـ197؛ مدرســی، 1419، ج15، ص194؛ قرشــی، 1377، ج11، ص77(. البتــه قناعــت هــم بــه عنــوان مصداقی از 

حیات طیبه دانســته می‌شــود )نوری، 1408، ج15، ص232؛ طبرســی، 1372، ج7، ص734-735؛ حویزی، 1373، ج3، 

یســت فــردی و اجتماعی تحصیل آخرت و  ص84(. بــا توجه به آموزه های دین، هدف انســان در ز

، 1414، ج‏1، ص563(. کیزه و چیزی است که آدمی به‌ صورت طبیعی به آن گرایش دارد )ابن منظور ک و پا 1. معنای طیبه یا طیّب، پا
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قرب الهی‌ می‌باشد )آل‌عمران، 169( و حیات طیبه هم در این گفتمان، رفع نیازهای بشری به عنوان 

یست دینوی و سامان‌بخشی آن در راستای قرب الهی است.  ی ز مطالبات ضرور

ی از ایــن صفــت اخلاقی بــه عنوان امــر وجودی  بــر ایــن اســاس در رهیافــت دینــی برخــوردار

و ایجابــی فضیلــت دانســته می‌شــود و زمینــه را بــرای رســیدن بــه حقیقــت و قرب الهــی فراهم 

ی مانــع کمــال انســان می‌شــود؛ بنابرایــن  می‌ســازد. پرداختــن بــه دنیــا و ظواهــر آن و حــرص‌ورز

ی نفــس از فزون‌خواهی، حرص و طمع ضروت  بــرای پالایش روح انســان از هوای نفس، نگهدار

دارد. قناعــت در ایــن معنــا، گســتره معنایی آن فراتر از زهد اســت و در واقع زهد نتیجه قناعت 

ی از صفت اخلاقی قناعت ســبب رفع دلبســتگی آدمی بــه دنیا و رضایت  می‌باشــد. برخــوردار

دادن به داشته های خود از راه حلال شرعی است. چنین کنش اخلاقی، تربیت نفس انسان را 

در پی دارد و اخلاق، صبر و شکیبایی را در آدمی تقویت می‌سازد تا در برابر فزون‌خواهی‌های 

ی آن، دستیابی به فضائل  نفس و شهوت ها ایستادگی کند؛ بنابراین دینداران ضمن نیکوشمار

اخلاقی دیگر را همبسته به بودگی این صفت در وجود انسان دانسته، و آسایش دنیا و آخرت را 

در آن می‌پندارند )نراقی، 1387، ص397(. در روایت گری قرآن کریم بهره مندی از این صفت احســاس 

دُونَ فِ   یَِ
َ

مْ وَل یِْ
َ
ونَ مَنْ هَاجَرَ إِل بُّ یَمانَ مِن قَبْلِهِمْ یُِ ِ

ْ
ارَ وَال

َ
ؤُوا الدّ ذِینَ تَبَوَّ

َّ
ی در افراد است: »وَال بی‌نیاز

ئِکَ هُمُ 
َ
وْل

ُ
مْ خَصَاصَةٌ وَمَن یُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأ کَانَ بِِ وْ 

َ
نفُسِهِمْ وَل

َ
 أ

َ
ونَ عَل یُؤْثِرُ وتُوا وَ

ُ
ا أ َّ صُدُورِ هِمْ حَاجَةً مِّ

فْلِحُونَ؛ و براى کسانى است که در این سرا و در سراى ایمان پیش از مهاجران مسکن گزیدند  ُ الْ

ى بــه آنچه به  و کســانى را کــه بــه سویشــان هجــرت کننــد، دوســت م‏ىدارنــد و در دل خــود نیاز

مهاجران داده شده، احساس نم‏ىکنند و آنها را بر خود مقدّم م‏ىدارند، هرچند خودشان بسیار 

، 9؛  نیازمند باشند. کسانى که از بخل و حرص نفس خود بازداشته شده‏اند، رستگارانند!« )الحشر

یست کمینه و پرهیز از اسراف و تبذیر پیشنهاد قرآن‌کریم است:  التّغابن، 16(؛ بدین‌ترتیب شیوه ز

؛ مؤمنان کســانی هســتند که چون هزینه  ً
وا وَکَانَ بَیَْ ذَلِکَ قَوَاما ْ یَقْتُرُ ْ یُسْــرِفُوا وَلَ نفَقُوا لَ

َ
ا أ

َ
ذِینَ إِذ

َّ
»وَال

، راه اعتــدال را می‌گیرند«  می‌کننــد، اســراف نمی‌کننــد و خســت نمی‌ورزنــد، بلکه میان ایــن دو

ی از صفت قناعــت افزون بر نکوهش اقوام  )فرقــان، 67(. در روایت گــری متــن وحیانی عدم بهره ور

کامــی هماننــد اخــراج )آدم( از بهشــت )طــه، 120-121( را فراهــم می‌ســازد. در این  )بقــره، 96(، زمینــه نا

ی از این صفت در  گســتره خداونــد از برخــی اقوام بســان قوم شــعیب می‌خواهد که بــا برخــوردار

ی زمین فساد نکنند )اعراف، 85(. رو
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بنابر آنچه بیان شد، می‌توان زهد را محصول قناعت‌پیشگی دانست. در این رهیافت آدمی 

ی از فضیلت اخلاقی قناعت، خود را در مقابل ظواهر دنیا نمی‌بازد، بلکه بر افق آن  با برخوردار

یست  ی‌گردانی از دنیا می‌شود که همان ز جای می‌گیرد. نتیجه چنین نگرشی بی‌اعتنایی و رو

زهدانه در نگرش مؤمنان است.

در ادامــه بایــد افزود کــه مفاهیم مقابل کمینه گرایی در گفتمان دینی اســراف و تبذیر اســت. 

واژه اســراف به معنای تجاوز از حدود در هر عمل انســان )راغب، بی‌تا، ص236( و خروج از اعتدال و 

، ذیل سرف(. در روایت گری قرآن کریم نباید  فرارفتن از مطلق حدود است )راغب، بی تا، ص236؛ ابن‌منظور

مْ 
ُ

ینَتَک  زِ
ْ
ی کرد )الشّــعراء،‌ 115( و خداوند مسرفان را دوست نم‏ىدارد: »یا بَنِ آدَمَ خُذُوا از مســرفان پیرو

ینــت خود را به  سْــرِفِیَن؛ اى فرزندان آدم! ز ُ ــبُّ الْ ــهُ لَا یُِ
َ
 إِنّ

ْ
 وَلَا تُسْــرِفُوا

ْ
بُوا  وَاشْــرَ

ْ
ــوا

ُ
ِ مَسْــجِدٍ وکُل

ّ
عِنــدَ کُل

ید و بیاشامید، ولى اسراف  ید! و )از نعمت‌هاى الهى( بخور هنگام رفتن به مسجد با خود بردار

نکنید که خداوند مسرفان را دوست نم‏ىدارد« )الأعراف، 31(. به دلیل فسادشان مؤمنان از اطاعت 

یُصْلِحُونَ؛ و فرمان مسرفان را 
َ

رْضِ وَل
َ ْ
ذِینَ یُفْسِــدُونَ فِ ال

َّ
سْــرِفِیَن ال ُ مْرَ الْ

َ
تُطِیعُوا أ

َ
آنان منع شــدند: »وَل

اطاعت نکنید! همان‌ها که در زمین فســاد م‏ىکنند و اصلاح نم‏ىکنند )الشّــعراء، 151ـ152(. مؤمنان 

یســت دینــی نبایــد نســبت بــه داشــته‌ های دیگــران )کفــار و مؤمنــان( و نداشــته های خود  در ز

، 88؛ طه، 131؛ توبه، 55؛ هود، 15-16؛ حدید، 20(. غمگین باشند )نساء، ‌32؛ حجر

مفهــوم تبذیــر در معنای پایه، پاشــیدن و اســتعاره از هدر دادن دارایی‌ها در هزینه کرد اســت 

)راغــب، بی‌تــا، ص37(. در نگــره واژه‌‌شناســان و شــیوه روایــت قــرآن  کریم، گســتره اســراف همبســته به 

کنش هــای آدمیــان و تبذیــر هر نوع هزینه‌کــرد در امور مالــی همانند بذل و بخشــش و مانند آن 

یســت دینی باید میانه‌رو باشند: »کُن  ، 1388، ص54(؛ بنابراین هزینه‌کرد مؤمنان در ز اســت )ســنایی‌فر

؛ دســت‌و‌دل‌باز باش، نه ولخــرج و میانه‌رو باش، نه 
ً
ا ن مُقتَرّ

ُ
 وَلَاتَک

ً
را  وَکُن مُقَــدِّ

ً
را ــن مُبَــذِّ

ُ
 وَ لَاتَک

ً
سَحــا

خسیس« )نهج‌البلاغه، ح33(.

تفاوت برداشت‌ها از مفهوم  کمینه‌گرایی در گفتمان‌ها

یســتی در اســام براساس قواعد پیشینی مبتنی بر  مفهوم کمینه گرایی به عنوان مصداق ساده‌ز

ی از گزاره‌های توصیفی و توصیه‌ای  یســت مؤمنانه خود با پیرو متون دینی اســت و مؤمنانه در ز

ی از اوصاف اخلاقی قناعت  برآمده از متون، از آن اطاعت می‌کنند. در رهیافت دینی برخوردار
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، به عنــوان امر وجــودی و ایجابی  و زهــد و شــبکه واژگانــی در پیونــد بــا آن هماننــد تقــوا و صبــر

فضیلــت دانســته می‌شــود و زمینــه را بــرای رســیدن بــه حقیقــت و قــرب الهــی فراهم می‌ســازد. 

باورمنــدان دینی بــا پایبندی به گزاره‌های دینی و باور به حضور در محضر الهی و آخرت‌گرایی 

خود را از بند وابســتگی به دنیا می‌رهانند و در پی آن با وســعت نظر هســتی را محدود به دنیای 

مادی نمی‌دانند و از آن اعراض می‌کنند. به نظر می‌رســد چنین برداشــتی از مفاهیم قناعت و 

زهد با نوع رهیافت مدرن تفاوتی بنیادین دارد و نمی‌توان آن را با برداشت نوین از سبک زندگی 

یکرد سکولار است، هم معنا دانست. که مورد مطالعه روان‌شناسان و جامعه‌شناسان با رو

 این مفهوم در دنیای مدرن از قواعد پســینی در نســبت به مصرف بوده، و افراد انســانی برای 

یســت را انتخاب می‌کننــد. کمینه گرایی  تمایــز و بازشناســی خــود در جایــگاه اجتماعــی این ز

ی، مصرف،  محصولــی از دوران مــدرن با ســاختارها و مؤلفه ‌هایی در پیوند با پیشــرفت تکنولوژ

فردیت گرایی و عنصرنسبی گرایی است که افزون بر سیالیت حقایق، رسیدن یا تقرب به صدق 

یستی کمینه گرایی  آن را معطوف با قدرت1 و عناصر  دیگر می‌داند. در ادامه باید گفت شیوه ز

در دنیــای مــدرن پیامدی از نــوع انتخاب فرد در ارتباط با عوامل فراوان اســت. این انتخاب در 

یســته و بودگی در نهادهای اجتماعی و نیز ویژگی های  اثر همکنشــی و تعامل افراد با شــرایط ز

ی  یســتی و آشکارســاز فردی، روانی و تربیتی ایجاد شــده اســت. افراد با گزینش این نوع شــیوه ز

ی منزل، اوقات فراغت و به طور کلی در ارتباط  آن در عرصه اجتماعی هویت خود را در معمار

یســته پایدار نیســت و با تحول شرایط فرهنگی و  با دیگران مشــخص می‌کنند. البته این شــیوه ز

یج تغییر می‌یابد. اجتماعی، رجحان ها و نظام انتخاب به تدر

نتایج پژوهش

1. ســبک زندگــی در هــر گفتمانی بــا بهره‌منــدی از مؤلفه های پیوســتی آن کنش‌های عینی و 

ذهنـــی افراد را ســامان می‌دهد؛ بر این اســاس بودگی افراد در گفتمان دینی و غیردینی و ویژگی 

ناهمسان این دو گفتمان سبک زندگی متفاوت را در پی خواهد داشت.

ی، تکیه بر عقل خودبنیــاد، فردگرایی،  2. از ویژگی هــای گفتمــان جهــان مدرن، انســان‌محور

ی، تکیه بر وحی،  حقوق، ثروت و مصرف است. این شاخصه ها در گفتمان دینی با خدامحور

کم سیاســی نیســت و به پیوند میان دانش و نوع دیگر از قدرت اشــاره دارد که بر  1.  . مقصود از قدرت در این جســتار فراتر از نظام حا
یته گویند )مکالا، 1387،‌ ص190-166(. کم است که به آن اقتدار یا اوتور سراسر جامعه حا
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جمع گرایــی و رهیافــت اعتدالــی به رفع نیاز اســت. البتــه در این گفتمان، آموزه‌هــا و گزاره‌های 

دینی به عنوان مرجعیت اعمال پیشــین، تعیین‌کننده کنش‌های مؤمنان می‌باشــد. مفاهیم در 

ی به دنیا و رفع  ی‌آور پیوند با کمینه گرایی در اسلام قناعت و زهد است که همبسته به شیوه رو

یســت هم پیوند با نوع ارتباط آدمی  نیاز آدمی می‌باشــد. شــیوه تعینی کنش گری آدمی در این ز

با خداوند و معاد است. 

یت هــای  3. دنیــای مــدرن از گســتره اخــاق انســان‌بنیان بهــره دارد و مســئولیت ها و محدو

یســت، الزامات زندگی اجتماعی اراده آدمی  اخلاقی آن بر مدار انســان‌محورانه اســت. در این ز

را محدود و در ادامه مســئولیت اخلاقی را مشــخص می‌کند. در رهیافت دین اســام، انســان با 

کمیــت الهی قرار دارد  کم بر جهان در ارتباط اســت و هســتی تحت حا خــدای نامتناهــی و حا

ی توانمند اســت؛ بدین‌ترتیب مســئولیت تکلیفی اخلاقی انســان در  و خداوند در انجام هر کار

پیونــد بــا خــدا و قرب الهی معنادار می‌شــود. پس در جامعــه دینی نوع رابطه انســان با خداوند، 

مناســبات انسانی، نوع انتخاب و توانایی انتخابگری را سامان می‌دهد. تربیت مؤمنانه فرآورده 

هدایت‌یافتگی اندیشــه و ذهن در مســیر آموزه‌های دینی و ترک امور نازل اســت. انتخاب دینی 

در این دایره تربیتی شیوه عمل و کنش ها را تعیین می‌کند.

یستی و بدیلی در برابر شیوه زندگی در جوامع مصرفی  4. کمینه گرایی به عنوان سبک ساده‌ ز

ی، روشی برای رسیدن به هدف با مؤلفه های فردگرایی،  است که در گستره کنش ذهنی و رفتار

یســت اجتماعی برای تعیین‌بخشی هویت  انتخابی و گزینشــی بودن می‌‌باشــد. این شــیوه در ز

افراد می‌باشد که ناپایدار است. 
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	2 یکردهـــای نـــوین در تحلیل جامعه‌شناختی . ی، یوسف و حسن چاوشیان )1381(، »از طبقة اجتماعی تا سبک زندگی رو اباذر
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