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چکیده
خودارزشــمندی یکــی از نتایــج ناشــی از بررســی و تحلیل تعامل 
بین ذهن و شخصیت می باشد، آن را به مثابه شاخص سازگاری 
روان شــناختی و کارکرد مناســب اجتماعی می شناسند و ارتقای 
ایــن پژوهــش  روان مؤثــر اســت. در  آن در شــکل دهی ســلامت 
بــه منظــور بررســی تطبیقــی خودارزشــمندی از دیــدگاه اســلام و 
روان شناســی از جملات توصیفی-تبیینی متون اســلامی )قرآن و 
حدیــث( و از روش های تحلیل محتوا اســتفاده شــد و به ســبب 
گســتره معنایــی بــه وســیله واژگان و مفاهیــم جمع آوری شــده در 
حوزه خودارزشمندی، جملات توصیفی ـ تبیینی مرتبط با موضوع 
در متون اســلامی جستجو و انتخاب شد. این پژوهش می کوشد 
مفهوم خودارزشــمندی را از شش محور همچون ماهیت، واژگان 
، زمینــه و علــت، عناصر درونــی، پیامدهــا و ویژگی های  متناظــر
خودارزشــمندی از دو دیــدگاه روان شناســی و اســلام بــا رویکــرد 
مقایســه ای ـ انتقادی تبیین کند. نتیجــه اینکه نگرش متون دینی 
، خاستگاه و نوع عمل،  از مفهوم خودارزشمندی از جهات معیار
متفــاوت از دیــدگاه روان شناســی اســت. بــه ترتیب ایــن جهات، 
خودارزشــمندی در جهان بینــی اســلام براســاس انســان محوری 
در طــول خدامحــوری، رضایــت الهی و اطاعــت از او و نوع عمل 
بســتگی بــه ایمان، تقــوا و عمــل صالــح دارد، اما روان شناســی در 
مقابــل دیــدگاه اســلامی قــرار دارد؛ زیرا از جهت معیــار به صورت 
انسان محوری محض و خاستگاه آن خودتأییدی و خودمحوری 
و در نوع عمل ارزشــمندی با هدف اســتقلال و توجه نداشــتن به 
رفتار تبیین می شــود. از این رو نارســایی اندیشــه روان شناسان در 

مفهوم درست خودارزشمندی روشن خواهد شد.
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Abstract
Self-esteem is one of the outcomes of examining 
and analyzing the interaction between the mind 
and personality. It is recognized as an indicator 
of psychological adaptation and proper social 
functioning, and its enhancement contributes 
to the formation of mental health. This research 
employs descriptive-explanatory statements from 
Islamic texts (the Qur'an and Hadith) and content 
analysis methods to conduct a comparative study 
of self-esteem from the perspectives of Islam and 
psychology. Due to the broad semantic scope of 
the concept, descriptive-explanatory sentences 
related to self-esteem were identified and 
selected from Islamic texts using collected words 
and concepts in the domain of self-esteem. This 
study seeks to explain the concept of self-esteem 
through six axes: nature, equivalent terminology, 
context and cause, internal components, 
outcomes, and characteristics of self-esteem 
from the two perspectives of psychology and 
Islam using a comparative-critical approach. 
The findings reveal that the view of religious 
texts on self-esteem differs from psychological 
perspectives in terms of criteria, origin, and type 
of action. In the Islamic worldview, self-esteem is 
based on human centrality within the framework of 
God-centeredness, divine satisfaction, obedience 
to God, and actions related to faith, piety, and 
righteous deeds. In contrast, psychology stands 
opposed to the Islamic perspective, as its criteria 
are based on pure human centrality, its origin is 
self-affirmation and egocentrism, and its type of 
action focuses on independence and disregard 
for external behavior. Thus, the deficiency of 
psychological theories in providing a correct 
understanding of self-esteem becomes evident.
Keywords: Self-esteem, Dignity, Self-respect, 
Self-worth.
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مقدمه

خودارزشــمندی با رشــد شــخصیت و ســلامت روانی افراد ارتباط مســتقیم دارد و به عنوان یک 

متغیر شخصیتی میانجی بر شناخت، انگیزه، رفتار و عواطف افراد تأثیر بسزایی دارد )هو و آی1، 

		0	 و یو2 و همکاران، 0	0	( و نیز نظریات مختلفی در روان شناســی در مورد خودارزشــمندی ارائه شده 

اســت. مســئله مهم این است که در منابع اســلامی، عزت نفس در قالب کرامت مطرح می شود 

و از آن بــه عنــوان خودارزشــمندی نام می برنــد )شــجاعی، 7			(؛ همچنین از نظــر الیس عزت نفس 

همــان ارزشــمندی درونــی فرد نســبت بــه محتــوای خودپنداره ای اســت که مطابــق اعتقاداتش 

می باشــد )آلیس پوپ و همکاران، 9	9	(. حرمت خود3 نیز از مفاهیمی اســت که در گستره روان شناسی 

شــکل گرفتــه و بــه معنای حفظ وحــدت و کلیت در این گســتره قابل فهم خواهد بــود؛ بنابراین 

در آیــات و روایــات و کتب اخلاقــی، مفهومی با جامعیت معنایی این چنینی یافت نمی شــود، 

اما چون خودارزشــمندی دارای مؤلفه های فراوان و درهم تنیده ای اســت، بررســی آنها در قرآن و 

روایات به طور کامل امکان پذیر است )شجاعی، 7			: 7		(.    

ی از مطالعات در دهه گذشــته بر نقش ارزشــمندی درباره رفتارهای مرتبط با سلامت  بســیار

کوکوی4 و همکاران، 007	 و ویلد5 و همکاران، 004	( و این باور وجود دارد که خودارزشــمندی  تمرکــز کرده انــد )

یکــی از مهم تریــن مؤلفه های تحول روانی می باشــد و هیچ چیز مانند فقدان آن آدمی را مســتعد 

ی در زندگی، ارتقای آن اســت )تمیمی آمــدی، 				( که  تباهــی نمی ســازد و نیز بهتریــن ســرمایه گذار

زمینه هــای احســاس ارزشــمندی فــردی، خانوادگــی، سیاســی، فرهنگــی و اقتصــادی را فراهــم 

ی خود واقعی و یکی از موانع  می  سازد. کمبود این مؤلفه و احساس بی ارزشی موجب پنهان ساز

خودشــکوفایی انســان است )شیهان، 	7		: 	( و بالا بودن ســطح آن در بزرگسالی سلامت روان را به 

همراه خواهد داشت )بانستولا6 و همکاران، 0	0	(. البته از نظر برخی در اهمیت خودارزشمندی اغلب 

تــا حــدی پاییــن بودن آن را علت همــه بدی ها و بالا بودن آن را عامل شــکل گیری همه خوبی ها 

می دانند )مانینگ، بیر و مینک7، 	00	(. 

، الیس و راجــرز در زمینه شــخصیت و روش های تغییر  برخــی از نظریه پــردازان از جملــه آدلــر
1.  Hu and Ai
2.  Yu
3. self-steem
4.  Kokkevi
5.  Wild
6.  Banstola
7.  Manning, Bear & Minke
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شــخصیت ناســالم به شــخصیت ســالم، نیل به خودارزشــمندی را از اهداف روان درمانی بیان 

ی اجتماعی ـ هیجانی مد  کــرده و بیشــتر درمانگــران آن را به عنوان یــک عامل مرکزی در ســازگار

نظــر قــرار داده انــد )امامــی، فاتحــی زاده، 79		: 		(؛ همچنیــن از دیــدگاه گلاســر هــدف از فرایند درمان 

این اســت که پس از ارضای نیاز به احســاس ارزشــمندی، فرد بتواند در ســطح وســیع تری رفتار 

مسئولانه ای در پیش گیرد که این امر خود نشانه سلامت روان فردی و اجتماعی است )شفیع آبادی 

و ناصری، 5			: 	5	(. کوپر اسمیت )7	9	( خودارزشمندی و عزت نفس را به منزله متغیری آستانه ای 

، اعتماد و عملکرد تحصیلی  قلمداد می کند که پایین بودن سطح آن تأثیر بازدارنده  بر پشتکار

دارد و عملکــرد فــرد را در قلمرو روانی، جســمانی، خانوادگــی و اجتماعی دچار اختلال می کند 

کوپر اســمیت، 7	9	( به این نتیجه رســید که کودکانِ برخوردار  ی در پژوهــش دیگــر ) )شــریفی، 4			: 40(. و

از احساس ارزشمندی با اعتماد به نفس و بهره گیری از استعداد و خلاقیت خود به ابراز وجود 

می پردازند و به آسانی تحت تأثیر عوامل محیطی قرار نمی گیرند.  

با توجه به متون دینی و برخلاف دیدگاه روان شناســان، خودارزشــمندی تنها حس ارزشــیابی 

و ســودمندی شــخص از خــود نیســت، بلکــه نیل بــه اعتــلا و بلندی مــاوراء طبیعت و شــکوفا 

کــردن ســرمایه فطــرت خداخواهــی و نزاهت از پســتی و فرومایگی اســت که با نگاهــی جامع  به 

مجموعه ویژگی هایی گفته می شود که از جنبه های شخصیتی، ارتباط بین فردی و اجتماعی 

و در نگاهی گســترده  تر ارتباط با خداوند مثبت به شــمار می رود و درنهایت از جهت ارتباط با 

مبدأ، فرد به مقام قرب الهی دســت می یابد؛ بنابراین خودارزشــمندی مفهومی اســت که افزون 

ی از  بــر دربرداشــتن صفــات ایجابــی )آراســته شــدن بــه ارزش هــا(، دارای صفــات ســلبی )دور

حقارت ها و رذائل( نیز می باشد )جوادی آملی، 				: 		(. 

، 1959؛  ، 1930؛ آلپــورت، 1937؛ راجــرز در ســده گذشــته، بیشــتر روان شناســان از جملــه آدلــر

، 1977؛ براندن، 1983 در زمینه  ،1970؛ شولتز ،1890؛ مازلو هورنای، 1937؛ سالیوان، 1953؛ جیمز

یــادی از محققــان به  ی داشــته اند )شــجاعی، 7			: 	9(. در مطالعــات ز خودارزشــمندی نظریه پــرداز

بررسی رابطه این مؤلفه و شاخص های بهزیستی همچون سلامت روان و شادکامی پرداخته اند 

یافتند که خودارزشــمندی بــا راهبردهای  )رضائیــان و همــکاران، 	40	(. در ایــن بــاره شــاپ و کاپلنــد در

مقابلــه ای مثبت و ســازنده، انگیزش بــالا و عاطفه مثبت رابطه دارد )شیخ الاســلامی و همــکاران، 90		(. 

ی روانــی، عواطــف مثبت،  ی از پژوهش هــا بــه رابطــه مثبــت خودارزشــمندی بــا ســازگار بســیار
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همنوایــی، رفتارهــای جامعه پســند، توانایــی رهبــری و خلاقیت )هابــارت، 		0	( و رابطــه منفی آن با 

نشانگانی همچون افسردگی، اضطراب )سویسلو و آرت، 		0	(، رفتارهای ضد اجتماعی )هابارت، 		0	( و 

عواطف منفی )سویسلو و آرت،		0	( پرداخته اند.  

مطــرح  آن  توصیــف  بــرای  مختلفــی  مدل هــای  خودارزشــمندی  مفهوم شناســی  زمینــه  در 

شــده اســت. براســاس بیشــتر مطالعــات پیشــین، می تــوان ایــن مؤلفه را یــک ســازه چندبعدی 

ی در مورد  کوپراســمیت، 7	9	؛ کولیــن، 		0	 و رنــچ، 		0	(. در دهــه 1950 به بعد، مطالعات بســیار دانســت )

ی های دینــی صــورت پذیرفتــه اســت )خدایاری فــرد و همــکاران، 	9		(. برخــی از پژوهش هــا  مفهوم ســاز

ی )400	(،  ی )	9		(، محسنی )	9		(، حسینی و گودرز همانند یدالله پور )				(، میرزایی )97		(، حیدر

ی و مفهوم شناســی عزت نفس و واژگان مرتبــط پرداختند. برخی دیگر  کاو رفیعــی )	40	( تنهــا به وا

ی )	9		( به الگوی تربیتی مفهوم کرامت پرداختند و  همچــون نصرتزهی )400	(، فقیهی )	9		( و تــار

ی )400	( به ساخت سیاهه کرامت نفس و پورتقی و همکاران مقیاس عزت نفس را متشکل  حیدر

ی، تجربه معنــوی جذب، ارزشــمندی باورها، ارزشــمندی  از شــش عامــل )ارزشــمندی دینــدار

اعمال، خشنودی خداوند و تأیید عمومی دینداران( دانستند؛ همچنین احمد )	40	( به تحلیل 

پیامدهای عزت نفس از دیدگاه قرآن، احادیث و روان شناسی پرداختند.

دانشگر )94		( در مقاله ای به »بررسی علل، عوامل تقویت و مفهوم عزت نفس از دیدگاه اسلام 

و روان شناســی« بــا روش کتابخانه ای و نژادعمــران )95		( با »مفهوم شناســی تطبیقی عزت نفس 

ی مؤلفه ها، ابعاد و ویژگی های مفهوم شناسی آن  در قرآن و روان شناسی انسان گرا« به آشکارساز

مبتنی بر آموزه های قرآن کریم و روان شناسی انسان گرا پرداخته اند و در پایان احمدی و رضوانی 

)99		( مقالــه ای بــا عنــوان »بررســی عزت نفــس از دیدگاه اســلام و روان شناســی« که بــه مؤلفه ها و 

یشــه و  راه های تقویت عزت نفس در روان شناســی و اســلام بیان داشــته اســت؛ بدون اینکه به ر

منشــأ دیدگاه هــای ایــن دو منظر پرداخته باشــد و همچنین افشــانی )99		( در مقاله ای با عنوان 

»بررسی تطبیقی مفهوم عزت نفس از دیدگاه روان شناسی و اسلام« با بررسی محدود این مفهوم 

از منظــر دو دیــدگاه به تبیین مفهوم عزت نفس در برخی از نظریات روان شناســی و پرورش آن از 

دیدگاه اسلام می پردازد که البته این بررسی جامعیت لازم را ندارد.

با مرور پیشینه در پژوهش های انجام شده در درک ماهیت خودارزشمندی از دیدگاه اسلام 

یکرد مقایســه ای -انتقادی، پژوهشــی صورت نگرفته و نیز موارد انجام شده  و روان شناســی با رو



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

م 
س
رنا

ود 
و ا
 ا 

س
ه د
 ما

خل
 در 
 
ن 
شم

دار
یخ
 ا
دم

ورو
م ت

س
بور

83

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
از جهــات جامعیت، مفهوم شناســی و منابع دارای نقصان اســت. با توجــه به تفاوت دیدگاه ها 

ضــرورت دارد کــه به بررســی تفــاوت مبنایی و تطبیقــی مفهوم خودارزشــمندی از نگاه اســلام و 

یکرد انتفادی و گستره منابع پرداخته شود.  روان شناسی با رو

براســاس آنچــه گذشــت، پژوهــش حاضر بــه این ســؤال می پردازد که نــگاه تطبیقی بــه مفهوم 

یکرد انتقادی چگونه است؟ خودارزشمندی از دیدگاه اسلام و روان شناسی با رو

روش پژوهش

ی اطلاعات بود که به منظور تحلیل و  روش این تحقیق به صورت کیفی و بر مبنای شیوه گردآور

بررسی تطبیقی خودارزشمندی از نظر اسلام و روان شناسی از جملات توصیفی ـ تبیینی موجود 

در متون اسلامی )قرآن و حدیث( با روش تحلیل محتوا استفاده )عباسی، 97		: 			( و تحلیل متون 

یکرد تحلیل کیفی داده ها انجام شد )دریسکو و ماشی، 		0	: 	(؛ زیرا تحلیل داده ها  گزینش شده با رو

به شــمارش واحدهای تحلیل و مقولات ختم نشــد، بلکه به منظور استنباط خودارزشمندی با 

یکرد انتقادی، جملات بررسی و مقوله بندی شدند.  رو

جامعه اسناد و گزینش نمونه: جملات توصیفی و تبیینی موجود در آیات قرآن کریم و روایات 

بــه عنــوان واحدهــای تحلیــل مرتبط با موضــوع، جامعه اســناد را در این پژوهش تشــکیل دادند 

)بابــی، 		0	: 	5	(. جمــلات انتخــاب شــده در متــون دینی در ایــن پژوهش دارای ارتبــاط با موضوع 

بودند )سرمد، 0			: 			(. نحوه این ارتباط را وجود واژه ها و مفاهیم تربیتی در آیات و روایات تعیین 

ی پیرامون شــبکه مفاهیم مرتبط با خودارزشــمندی  ی داده ها، جســتجوی نظام دار کرد. گردآور

در منابع اسلامی صورت گرفت.

در مرحلــه اول، مفهــوم خودارزشــمندی در روان شناســی، منابع و مؤلفه هــای آن و نظریه های 

ید، مازلو در  ، آلپــورت، فرو موجــود در ایــن باره  مطالعه و نظرات دانشــمندان مشــهور چون راجرز

مورد این ســازه بیان شــد؛ بدین منظور به کتب، مقالات و پایان نامه های مرتبط مراجعه گردید، 

، دارابی؛ پایان نامه های روان شناسی  ، راجرز ، مازلو مانند بررسی کتاب های شخصیت از شولتز

ماننــد طرح نظریه ســبک زندگی براســاس دیدگاه اســلام، معنویت درمانــی؛ مقاله های کیفیت 

... در مرحله  زندگی و رابطه آن با خودارزشمندی؛ خودارزشمندی و نقش آن در زندگی انسان و

دوم، مفهوم خودارزشمندی و واژگان مرتبط در متون دینی بررسی و تبیین شد و از منابع معتبر 

هماننــد المیــزان، مجمع البیان، مفاتیح الغیب و کتاب های کرامت در قرآن، تعلیم و تربیت در 
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کح اسماء الهی  اســلام، توکل به خدا راهی به ســوی حرمت خود، مفهوم شخصیت در قرآن، تنا

و مقاله هــای مرتبــط همچون »عزت از منظر قرآن و ســنت« و »نقش تقــوا، کرامت از منظر امام« 

اســتفاده گردید. در مرحله ســوم به بررســی و مقایســه دو حوزه روان شناســی و متون دینی درباره 

خودارزشــمندی پرداخته، و دیدگاه ها و نظرات مطرح مورد بررســی، مقایســه و نقد قرار گرفت و 

درنهایت پس از بررسی روایی یافته های تحقیق نتایج تحقیق بیان شد.

یافته ها  

نقش خودارزشمندی در فرهنگ و تمدن بشری انکارناپذیر و یکی از تمایلات عالیه و سرشتی 

گاهی می دهد که مطابق طبیعتش بر خود  انسانی است. به گفته سیسرون این غریزه به انسان آ

تســلط و حفــظ صیانــت ذات کنــد )بــرن ژان1، 				: 9		(؛ از این رو جوهر خودارزشــمندی به عنوان 

خلق وخــوی برتــر )هویت، 0	0	(، شــخصیتی را تربیت می کند که در برابر لغزش ها مقاوم و ســپس او 

را از ســازش و خودباختگــی در برابر ســتم و بی عدالتی باز مــی دارد2 )شــهیدی، 	7		(. در ادامه این 

مقاله در بخش اول به بررسی شش محور از خودارزشمندی در روان شناسی و در بخش دوم به 

بررسی آنها از دیدگاه اسلام خواهیم پرداخت.

بخش اول: بررسی خودارزشمندی در روان شناسی

1. ماهیت و تعریف خودارزشمندی

یــک  و  قالــب عزت نفــس مطــرح می شــود )شــجاعی، 7			(  روان شناســی، خودارزشــمندی در  در 

ی اســت )برانــدن، 	7		: 			(. از دیــدگاه کلیور3 )	99	(،  ارزشــیابی اخلاقــی در چارچوب رفتار اختیار

عزت نفــس هســته مرکــزی ســاختارهای روان شــناختی افراد اســت که آنهــا را در برابــر اضطراب 

محافظت می کند و آســایش خاطرشــان را فراهم می ســازد )لیــو4 و همــکاران، 		0	 و تیان5 و همــکاران، 0	0	(. 

کنــون به ندرت  عزت نفــس و خودارزشــمندی مؤلفــه سنجشــی خودپنداره به شــمار می رود و تا

، 	99	(. شــاید معروف تریــن تعریف بــرای عزت نفس  یــف دقیقــی از آن ارائه شــده اســت )هارتــر تعر

فرمول جیمز6)90		( می باشد که عزت نفس برابر با تقسیم موفقیت ها بر آرزوها است. پس می تواند 

1. Brun, Jean

2. المؤمن نفسه اصلب من الصلد )نهج البلاغه، حکمت 333(.
3. Kliewer
4. Liu
5. Tian
6. James
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، خودارزشــمندی و شایســتگی ایجاد شــود )امامــی و فاتحی زاده،  بــا افزایــش موفقیت و یا کاهش آرزو

یفی از نظریه پــردازان روان شناســی درباره  79		: 4	(. در اینجــا بــه جهــت اهمیــت موضوع بــه تعار

یم: خودارزشمندی می پرداز

ید، خودارزشمندی تقریباً نادیده گرفته شده است )شجاعی، 7			: 5		(، اما از نظر آدلر  در نظریه فرو

میل به قدرتی می باشد که از غریزه جنسی بسی با اهمیت تر است و به تلاش فرد در راستای تفوق 

و برتری با هدف ارتقا و خودشکوفایی می انجامد و هدف هر فرد تحت تأثیر محیط در ماه های 

اولیه زندگی شکل می گیرد و ارزشمندی متناسب با آن تنظیم می شود؛ بنابراین بدون درک روشنی 

از هدف نهایی، فهم حقیقت رفتار و ارزشیابی شخصیت غیرممکن است )دارابی، 4			: 			-5		(.

یجی براساس هفت  آلپورت )7	9	(، ماهیت و رشد خویشتن1 را در پیمودن مراحلی به صورت تدر

کارکــرد بیــان می کند که ســومین مرحله آن، پدیدار شــدن عزت نفس اســت و به رشــد احســاس 

رضایت خاطر و غرور گفته می شود )شجاعی، 7			: 			(؛ بنابراین روان شناسان بر این عقیده اند که 

تمام افراد در جامعه، نیاز به عزت نفس و احترام به خود دارند که خویشتن را ارزشمند بیابند. 

گان متناظر خودارزشمندی 2. واژ

مفهوم خودارزشــمندی در روان شناســی با واژگان فراوانی بیان  شــده است که در اینجا به تبیین 

یم:  مفاهیم آنها می پرداز

1. خود2، فردی منحصر به فرد و همان من، شخصیت و هویت فرد است )برونو، 70		: 	0	و 09	( که 

از دیرباز خودشناســی امری مهم و پایه فلســفه سقراط بر جمله معروف »خود را بشناس« بود. به 

باور او شناخت خود بالاتر از شناخت اسرار طبیعت است )آذربایجانی و همکاران،				: 			(.

یابی کلی فرد از شــخصیت خویش اســت که ممکن است مثبت یا منفی  2. خودپنداره3، ارز

ک کننده  یلیام جیمز )90		( معتقد اســت »خود« دارای دو جنبه است: ادرا باشــد )برونو، 70		: 09	(. و

ک شــده، »خودپنداره« گویند.  گاهی و به جنبه ادرا ک کننــده، خودآ ک شــده. بــه جنبه ادرا و ادرا

هنگامــی کــه بــه درون وجود خویــش توجه می کنیم، با صفاتی روبه رو می شــویم کــه معتقدیم در 

مــا وجــود دارنــد و به ایــن جنبه از خود، »خودپنداره« گفته می شــود؛ همچنین به پاســخی که به 

پرســش »من کیســتم؟« می دهیــم، »خودپنداره« گویند. پــس خودپنداره مجموعــه ای از باورها و 

1. proprium
2. self
3. self concept
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احساســات فرد درباره خویش اســت )آذربایجانی و همکاران، 				: 4		(. می تــوان خودپنداره را تصویر یا 

ی درباره خویشــتن قلمداد کرد که همیشــه با ما همراه اســت و ما آن را برای معرفی خود به  تصور

کار می بریم )شجاعی، 				: 00	(.

3. حرمــت خــود1، فراتــر از مفهوم خودپنداره اســت. شــخص نخســت باید از خود شــناختی 

داشــته باشــد و بــه یــک خودپنــداره دســت یافته باشــد که پــس از آن به نوعــی ارزشــیابی درباره 

خویش اقدام کند و از این رهگذر به حرمت خود دست یابد. »حرمت خود« میزان ارزشی است 

ی های فرد  کوپر اســمیت، 7	9	(؛ به طور کلی حرمت خود، داور که شــخص برای خویش قائل اســت )

ک، 		9	؛ به نقل از حســینی و مشــایخی، 	9		(.  دربــاره خودپنــداره و جنبه های دیگر خود اســت )فــری و کارلا

تفاوت و تمایز میان مفهوم »خودپنداره« و »حرمت خود« در این اســت که برخلاف خودپنداره 

یابی مثبت یا منفی  کــه بــه مجموعــه باورهای فرد درباره خود اشــاره دارد؛ حرمت خود جنبــه ارز

فرد را از خویشتن در نظر قرار می دهد )آذربایجانی و همکاران، 				: 9		(.

4. عزت نفــس از دو واژه عــزت و نفــس ترکیب یافته اســت. عزت در لغت به معنای شــدت، 

قــوت و غلبــه اســت )ابن فــارس، 7			( و نفــس نیــز بــه معنــای خود اســت کــه روان شناســانی مانند 

آلپــورت بــه جــای »خود« واژه »نفس« را بــه کار برده اند )جفری، بی تا؛ به نقل از حســینی زاده و مشــایخی، 	9		: 

4		(. عــزت نفــس بــه معنای شکســت ناپذیری، آســیب ناپذیری، مناعت، شــرافت، ارجمندی و 

بزرگ منشــی معنا شــده اســت )فیومی، 4	4	؛ فیروز آبادی، 				(. در تمام معناهایی که برای عزت نفس 

یکرد مثبت به ویژگی های شــخصیتی مورد نظر اســت. گفتنی اســت  مطــرح می شــود، نوعــی رو

کتســابی فرد باشــند.  که هم حرمت خود و هم عزت نفس می توانند حاصل ویژگی های ذاتی و ا

کسانی که دارای حرمت خود منفی هستند، می توانند با نگاهی به اصل خلقت و ذات انسانی 

خویش از حرمت خودِ مثبت و عزت نفس برخوردار باشند؛ برخلاف دیدگاه های روان شناسانه 

یجی  که منشــأ دســتیابی به حرمت خود و عزت نفس را انباشته شدن رفتارها و شکل گیری تدر

شــخصیت براســاس آن در طول زندگی می دانند. از دیدگاه دین نه تنها این منشــأ مطرح است، 

بلکــه منشــأ دیگــری نیــز کــه ربطی بــه اختیار و اراده انســان نــدارد و به فطــرت او برمی گــردد، در 

تشکیل مفهوم حرمت خود و عزت نفس کاملاً مؤثر و دخیل است )حسینی زاده و مشایخی، 	9		: 5		(.

5. اعتماد به نفس به معنای ایمان داشتن به خود، اعتقاد به توانایی های نهفته در خویشتن 

1. self-esteem



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

م 
س
رنا

ود 
و ا
 ا 

س
ه د
 ما

خل
 در 
 
ن 
شم

دار
یخ
 ا
دم

ورو
م ت

س
بور

87

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
است. بدون اعتماد و اطمینان واقعی و خالصانه به قدرت درونی خود نمی توان از زندگی شاد 

و موفقیت آمیزی برخوردار بود. خودکم بینی و احساس بی ارزشی سدّ راه شادی و نشاط است؛ 

در حالی که اعتماد به نفس به خودشــکوفایی و پیشــرفت های موفقیت آمیز می انجامد )نورمن و 

تمدن، 9			: 			(. در برخی از بیان ها، تعریف های افراطی از این مفهوم شــده اســت. اینکه اعتماد 

به نفس یعنی »انسان فقط به نیروها و توانمندی های خویش متکی باشد و خود را یگانه عامل 

کامیابــی در زندگــی فــردی و اجتماعــی اش بداند«. براســاس این تعریف، دل بســتن به دیگران، 

ی جســتن از دیگــر افراد، اعتمــاد و تکیه کــردن بر غیرخود؛ یعنــی خروج از مرزهــای اعتماد  یــار

بــه نفــس که به حقارت و ناتوانی انســان می انجامد. روان شناســان اعتماد به نفس را اســاس هر 

ی و پیشرفتی می دانند که در صورت اتکا به دیگری، فرد ضعیف می  شود؛ به این معنا  رستگار

ی را سست و  که مســاعدت هایی که از خارج به شــخص می رســد، غالباً قوه تلاش و کوشــش و

انگیزه تداوم را از او سلب می کنند )شجاعی، 				: 50(.

3. خاستگاه های خودارزشمندی

ی به  کوپراسمیت خویشتن را عامل مهم در ایجاد نوع رفتار و عزت نفس می داند. خویشتن پندار

معنای عقیده ای اســت که فرد درباره خود دارد و در تمام جنبه های آن )جســمانی، اجتماعی، 

ی مثبت برخوردارند، رفتارشان در  عقلانی و روانی( نمایان می  شود و افرادی که از خویشتن پندار

ی بر اثر تعامل بین  ی منفی است. خویشتن پندار اجتماع پسندیده تر از دیگرانِ با خویشتن پندار

ی ها، معلمان و پندار فرد درباره خود در سال های  عواملی چون پندار والدین، دوستان و همباز

اولیه کودکی حاصل می شود که نقش والدین در ایجاد نوع شخصیت کودک از اهمیت ویژه ای 

ی منابــع عزت نفس را به قدرت، مهم بــودن1، پایبندی به  برخــوردار اســت )شــفیع آبادی، 	7		: 		(. و

آداب و قوانین اجتماعی و اخلاقی و موفقیت معرفی می کند )امامی و فاتحی زاده، 79		( و از نظر بنیس 

ک خویشتن )وتین،  یابی دیگران )شاملو، 0			: 		(، ادرا کنش و ارز )		9	( عزت نفس از منابعی چون وا

9	9	(، مقایســه اجتماعــی )پریــش، 		9	( و ایفای نقش نشــئت می گیرد )امامی و فاتحــی زاده، 79		: 0	-7	(.

از نظر براندن عزت نفس برگرفته از دو جنبه  حس اثربخشی فردی و حس ارزش فردی است؛ 

اثربخشــی فــردی حــس کنتــرل بــر زندگی را ایجــاد می کنــد و به معنــای اعتماد به کنــش ذهن و 

توانایی اندیشیدن در فرآیندهایی است که به وسیله آن قضاوت می کنیم و حس ارزش فردی به 

1. Signification
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یستن، شادمان بودن و احساسی  معنای اطمینان به ارزش خود، نگرش مثبت در جهت حق  ز

از آن می باشد که شادی حق طبیعی هر انسانی است )براندن، 75		: 4	-		(.

... که امری  ی، روابط اجتماعــی، همدلی و بنابــر نظــر آدلر علاقه اجتماعی بــه معنای همکار

ذاتــی و فطــری اســت، جبران کننــده ضعف هــای طبیعی یک فرد می باشــد که عامــل مهمی در 

شکل دهی عزت نفس به شمار می رود و در مقابل، احساس حقارت که نوعی احساس بی کمالی 

یــا ناتمامــی در هــر بعد از زندگی اســت، عامــل تمام پیشــرفت ها و بهبودی ها در زندگی انســان 

می باشــد. این گونــه که جبران مکانیســمی اســت که به کمک آن، فرد احســاس حقــارت خود را 

گر این مکانیسم به صورت افراطی تجلی کند، حالت مرضی به خود می گیرد و  تلافی می کند. ا

به اختلال در عملکرد، کاهش علاقه اجتماعی و افزایش افراطی قدرت طلبی می انجامد )دارابی، 

ی نوعی می باشــد که معلــول توجه مثبت و  یــه راجــرز عزت نفس نیاز 4			: 			-5		( و براســاس نظر

احترام به خود است )شفیع آبادی و ناصری، 5			: 	5	(.

مازلو در هرم سلســله  نیازها به مواردی اشــاره می کند که ارضای آنها زمینه ســاز رسیدن فرد به 

بالاترین درجه رشــد شــخصیت می باشد که یکی از آنها احترام به خود یا عزت نفس است و آن 

را در ســطح چهارم  قرار داده و مشــتمل بر تمایل به شایســتگی، چیرگی، پیشــرفت، توانمندی، 

کفایت، اطمینان، استقلال و آزادی است. ارضای نیازها پدیدایی احساس ارزشمندی، توانایی، 

سودمند بودن و اطمینان و ارضا نشدن موجب احساس حقارت، درماندگی، ضعف، دلسردی 

و ناامیدی می شــود )مفتاح، 				(. از نظر مازلو خودپنداره1 ناشــی از ارضا و شــکوفا شــدن نیازهای 

ی وجود شــرایط مطلوب و عدم  ی به آن نمی دهد. و فطری اســت و در عین حال نقش معنادار

ی نیروهای فطری و بالقــوه می داند )دارابــی، 4			: ١٠٣(. ی هــای روانی را زمینه ســاز شکوفاســاز بیمار

4. مؤلفه ها و عناصر درونی خودارزشمندی

، روان یا شــخصیت انســان نتیجه ارتباط متقابل تعاملی و تعارضی نهاد،  ید معتقد بود رفتار فرو

خــود و فراخــود اســت. هــرگاه فرد مطابــق خیر عمــل کند، احســاس رضایتمنــدی و عزت نفس 

و چنانچــه بــه ســوی بــدی گراید، احســاس حقــارت و درنتیجــه ســرزنش در او تداعی می شــود 

یــد، تضاد و کشــمکش بین انســان و محیط را امــری الزامی  ، 75		(؛ امــا راجــرز برخــلاف فرو )شــولتز

و اجتناب ناپذیــر می دانســت و معتقــد بود انســان برای دســتیابی به تکامل، به تعامل ســالم با 

1. Self-concept
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دیگران نیازمند اســت. از نظر راجرز ســوءتفاهم1 و ســوءظن2 علت اصلی شکل گیری تضادها و 

مخالفت انســان ها با یکدیگر می باشــد. تمایل به خودشــکوفایی، یعنی بالفعل کردن نیروهای 

درونــی یــک امــر ذاتی و فطــری که در انســان ها جریان دارد و افراد خودشــکوفا در عمــل، تفکر و 

عملکرد خلاقانه رفتار می کنند )دارابی، 4			: 97-	9( و مازلو نیز مانند راجرز اعتقاد داشت که تمایل 

 ، ی نیروهای ذاتی )راجرز : حرکت به ســوی شکوفاساز هســته ای در همه انســان ها عبارت است از

یســت  959	(؛ درحقیقت با یک نگاه تلخیصی عزت نفس شــامل شــش مؤلفه اساســی اســت: ز

یســت صادقانه، پذیــرش خویشــتن ، خودمســئولی و خودتأییدی  یســت هدفمنــد، ز گاهانــه، ز آ

)براندن، 		9	؛ به نقل از شجاعی، 7			: 07	(. 

کتســابی و دوجانبه اســت و  نیــاز خودارزشــمندی بــا قســمت بزرگــی از تجارب فــرد همراه و ا

برای رســیدن به عزت نفس گام اول توجه مثبت غیرمشــروط و گام دوم کســب احترام و توجه از 

جانــب دیگران می باشــد )شــفیع آبادی و ناصــری، 5			: 	5	( و مازلو در توضیح نیــاز به عزت نفس، این 

ســطح از نیازهــا را در دو مجموعــه فرعی طبقه بندی می کند؛ یکی، تمایــل به قدرت، موفقیت، 

یارویی با جهان، استقلال و آزادی و دیگری، تمایل به اعتبار  کفایت، شایستگی، اعتماد در رو

، برتــری، معروفیت، توجه و  و حیثیــت )احتــرام دیگران نســبت به خــود(، مقام، شــهرت، افتخار

اهمیت، و حرمت یا تحسین )مازلو، 7			: 		(.

4-1. ویژگی های خودارزشمندی

یــد ارضــا یا محرومیت بیش از حد و تثبیت در هر یک از مراحل رشــد روانی جنســی  از نظــر فرو

در چگونگی عزت نفس تأثیر دارد. محرومیت بیش از حد در مرحله دهانی موجب شکل گیری 

عزت نفــس پاییــن، وابســتگی به دیگران و عدم اعتماد به نفــس و در مقابل ارضای بیش از حد 

در ایــن مرحلــه موجب عزت نفس غیرواقعی و عقده خودبزرگ بینی می شــود )دارابی، 4			( و از نظر 

آدلر عزت نفس که در شکل های مختلفِ رفتار جلوه گر می گردد، به وسیله تفوق و برتری ایجاد 

می شــود، مثلاً فرد روان نژند در نیل به عزت نفس، قدرت و بزرگ جلوه دادن خود تلاش می کند؛ 

درحالی که فرد عادی برای هدف هایی تلاش می کند که در درجه اول ماهیتی اجتماعی دارند و 

ی لازم متناسب با هدف پیشین است )شفیع آبادی و ناصری، 5			: 	9(. به دنبال امنیت خاطر و سازگار

1. Suspiciousness
2. Misunderestanding
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4-2. پیامدهای خودارزشمندی

کتشاف در کودک ایجاد می شود  ی و ا از نظر آلپورت، عزت نفس پس از شکل گیری حس کنجکاو

ی ایــن مرحلــه از پرورش خویشــتن را بســیار مهم و حســاس برمی شــمارد. او معتقد اســت  کــه و

احساس استقلال کودک در دوسالگی به صورت رفتار منفی و مخالفت با مراقب و در شش یا 

گر انسان با فرار از  هفت ســالگی به شــکل رقابت با همسالان پدیدار می  شود )شجاعی، 7			: 			( و ا

ی )درست یا نادرست( از اعتقادات اخلاقی خود دست  حقیقت و تحریف و خیانت در داور

بکشد، پیامد آن کاهش میزان عزت نفس و احساس ارزشمندی خویش است )براندن، 	7		: 			(.  

بخش دوم: ارزشمندی از دیدگاه اسلام

بــا توجــه به متون دینــی و برخلاف دیدگاه روان شناســان، خودارزشــمندی تنها حس ارزشــیابی 

و ســودمندی شــخص از خویش نیســت، بلکه نیل به اعتلا و بلندی ماوراء طبیعت و شــکوفا 

کــردن ســرمایه فطــرت خداخواهــی و نزاهت از پســتی و فرومایگی اســت که با نگاهــی جامع  به 

مجموعه ویژگی هایی گفته می  شود که از جنبه های شخصیتی، ارتباط بین فردی و اجتماعی 

و در نگاهــی گســترده  تر ارتبــاط بــا خداوند مثبت به شــمار مــی رود و درنهایــت از جهت ارتباط 

بــا مبــدأ، فــرد به مقــام قرب الهی دســت می یابــد؛ بنابراین ارزشــمندی مفهومی اســت که افزون 

ی از  بــر دربرداشــتن صفــات ایجابــی )آراســته شــدن بــه ارزش هــا(، دارای صفــات ســلبی )دور

...( نیز می باشد )جوادی آملی، 				: 		(. چه بسا انسان هایی که به مقام کرامت  حقارت ها، رذائل و

 نفس رسیده اند، اما نتوانسته اند به عزت و خودارزشمندی دست یابند1. البته گاهی به واسطه 

آنکه خودارزشــمندی می تواند وصفی برای نفس قرار گیرد، در روایات نیز همان کرامت نفس یا 

شرافت نفس منظور شده است.

اصلی  ترین واژه مشــیر به مفهوم خودارزشــمندی در متون دینی واژه کرامت نفس است. عزت 

به عنوان وصف نفســانی مفهومی مترادف با کرامت نفس می یابد؛ چنان که در زبان فارســی نیز 

ایــن تــرادف وجود دارد که در این صورت ارزشــمندی آدمی بر هر آنچــه کرامت نفس او متوقف 

ی، برتری،  گونــی چون بزرگوار یشــه کرم دارای معانی گونا اســت، توقــف خواهد یافت. کرامت  از ر

، شــرافت،  ضد پستی  گذشــت، بخشــش، صفوح، پرمحبت، خیررســان، قناعت پیشه، میانه رو

، 4	4	؛ طریحی، 75		 و ابن فــارس، 404	(. کرامت نفس به این معنا  و فرومایگــی اســت )فراهیدی، 409	؛ ابن منظــور

1. »تعز من تشاء و تذل من تشاء...« )آل عمران / 26(.
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ی حفظ کند کــه مخالفت پروردگار  اســت کــه فــرد خود را از پلیدی و آلودگی بــه چیزی و از امور

، نجیب زاده،  را موجــب می شــود و دارای طبعــی شــفاف و نیــز خوش خلــق، دارای ســعه  صــدر

گرچه مفهوم  ، آراســته و عزیز در نزد انســان های دیگر  باشد )حسینی واسطی، 4	4	(. ا برگزیده، نیکوکار

کرامت نفــس و خودارزشــمندی در کلیــت و پاره ای از مصادیق، وجوه مشــترکی دارد و در عرف 

یــک در ادبیات دینی دارای مفهوم  عامیانــه و ادبیات روان شناســی نیز یک مفهوم دارند، اما هر

یــم در مــورد همــه بنــی آدم بــه کار رفتــه1 و از عــزت و  خاص انــد؛ کرامت نفــس در آیــات قــرآن کر

خودارزشــمندی در مورد اهل ایمان یاد شــده اســت2. در فرهنگ اســلامی مفهوم کرامت با ســه 

یم. واژه عزت، حرمت نفس و فضل متناظر و مشابه است که به توضیح آنها می پرداز

1. عزت به معنای حالتی در انســان اســت که مانع از مغلوب واقع شــدن می شــود )راغب، 5			(. 

در قرآن خدواند در دو آیه به صراحت کسانی را که دنبال عزت و اقتدار و بلندمرتبگی هستند، 

بــه ســوی خــدا راهنمایــی می کنــد کــه منشــأ و منبــع هرگونــه عــزت اســت )نســاء / 9		(. کرامت به 

ی و عظمت روح اســت، اما عزت به معنای شکســت ناپذیری و صلابت  معنای بزرگی، بزرگوار

اســت )طباطبایی، 7	4	، ج7	: 		(. کرامت ویژگی انســان اســت؛ درحالی که عزت ویژگی مؤمن است. 

ی انســان مرتبط می ســازند )منافقون،  چنان که قرآن کریم و روایات نیز عزت را به رفتارهای اختیار

	( و کرامــت را بــه ذات و وجــود انســان معرفی می کند )اســراء، 70(. البته کرامــت دارای دو نوع ذاتی 

کتسابی( از کرامت با عزت یکی است. چنان که قرآن  کتسابی است که این قسم )ا )تکوینی( و ا

کُمْ؛ همانا گرامی ترین شــما نزد خدا، با تقواترین شماســت«  تْقَا
َ
ِ أ

ّ
ــمْ عِنْــدَ الَل

ُ
کْرَمَک

َ
می فرمایــد: »إِنَّ أ

)حجــرات / 		(؛ بنابرایــن کرامــت بــدون مقایســه با دیگری فی نفســه اســت، ولی عــزت در برابر و در 

مقایســه بــا دیگــری می باشــد )مصطفــوی، 5			(. به عبــارت دیگر عزت اخــص از کرامت یــا نتیجه 

کرامت است. کرامت انسانی از مبانی تربیتی و از دارایی های انسانی می باشد، اما عزت نفس 

برگرفته از مبنای کرامت و از اصول و بایدهای تربیت است. 

2. حرمــت نفــس بــه معنای چیــزی که هتکش جایز نیســت )فیومــی، 4	4	( و حفــظ و احترام آن 

واجــب )مصطفــوی، 5			( و کوتاهــی در مورد آن حرام اســت )طریحــی، 7			(؛ درحقیقت حرمت نفس 

نتیجه کرامت نفس است که تکریم و احترام نفس لزوم پیدا می کند. امام صادق؟ع؟ می فرماید: 

من قیمت این نفس ارزشمند را خدای آن قرار می دهم و در همه مخلوقات خدا موجودی پیدا 

1. »و لقد کرمنا بنی آدم...« )اسراء / 70(.
2. »والله العزة و لرسوله و للمؤمنین« )منافقون / 8(.
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نمی شود که ارزشش برابر نفس باشد.

یــادی در چیزی اســت که ســه گونه دارد و شــاهد بحــث در اینجا گونه  3. فضــل بــه معنــای ز

یادی عرضی و گاه جبران پذیر اســت )ابن فارس، 7			(. در  یادی از حیث ذات می باشــد که این ز ز

قرآن از ماده فضل به معنای برتری انسان نسبت به دیگر موجودات استفاده شده است.1 

بــا توجه به مفاهیمِ متناظرِ خودارزشــمندی که در دو دیدگاه بیان شــد، تفــاوت تبیین آنها در 

جدول1 قابل مشاهده است.

جدول 1: مقایسه مفاهیم متناظر خودارزشمندی از نظر روان شناسی و اسلام
تبیین مفاهیم متناظر

فضلعزت نفساعتماد به نفسحرمت نفس /خود

دینیدینیروان شناسیدینیروان شناسیدینیروان  شناسی

یابی  جنبه ارز
مثبت یا منفی 
فرد از خویشتن 
و میزان ارزشی 

که شخص 
برای خود قائل 

است.

حرمت نفس 
نتیجه کرامت 

نفس است 
که تکریم و 

احترام نفس 
لزوم پیدا 
می کند.

اطمینان واقعی و خالصانه 
به قدرت درونی خود و 

اینکه انسان فقط به نیروها و 
توانمندی های خویش متکی 

باشد و خود را یگانه عامل 
کامیابی در زندگی فردی و 

اجتماعی اش بداند.

این 
مفهوم در 
فرهنگ 

دینی 
قابل 

پذیرش 
نیست.

انباشته شدن رفتارها 
یجی  و شکل گیری تدر

شخصیت براساس 
آن در طول زندگی و 

یکرد مثبت به  نوعی رو
ویژگی های شخصیتی 

مورد نظر است.

به معنای 
شکست  ناپذیری 

و صلابت و 
از ویژگی های 

مؤمن و اخص از 
کرامت یا نتیجه 

کرامت است.

یادی  به معنای ز
از حیث ذات 
است که این 

یادی عرضی و  ز
گاه جبران پذیر 

است.

براساس ادبیات دین، زمینه، علت و خاستگاه خودارزشمندی چنین است که برخی انسان ها 

یافت کرده اند، به واســطه ایمان و عمل  افزون بر کرامت وجودی خویش که از ســوی خداوند در

صالح به مقامی برتر دست می یابند که خداوند آن را مخصوص نزدیکان خویش دانسته است. 

در مــورد درک احســاس ارزشــمندی درونــی به موضوع شــناخت نفس اشــاره می شــود که آغاز 

معرفت و بینش انســان هدایت، پرهیز از پلیدی ها و زشــتی ها و درنهایت به شــکل گیری نفس 

متعالــی می انجامــد و ایــن آیات نشــان از اهمیت »خود« و نفس انســان و شــناخت آن اســت و 

آیــات الهــی درباره خودارزشــمندی انســان به ویژگی هایی همچــون خلیفه خدا در زمیــن )انعام / 

5		(، با بالاترین ظرفیت ها و قابلیت های علمی نامحدود و آشنا به حقایق هستی )بقره / 		-		(، 

برخوردار از فطرتی خداسو )اعراف / 	7	؛ روم / 	4(، بهره مند از سرشتی ملکوتی و الهی )سجده / 9(، آزاد، 

مســتقل، انتخابگــر و امانت دار خداونــد در زمین )احــزاب / 	7؛ دهــر / 	7(، دارای وجدانی اخلاقی و 

مُلهَم به خیر و شــر و قدرت درک زشــتی ها و زیبایی ها )شــمس / 	-9(، مســلط بر طبیعت، زمین و 

آسمان )بقره / 9	؛ جاثیه / 		( اشاره می کند.

قْنَا تَفْضِیلاً« )اسراء / 70(.
َ
نْ خَل ی کَثِیرٍ مِمَّ

َ
نَاهُمْ عَل

ْ
ل

ّ
1. »... وَفَضَ
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جدول 2: مقایسه دیدگاه روانشناسی و اسلام در محورهای اصلی خودارزشمندی

جهان بینی اسلامدیدگاه روان شناسیمحورها

ماهیت 
خودارزشمندی

 ، افزایش موفقیت همراه با کاهش آرزو )جیمز
1890( و تفوق و برتری با هدف ارتقا و 

) خودشکوفایی )آدلر

نیل به اعتلا و بلندی ماوراء طبیعت و شکوفا کردن 
سرمایه فطرت خداخواهی و نزاهت از فرومایگی

خاستگاه 
یخودارزشمندی رضایت خداوند و اطاعتخودتأییدی و خودمحور

عناصر درونی 
خودارزشمندی

یست صادقانه،  یست هدفمند، ز گاهانه، ز یست آ ز
شناخت نفس و پرهیز از پلیدی هاپذیرش خویشتن ، خودمسئولی و خودتأییدی

ویژگی های 
خودارزشمندی

ارضا به اندازه در هر یک از مراحل رشد روانی 
) ید( و تفوق و برتری )آدلر جنسی )فرو

 ، خلیفه خدا در زمین، برخوردار از فطرتی خداسو
بهره مند از سرشتی ملکوتی و الهی، آزاد، مستقل، 

انتخابگر و امانت دار خداوند در زمین، دارای وجدانی 
اخلاقی و مُلهَم به خیر و شر و قدرت درک زشتی ها و 

زیبایی ها، مسلط بر طبیعت، زمین و آسمان

متعادل و سپس متعالی شدن نفسمتعادل شدن انسانپیامد خودارزشمندی

ی این بخش کارشناسان خبره  ی پژوهش در بررسی روایی محتوایی: جامعه آمار جامعه آمار

گاه و نســبتاً در یک  بودند که در حیطه فهم و اســتنباط منابع اســلامی و رشــته روان شناســی آ

: سیف، 90		(. بدین منظور با استفاده از روش »پیمایشی«  سطح قرار داشتند )عباسی، 	9		: 			؛ به نقل از

از نوع »دلفی« و به صورت هدفمند )سرمد و دیگران، 5			: 4	(، تعداد شش متخصص علوم اسلامی 

یابی نتایج براساس نظرات آنان به انجام رسید. و روان شناسی انتخاب شدند و اعتبار

ســرانجام بــه منظــور بررســی روایــی تطبیق مفهــوم خودارزشــمندی در اســلام و روان شناســی 

در تهیــه فرمی از شــش کارشــناس خبره روان شناســی درخواســت شــد که نظرات خــود را درباره 

»صحــت برداشــت مفهــوم خودارزشــمندی از آموزه هــا و منابع دینــی« و نیز »صحت برداشــت 

مفهــوم خودارزشــمندی در نظریات روان شناســی« بیان کنند. نتایج حاصل از میزان شــاخص 

روایی محتوا )CVI( این بررسی در جدول 2 آمده است. 

جدول 3: شاخص روایی صحت برداشت مفهوم ارزشمندی در روان شناسی و منابع اسلامی
CVI  صحت برداشت ردیف

0/90خودارزشمندی در منابع دینی1

0/97خودارزشمندی در روانشناسی2

0/93.5جمع و میانگین

همان گونه که جدول 3 نشــان می دهد، روایی برداشــت مفهوم خودارزشمندی از منابع دینی 

ی که شاخص CVI هر یک از مضامین  و روان شناسی از وضعیت خوبی برخوردار است؛ به طور
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0/88 و بالاتــر بــوده و میانگیــن کل شــاخص روایــی محتــوا برابــر با 0/93.5 می باشــد کــه بالاتر از 

مقدار CVI بحرانی یعنی 0/79 است.

نتیجه گیری

ی او در مورد نفس خویش نیســت و ارزشــیابی  برای انســان هیچ حکمی با ارزش تر و برتر از داور

شــخص از خویشــتن قطعی تریــن عامــل در روند رشــد روانی و جســمی اوســت )برانــدن، 	7		: 			(. 

ک فرد  براســاس دیدگاه ها و نظریات روان شناســان، »خودارزشــمندی« مفهومی است که به ادرا

ک همان ارزشیابی  از ارزش شــخصی و به تعبیر بهتر احســاس ارزشمندی اشــاره دارد. این ادرا

عاطفی نســبت به خود اســت که معمولاً براساس ویژگی های مثبت و منفی سنجیده می شود و 

کارسون، 	99	( و می تواند بهزیستی عاطفی و روانی مثبت را ارتقا دهد  کلید رفتار هر فرد می باشد )

کم بر جوامع یک عامل محافظتی مهم در  و نیز صرف نظر از فرهنگ جمع گرایی و فردگرایی حا

لات سلامت روان است )خالک1، 		0	 و یو2 و همکاران، 0	0	( . ئم و اختلا برابر علا

گاهانه و احساســی رخ می دهد؛ زیرا پیوســته توسط انسان تجربه و  این ارزشــیابی به صورت آ

کنش احساساتی دخیل است )براندن، 	7		: 			(. در هر وا

با توجه به بررسی دیدگاه اسلام و روان شناسی، نگاه این  دو به خودارزشمندی انسان متفاوت 

است و روشن شد که از جهات مختلفی )مبنا، نوع عمل و منشأ و خاستگاه( تفاوت دارند که 

در اینجا به تحلیل هر یک خواهیم پرداخت.

روانــکاوان، شــخصیت و در پــی آن خودارزشــمندی را متأثر از ســاختار های درونــی غیرقابل 

، تعارضــات، امیــال سرکوب شــده جنســی، پرخاشــگری و  مشــاهده انســان همچــون ناهشــیار

کید  تعارضــات اولیــه کودکی می دانند )وانــگ3 و همــکاران، 0	0	(. رفتارگرایان با نقــد درونی نگری4 و تأ

بر روش مشــاهده5 و تجربه عینی بر این باورند که ســاحت ها و ویژگی های شــخصیتی غیرقابل 

گاهــی، درون گرایــی و برون گرایــی، خودارزشــمندی قابل  مشــاهده هماننــد هوش، شــناخت، آ

کیــد بر مفاهیم »بــودن6«، »وجود7«  بررســی و ســنجش نیســت )دارابــی، 4			: 7		(. وجودگرایــان با تأ

1. Khalek
2. Xu
3. Wang
4. Introspection
5. Observation 
6. Being
7. Existence
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کید  و تمایــل هســته ای اســتقلال طلبی1 بــه این ســازه در انســان پرداخته انــد. لازمه این نــگاه تأ

بــر تجربــه پدیده هــا و واقعیــات اســت. بــودن در ایــن دنیــا ملاحظــه ذهنــی از خودمــان و از 

دنیایــی می باشــد که مــا را احاطه کرده اســت )همــان: 			(. از جمله نظریات منصفانه نســبت به 

خودارزشــمندی می توان به مواردی اشــاره کرد: جنبش انســان گرایی نگاه محدود، تحقیرآمیز و 

ی خوش بینانه  ی، افزون بر تصور ی را نقد می کند و برخلاف مکتب روانکاو تک ساحتیِ روانکاو

از طبیعــت انســان، او را ارزشــمند می دانــد و برخــلاف مکتــب رفتارگرایــی، انســان را موجــودی 

، 75		: 07	-	0	(. براندن خودارزشــمندی  خلاق، در حال رشــد و خودشــکوفا در نظر می گیرد )شــولتز

یابــیِ صــرف واقعیت ها و نوعی عمــل و تجربه را نیــز در آن دخیل  را احســاس ارزشــمندی و ارز

می داند؛ درحقیقت شــکل گیری این ســازه در انســان صرفاً مربوط به اندیشــه و احساس نبوده، 

بلکه اندیشه توأم با عمل به آن مفهومی واقعی می بخشد؛ بنابراین خودارزشمندی از نظر براندن 

)	7		( عبارت اســت از درجه تصویب، تأثیر و ارزشــمندی که شــخص نســبت به خود احساس 

می کند و ســازه ای کلی و مرکزی اســت که ســبب رشــد شــخصیت و در عملکرد روان شناختی 

فرد تأثیرگذار می شود )خالک، 		0	(.

به طور خلاصه از دیدگاه روان شناســی، فلســفه خودارزشــمندی، کانون توجه به خود و وجود 

ی بــا پرورش، رشــد شــخصیت و اســتعدادهای انســان در جهت تعالــی زندگی  انســان و مســاو

گروســمن و رایت3، 004	( که  کوری2 و همکاران، 004	؛  ی فردی اســت ) فردی و اجتماعی او و افزایش تاب آور

نوعی احساس رضایتمندی در فرد ایجاد می کند و این احساس با نظر مثبت و بازتاب نگرش 

دیگــران همــراه شــده، و درنتیجــه شــخص را در تمام جهات زندگــی فــردی و اجتماعی موفق و 

تأثیرگذار می سازد. روان شناسان در آزمایش ها و نظریات خود به وجود روح و تعامل پیچیده آن 

بــا جســم در درمــان و ارائه نظریات خود اذعــان کرده اند )براندن، 	7		: 5	( و برخــی بر این باورند که 

ی روح انســان با عنوان »منابع درونی« به اهــداف علمی و روان درمانی کمک کرده،  مفهوم پــرداز

ی کنــد و اهمیت به مســائل روح می تواند در  می توانــد افــراد را در مــدارا بــا فشــار روانی زندگی یار

ارزشمندی مثبت خود مؤثر باشد )وانک 000	؛ به نقل از رضوانی، 				: 49(. 

بــا این حال خودارزشــمندی را نه تنها باید به عنوان یــک عامل واحد، بلکه در چارچوب یک 

1. Achieve authentic
2. Currie
3. Grossman & Wirt
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نظریه چندبعدی با توجه به ارتباط آن با ســایر عوامل در نظر گرفت )مان، هوســمن، شــالما و دی رایس1، 

004	(. از نظر قرآن کریم معیار خودارزشمندی میزان مقبولیت از جانب خداوند است و برمبنای 

این اصل، مفهوم و معیار آن برخلاف دیدگاه روان شناسی از حیطه خود و خودشناسیِ صرف و 

توجه به تمام یافته ها، اندوخته ها، نگرش ها، اختیارات و آزادی های شخصی خارج شده، و به 

معنای گسترده نیل به اعتلا و بلندی ماوراء طبیعت و شکوفا کردن سرمایه فطرت خداخواهی 

و نزاهت از پستی و فرومایگی است )جوادی آملی، 				: 		(.

، 		9	: 99؛ به نقل  در انســان گرایی تمام تجربه های ارگانیســم قابل اطمینان و اعتماد اســت )راجرز

از فقیهــی، 7			( و هــر آنچــه کــه شــخص تجربــه کند و به پیشــرفت و ترقــی برســد، کمال آفرین و هر 

موفقیتی در شــخص شــکوفا شود، خودارزشمندی به شمار می رود )فقیهی، 7			: 97	( که منشأ آن را 

ارزشــیابی و تأیید اجتماعی می دانند )البســتانی، 	7		؛ به نقل از شجاعی، 7			: 		(؛ درحالی که از دیدگاه 

اســلامی انســان دارای نفس مُلهم2 اســت و توانایی تشخیص و انجام کارهای خیر را دارد. قرآن 

ک برتــری و خودارزشــمندی نمی داند، بلکه با  ... را ملا یــم نــژاد، ملیــت، زبان، قدرت، رنــگ و کر

ک قرار می دهد و رشــد مادی  یت تقوای الهی ملا نگاهــی جامــع ایمــان و عمل صالح را با محور

ی را به همراه دارد، مایه کمال می داند  ی که سعادت اخرو انســان را توأم با رشــد روحی و روانی و

و درحقیقت عوامل مادی به تنهایی کمال قلمداد نمی شــود )جوادی آملی، 	7		: 		( و اســلام منشأ 

خودارزشمندی را تقدیر و تأیید الهی معرفی می کند؛ از این رو اسلام به جای وابستگی و حمایت 

اجتماعی، دلبســتگی و توکل به خدا را مطرح کرده اســت )البســتانی، 	7		؛ به نقل از شــجاعی، 7			: 		(.   

بــه اعتقــاد آدلــر خودارزشــمندی، خودشــکوفایی و ارتقــای خــود اســت کــه به وســیله تفوق و 

برتری در فرد ایجاد می شــود و این برتری طلبی ضرورت ذاتی زندگی و اســاس راه حل مشــکلات 

و نیــز همــه اعمــال او تابــع سمت وســوی آن اســت )شــفیع آبــادی، 5			: 	9( و یا کوپر اســمیت منابع 

خودارزشمندی را قدرت، مهم بودن، پایبندی به آداب و قوانین اجتماعی و اخلاقی و موفقیت 

ی، و انســان  ی در طول خدامحور می دانــد )امامــی و فاتحی زاده، 79		(؛ اما از دیدگاه قرآن انســان محور

به عنوان با ارزش ترین مخلوق، صاحب کرامت و دارای استعداد کسب عزت و شرف است.

وجودگرایی که قائل به وجودی مســتقل برای انســان می باشد، او را یگانه هستی و خالق تمام 

کم بر شــئون هســتی و ســایر موجــودات می داند )دارابــی، 4			:  ارزش هــای واقعــی این جهان و حا

1. Mann, Hosman, Schaalma & de Vries

هَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا« )شمس، 8(.
ْ
ل

َ
2. »فَأ
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ی، خودخواهی و صفات ناپســند  			-			(. پیامــد ایــن دیــدگاه، گســترش و افزایــش خودمحــور

گر خطایی  را بــه عنــوان ارزش بــه همــراه دارد؛ به این معنا که انســان ذاتــاً دارای ارزش اســت و ا

یــرا ایــن خطــا مربوط بــه رفتار  مرتکــب شــود، ارزش وجــودی او هیــچ گاه کاســته نشــده اســت، ز

اصلاح پذیر انسان می باشد و او در هر شرایطی ارزش دارد و درنتیجه از این نظر همه انسان ها 

بــا هــم برابــر و هیــچ تبعیــض و نگرش منفــی در مورد انســان ها نباید قائل شــد. ایــن اصطلاح از 

نقطه نظر بیشتر روان شناسان، رشد و توجه »خود« و یا »من« است و از نظر وجودگراها »بودن« و 

یادی دارد )همان: 			(؛ درحالی که در اسلام محور اصلی، خداوند متعال است  »وجود« اهمیت ز

ی از جانشــینی، انســان در برابــر خداوند  و عــلاوه بــر جایــگاه ممتــاز کرامت انســانی و برخوردار

مســئول می باشــد و با ارتکاب خطا بدون جبران با ســاحت توحیدی، ارزش وجودی انســان در 

نزد خداوند کاسته می شود. 

مفهــوم  انســان گرایی  مکتــب  خودارزشــمندی،  معیــار  و  مبنــا  مقولــه  در  خلاصــه  طــور  بــه 

خودشــکوفایی و پیشــرفت براســاس تجربه شــخصی و نیز قابــل اطمینان و اعتمــاد بودن تمام 

تجربه های ارگانیســم را محور قرار داده، درحالی  که در جهان بینی اســلام رشد مادی توأم با رشد 

معنــوی مبنــا و معیار آن اســت و انســان را دارای نفــس مُلهم و تشــخیص گر می داند. در همین 

کم  مقوله مکتب وجودگرایی، انسان را دارای وجود مستقل، یگانه و خالق ارزش های واقعی و حا

ی کــه در جهان بینی اســلام، محور اصلی  بر شــئون هســتی و ســایر موجــودات می داند؛ به طور

خداونــد متعــال و مســئولیت انســان در برابــر رفتارهــای خویش اســت. به طور خلاصــه دیدگاه 

ی محــض محدود شــده، اما در مقابل دیدگاه اســلام چشــم انداز  روان شناســان بــه انســان محور

ی بنا شده و بدین گونه که ایمان و عمل  یِ توأم با خدامحور گســترده  تری دارد که به انســان محور

صالح فرد در گرو تقوای الهی است. 

در مقولــه خاســتگاه و منشــأ خودارزشــمندی، مکتــب انســان گرایی در راســتای ارزشــیابی و 

تأیید اجتماعی، اما در مقابل دیدگاه اســلام مبتنی بر تقدیر و تأیید الهی اســت. در این راستا، 

وجودگرایی ارزش را مبتنی بر وجود، بودن و حیات، اما اسلام خودارزشمندی انسان را براساس 

اتصالش به خداوند و اصالت روح می داند.

بــا  انســان  خودارزشــمندی  وجودگرایــی،  مکتــب  در  برتــری  معیــار  و  عمــل  نــوع  مقولــه  در 

هــدف اســتقلال و توجــه نداشــتن بــه رفتارهای نابهنجــار بــوده، اما در مقابــل از دیدگاه اســلام 
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خودارزشــمندی انســان بــه تبع وجــود خداوند متعال و تنظیــم عملکرد فردی مبتنــی بر ایمان و 

یت تقوا می باشد.  عمل صالح با محور

گفتنی است به جهت اینکه روان شناسان انسان گرا به حد کافی به مقایسه و نقد دیدگاه های 

رفتارگرایــی و روان تحلیل گرایــی پرداخته انــد، در ایــن پژوهــش بــه نقــد این دو دیــدگاه نخواهیم 

پرداخت. 

با توجه به آنچه بیان شد، کلیات این مقایسه را می توانید در جدول 3 مشاهده کنید.

جــدول 4: تقابــل مقایســه-انتقادی دیدگاه هــای روان شناســی و اســلام در ســه مقولــه نســبت بــه 
خودارزشمندی

جهان بینی اسلامدیدگاه روان شناسانمقوله ها

مبنا و معیار 
خودارزشمندی

انسان گرایی
رشد مادی در کنار رشد معنویخودشکوفایی و پیشرفت براساس تجربه شخصی

نفس مُلهَم و تشخیص گریقابل اعتماد بودن تجربه های انسان

وجود مستقل، یگانه و خالق ارزش های واقعی و وجودگرایی
کم بر شئون هستی و سایر موجودات ی و مسئولیت پذیری انسانحا خدامحور

ی محضدیدگاه کلی یانسان محور ی در کنار خدامحور انسان محور

خاستگاه 
و منشأ 

خودارزشمندی

تقدیر و تأیید الهیارزشیابی و تأیید اجتماعیانسان گرایی

ارزش مبتنی بر وجودی از وجود خداوند و ارزش مبتنی بر وجود، بودن و حیاتوجودگرایی
ارزشمندی انسان به روح

یدیدگاه کلی رضایت خداوند و اطاعتخودتأییدی و خودمحور

نوع عمل و 
ارزشمندی وجود انسان با هدف استقلال و عدم وجودگراییمعیار برتری

توجه به رفتار
ارزشمندی انسان به تبع وجود خداوند، 

ایمان عمل صالح و تقوا

به طور کلی از نظر قرآن کریم معیار خودارزشمندی میزان مقبولیت از جانب خداوند می باشد 

و نیــل بــه اعتلا و بلندی ماوراء طبیعت و شــکوفا کردن ســرمایه فطــرت خداخواهی و نزاهت از 

پســتی و فرومایگی اســت و به مجموعه ویژگی هایی گفته می شود که از جنبه های شخصیتی، 

ارتبــاط بیــن فــردی و اجتماعــی و ارتباط بــا خداوند مثبــت قلمداد شــده، و درنهایت از جهت 

ارتبــاط بــا مبــدأ، فرد بــه مقام قرب الهی دســت می یابــد )جوادی آملــی، 				: 		(؛ بنابرایــن با نگاهی 

بــه آیــات قرآن تمام کنش ها و ســاحت خودارزشــمندی فرد با معیار رضایت خداوند ســنجیده 

یت  ، این ویژگی انســان در گرو ایمان و عمل صالح با محور می شــود )حجرات/ 		( و به طور جزئی تر

تقــوا شــکل می گیــرد )آل عمــران / 	0	؛ بقــره / 		؛ بقــره / 77	(. از ایــن رو معیــار خودارزشــمندی انســان تقوا 

... معیار  ، شــخصیت و اســتعداد و می باشــد )حجرات / 		(. گفتنی اســت هوش، تمایلات، اختیار

ی می باشد که با معیار تقوا، خودارزشمندی را ایجاد  اصلی این ویژگی نیست و این عوامل ابزار
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می کنــد؛ درحالی که از دیدگاه روان شناســی، بــدون نگاه توحیدی و معنویت، خودارزشــمندی 

تابعی اســت از معقولیت، شــرافت، تمامیت، انســجام، یکپارچگی شــخصیت و همه صفات 

و کیفیــات روانــی برخاســته از اختیــار انســان و هــر آنچه ذهن انســان به آن مشــغول می باشــد و 

براســاس ویژگی هایی که خارج از حیطه اختیار و کنترل اســت )مانند موفقیت، شهرت، شکل 

، محبوبیت( تعیین نمی گردد )براندن، 77		: 	7	(. و ظاهر

منابع
قرآن کریم.. 1
ابن فارس، احمدبن فارس. )1404(. معجم مقاییس اللغه. چاپ اول. قم : مکتب الاعلام الاسلامی .. 2
3 .. ، محمدبن مکرم.  )1414(. لسان العرب. چاپ سوم.  بیروت : دار صادر ابن منظور
، عبــاس. )1401(. »تحلیــل پیامدهــای عزت نفــس از منظــر قــرآن، احادیــث و روان شناســی«. مجلــه . 4 احمــد، عاقــل؛ جوانشــیر

مطالعات حدیث پژوهی، دوره 7، شماره 13. صص: 1ـ20.
ینب. )1399(. »بررســی عزت نفس از دیگاه اســلام و روان شناســی«. مطالعات روان شناسی با . 5 ؛ رضوانی، ســیده ز احمدی، کوثر

یکرد اسلامی. سال اول. شماره 1. صص: 27-7. رو
آذربایجانی، مسعود و همکاران. )1382(. روان شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. 6
افشــانی، عبدالمالــک. )1399(. »بررســی تطبیقــی مفهــوم عــزت نفــس از دیــدگاه روان شناســی و اســلام«. ششــمین کنفرانــس . 7

بین المللی روان شناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی.
8 . . براندن، ناتانیل. )1371(. روان شناسی حرمت نفس. ترجمه جمال هاشمی. تهران: شرکت سهامی انتشار
برانــدن، ناتانیــل. )1375(. قــدرت از عزت نفس نگاهی روشــن بخش بر مهم ترین سرچشــمه روانی مان. ترجمه جمال هاشــمی. . 9

  . تهران: شرکت سهامی انتشار
10 .  . براندن، ناتانیل. )1377(. رمز خویشتن یابی یا روان شناسی اعتماد به نفس. ترجمه جمال هاشمی. تهران: شرکت سهامی انتشار
11 .. برن، ژان. )1919(. فلسفه رواقی. ترجمه ابوالقاسم پور حسینی )1362(. تهران: امیرکبیر
12 .. ، فرانک جی. )1370(. فرهنگ توصیفی اصطلاحات روان شناسی. ترجمه مهشید پاسایی و فرزانه طاهری. تهران: طرح نو برونو
پوپ، آلیس و دیگران. )1391(. افزایش احترام به خود در کودکان و نوجوانان. ترجمه پریسا تجلی. تهران: رشد.. 13
یابی مقیاس عزت نفس«. مجله روان شناسی و دین. شماره 55. صص: 52-37.. 14 پورتقی و همکاران. )1400(. »ساخت و اعتبار
کید بر کرامت انســانی بر مبنــای مفاهیم . 15 ی، علــی. )1396(. »معرفــی الگــوی برای ســبک رهبری کریمانه در ســازمان بــا تأ تــار

ی و مدیریت در هزاره سوم. کرج. اسلامی«. کنفرانس ملی پژوهش های نوین حسابدار
تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد. )1366(. تصنیف غررالحکم و دررالکلم . قم:  دفتر تبلیغات.. 16
تورخــان، مرتضــی. )1373(. »بررســی رابطــه بین موضوع نظارت حرمت خود و پیشــرفت تحصیلــی در دانش آموزان تیزهوش و . 17

عادی«، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس. 
جعفری، محمدتقی. )1368(. انسان در افق قرآن. تهران: بنیاد بعثت. مؤسسه القرآن الکریم. . 18
جوادی آملی، عبدالله. )1372(. انسان در اسلام. قم: مرکز نشر فرهنگی رجا. . 19
حســینی واســطی زبیــدی حنفــی، محب الدیــن ابی فیض ســید محمــد مرتضــی. )1414(. تاج العــروس من جواهــر القاموس. . 20

. بیروت: دارالفکر
. )1400(. »کرامت ذاتی انسان از دیدگاه حقوق بشر در اسلام و در حقوق بین . 21 ی معظمی، هاجر حسینی، سیدمصطفی و گودرز

. دوره 5. شماره 19. الملل«، فصلنامه حقوقی قانون یار
ی، عفو و گذشت، . 22 حســینی زاده، ســیدعلی؛ مشــایخی، شــهاب الدین. )1393(، روش های تربیتی در قرآن کریم، حکمت آموز

تکریم و احترام، وفق و مدارا، احسان. جلد دوم. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  
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ی، محمدرضــا. )1398(. »تحلیــل واژه کرامــت و جلوه هــای آن در مهم تریــن متــون عرفانــی قرن پنجم و ششــم هجری. . 23 حیــدر
دوفصلنامه مطالعات ادیان و عرفان تطبیقی. دوره 3. شماره 1. صص: 87ـ104.

ی، مریم. )1400(. »ســاخت ســیاهه کرامت نفس براســاس منابع اســلامی«. دوفصلنامه مطالعات اسلام و روان شناسی. . 24 حیدر
دوره 15. شماره 28. صص: 75ـ105.

ی )مبانــی نظــری و روش شناســی بــه انضمــام پرسشــنامه های . 25 ی، محمــد و دیگــران. )1391(. مقیاس هــای دینــدار خدایــار
 . ی نور ی(. تهران: آوار دیندار

26 .. یکرد مقایسه ای. تهران: آییژ . )1384(. نظریه های روان شناسی شخصیت رو دارابی، جعفر
، سیدحســین؛ پیرمــرادی، ســمانه؛ ایزدیــان، فاطمــه. )1394(. »عزت نفــس از دیــدگاه اســلام و روان شناســی«. اولیــن . 27 دانشــگر

همایش علمی پژوهشی روان شناسی، علوم تربیتی و آسیب شناسی.
راغب اصفهانی، حسین بن محمد. )1374(. مفردات الفاظ قرآن . چاپ دوم. تهران : مرتضوی.. 28
رضائیــان و همــکاران. )1401(. »نقــش خوش بینــی اســلامی، عزت نفــس و رضایت از زندگــی در پیش بینی شــادکامی«، مجله . 29

روان شناسی و دین. شماره 57. صص: 112-97.
رضوانــی، ســیدروح الله. )1388(. »مقایســه اثــر معنویــت درمانــی و فراشــناخت درمانــی بر میــزان اضطراب دانشــجویان دختر . 30

مراجعه کننده به مرکز جهاد دانشگاهی شهر اصفهان«، رساله کارشناسی ارشد روان شناسی اصفهان. 
رفیعی، مریم. )1401(.»کرامت انسان در نهج البلاغه«. دومین همایش ملی نهج البلاغه در آرا و اندیشه های اسلام شناسان.. 31
32 .. ژان، برن. )1919(. فلسفه رواقی، ترجمه ابوالقاسم پورحسینی )1362(. تهران: امیرکبیر
گاه.. 33 ی. تهران: آ سرمد، زهره و دیگران. )1385(. روش تحقیق در علوم رفتار
، سعید. )1380(. بهداشت روانی. تهران: رشد.. 34 شاملو
شجاعی، محمدصادق. )1387(. توکل به خدا: راهی به سوی حرمت خود و سلامت روان. قم: مؤسسه آموزشی امام خمینی؟ره؟. . 35
شجاعی، محمدصادق. )1383(، توکل به خدا: راهی به سوی حرمت و سلامت. قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ره؟.. 36
شــریف الرضی، محمد بن حســین . )1378(. نهج البلاغه. ترجمه جعفر شهیدی. چاپ چهاردهم. تهران: شرکت انتشارات . 37

علمی و فرهنگی .
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