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چکیده
ایــن پژوهــش با هــدف تدوین الگــوی زندگی زناشــویی براســاس 
رویکــرد مثبت نگــر و روان شناســی اســلامی و بررســی اثربخشــی 
روش  بــا  متعــارض  زوجیــن  بــر صبرطلبــی  تدوین شــده  الگــوی 
آمیختــه انجام شــد. بخش کیفــی روش پدیدارشناســی و جامعه 
هــدف زوج درمانگــران و نمونه گیــری هدفمنــد و روش جمع آوری 
یافته بود. روش تحقیق بخش کمّی  داده ها مصاحبه  نیمه ساختار
نیمه آزمایشــی بود. جامعه آماری تمامی زوج های متعارض تهران 
در سال 1401 بود که 30 نفر برای نمونه به صورت تصادفی انتخاب 
و در گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ابزار در بخش کمّی شامل 
پرسشــنامه تعارض زناشــویی ثنایی و پرسشــنامه صبرطلبی بود. 
یانس تحلیل  دادههــای بخش کمّــی با اســتفاده از تحلیــل کووار
شــدند. در نتایج بخش کیفی تحلیل تجارب مشارکت کنندگان 
به شناسایی مضمون اصلی شامل »روان شناسی و مثبت نگری« 
مضمون فرعی شامل »تقوا و اعتقادات مذهبی، اخلاق اسلامی، 
شــکرگذاری، مقابله مثبت، تقویت هیجانات مثبت، مهارتهای 
ارتباطی مثبــت، ارتقای توانمند ی های مثبت، باورهای مثبت و 
منفی« از دیدگاه مشــارکت کنندگان شــد. یافته های بخش کمّی 
نشان داد که الگوی مداخلهای تدوین شده بر صبرطلبی زوجین 
متعارض تاثیر معناداری دارد. پیشنهاد می شود زوج درمانگران و 
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Abstract
This study aimed to develop a marital life model 
based on a positive psychology approach and Islamic 
psychology and to examine the effectiveness of the 
developed model on the patience of conflicted couples. 
The research employed a mixed-methods approach. 
The qualitative phase utilized a phenomenological 
method with a target population of couple therapists, 
purposive sampling, and semi-structured interviews 
for data collection. The quantitative phase followed a 
quasi-experimental design. The statistical population 
included all conflicted couples in Tehran in 2022, 
from which 30 individuals were randomly selected 
and assigned to experimental and control groups.
The quantitative tools included the Sanaei Marital 
Conflict Questionnaire and a Patience Questionnaire. 
Quantitative data were analyzed using covariance 
analysis. In the qualitative phase, participant 
experiences revealed a main theme of "psychology 
and positive thinking" and sub-themes including 
"piety and religious beliefs, Islamic ethics, gratitude, 
positive coping, strengthening positive emotions, 
positive communication skills, enhancing positive 
capacities, and positive and negative beliefs."The 
quantitative findings indicated that the developed 
intervention model significantly influenced the 
patience of conflicted couples. It is recommended 
that couple therapists and family counselors apply 
this model in practice.
Keywords: Marital Life Model, Positive Psychology 
Approach, Patience, Conflicted Couples, Family, 
Couples, Islamic Psychology.
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مقدمه

تشــکیل زوج از اتحــاد دو خانــواده و بــا ازدواج آغــاز می شــود )بــاروس، ســوآرس و هرنانــدز1، 9	0	(. بنابــر 

مطالعــات پژوهشــگران از جملــه تیســوت و فالکــی2 )7	0	(، منابــع بالقــوه اســترس و تنیدگــی در 

مراحل مختلف چرخه زندگی زوجین وجود دارد که نیاز به مشارکت زوج در برخی کارها دارد و 

می تواند تعارض زناشویی و حتی جدایی زناشویی را ایجاد کند. ماهیت مزمن عوامل و شرایط 

کمپبل3، 0	0	؛ چانگ4 و همکاران، 0	0	(. استرس ز ا ممکن است تعارض مکرر در بین زوجین ایجاد کند )

صبــر نیــز یکــی از آموزه هــای مهــم دینــی و از شــیوه های مقابلــه ای مذهبــی در مواجهــه بــا 

ی فــرد )				( با توجــه به نقش و  ی بنــاب و خدایار فـــشارهای روانــی اســت )حســین ثابت، 7			(. غبــار

بــرد مهــم صبر در روان انســان بیان کردند که صبر یکی از شــیوه های خودتنظیمی اســت که  کار

موجب اعتدال روان آدمی می شــود. منظور از خودتنظیمی قدرت به کارگیری روش هایی اســت 

، حالات خشــم و غضب( و یا محرک های محیطی  که در مقابل محرک های درونی )مثل افکار

کامی ها و یا خوشی های افراطی( انسان را از تعادل بازمی دارد  ، نا گوار )مانند مقابله با حوادث نا

، تقــوی و گــودرزی، 	9		(. برخــی از پژوهشــگران بــه نقــش صبــر در رضایت زناشــویی در بین  )مهدی یــار

زوجین اشــاره کرده اند )خرمایی، فرمانی و ســلطانی، 	9		(. نکته مهم اینکه صبر امری آموختنی اســت؛ 

امــام علــی؟ع؟ در نامــه31 نهج البلاغه به فرزند خود می نویســد: »خود را برای اســتقامت در برابر 

گر انســان در پیشامدهای  مشــکلات عادت بده که صبر در راه حق عادتی پســندیده اســت«. ا

گــوار صبــر کند، از رفتارهای نامطلوب مانند بی تابی بپرهیزد و مقاومت نشــان دهد، کم کم به  نا

سختی عادت می کند و تحملش در مواجهه با سختی ها افزایش می یابد )مهدی یار و همکاران، 	9		(.

، حوزه روان شناسی مثبت نشــان می دهد که فعالیت های عمدی بر بهزیستی  از ســوی دیگر

در ســطح فردی تأثیر می گذارد و با تغییراتی پایدار شــادی را افزایش می دهد )بولیر5  و همکاران، 		0	؛ 

دونالدسون، دالویت، و رائو6، 5	0	؛ میچل، ولا-برودریک، کلین7، 0	0	؛ سلیگمن8 و همکاران، 005	(. پیوندهای اجتماعی 

مثبت برای رشــد شــادی شــخصی موضوعی اساســی و مهم هســتند )ریس و گیبل9، 	00	(؛ چنان که 
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شادی می تواند زوجین را در جستجوی فعالیت هایی خاص کمک کند که ویژگی های مثبت 

آنهــا را ارتقا بخشــد )الگویــی و ژائویانگ1، 		0	؛ کالتر و مالوف2، 		0	(. مداخله روان شــناختی مثبت نگر برای 

زوجیــن پنــج مؤلفه اصلی را شناســایی می کند که بهزیســتی را پرورش می دهند: 1. احساســات 

مثبــت؛ 2. مشــارکت در زندگــی؛ 3. معنــای زندگــی )توســعه ایــن بــاور که فــرد به چیــزی بزرگ تر 

از خــودش تعلــق دارد(؛ 4. دســتاوردها )دســتیابی بــه چیزی بــه خاطر خــود( و 5. روابط مثبت 

)ســلیگمن3، 		0	(. مداخلــه روان شــناختی مثبت نگــر راهی بــرای پرورش احساســات مثبت، نقاط 

قــوت و الگوهــای ارتباطــی هماهنــگ در بین زوجین اســت و هــدف پرورش منابعی اســت که 

شــاید کیفیت و ثبات روابط عاشــقانه زوجین را بهبود بخشــد و از بروز هرگونه مشکل جلوگیری 

کونگارد6، 0	0	(. کند )اتکینسون4، 		0	؛ برادفورد، موک، و استوارت5، 		0	؛ انتواین، اندروتی و 

یکرد روان شناســی مثبت وجود دارد؛  در حــال حاضر چنــد مداخله برای زوجین براســاس رو

یــج قدردانی به روابط عاشــقانه را بررســی کرد و نشــان داد کــه این امر  بــرای مثــال مطالعــه ای ترو

یج احساســات مثبت می شــود؛ افزون بر ایــن، هنگام ابراز قدردانی که شــرکای آنان  موجــب ترو

پاســخگو بودند؛ بهبودهایی در بهزیســتی روان شــناختی روزانه مشــاهده شــد، مانند کاهش در 

احساسات منفی، بهبود رضایت از زندگی و احساسات مثبت )الگویی و ژائویانگ7، 		0	(؛ همچنین 

مداخلــه دیگــر کــه بــه منظــور افزایــش هیجان های مثبــت رابطــه بــا فعالیت هایی بــه مدت 90 

دقیقــه در هفته انجام می شــد؛ بــه عاطفه مثبت و رضایت از رابطه انجامیــد. البته با داده های 

کالتر و مالــوف8، 		0	(. اوترو9 و همکاران )0	0	( در بررســی تأثیر  پیگیــری کــه حفظ اثر را نشــان می دهــد )

ی مثبت گرایی به عنوان ترکیبی از عاطفه مثبت، مراقبت و نگرانی همزمان  شاخص های رفتار

و مشــترک بر رضایت زناشــویی زوجین نشــان دادند که مثبت نگری با عاطفه مثبت و رضایت 

ی و ســاعدی )99		( در پژوهشــی نشــان دادند که  زناشــویی در بین زوجین مرتبط اســت. حیدر

ی در بین  روان درمانی مثبت نگر ســبب افزایش رضایت زناشــویی، شــادکامی و بهبود عشق ورز

زوجین می شود.

1. Algoe, S. B. & Zhaoyang, R.
2. Coulter, K. & Malouff, J. M.
3. Seligman
4. Atkinson, B. J.
5. Bradford, K., Mock, D. J. & Stewart, J. W.
6. Antoine, P., Andreotti, E. & Congard, A.
7. Algoe, S. B., & Zhaoyang, R
8. Coulter, K. & Malouff, J. M.
9. Otero, M. C.
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یکردهایی می باشــد که بر اصول و ارزش های اســلامی و  روان شناســی اســلامی نیز یکی از رو

دیــن مبتنــی اســت و تلاش می کند تا عوامل معنوی و دینی در توصیف و تفســیر روان شناســی 

انسان و نگرش به زندگی مورد توجه قرار گیرد و اهمیت دین در زندگی انسان ها را مشخص کند 

)شاه حســینی، 	40	(. مداخلــه روان شــناختی مثبت نگر راهی برای پرورش احساســات مثبت، نقاط 

قوت و الگوهای ارتباطی هماهنگ در بین زوجین اســت و هدف پرورش منابعی می باشــد که 

شــاید کیفیت و ثبات روابط عاشــقانه زوجین را بهبود بخشــد و از بروز هرگونه مشکل جلوگیری 

کونگارد3، 0	0	(. کند )اتکینسون1، 		0	؛ برادفورد، موک و استوارت2، 		0	؛ انتواین، اندروتی و 

یکــرد اســلامی، درمانگر به مســائل معنــوی به صورتــی بی طرفانه و  در درمــان معنویت گــرا و رو

غیرقضاوت گرایانــه می پــردازد و در ضمــن با حساســیت تمام مســائل معنــوی را دنبال می کند؛ 

اما از روش های دیگری که به کارایی و اثربخشــی آن گره خورده، باید براســاس شناخت انسان و 

محیط پیرامونش، به ویژه انســان شناســی اسلامی و هستی شناسی اسلامی به عنوان امری مهم 

از سوی متفکران و اندیشمندان برررسی شود )خسروی و همکاران، 99		(.

یکرد زوجی نشــان دهنده یک گام  بــا توجــه به اینکه ارتقای بهزیســتی و نقاط قــوت در یک رو

پیشــگیرانه معنــادار و امیدوارکننــده در پرداختــن بــه تعارضاتی اســت که در زندگــی روزمره رخ 

می دهــد و کیفیــت و ثبــات روابــط را ارتقا می دهــد )برادفــورد4 و همــکاران، 		0	(. پرداختــن به طراحی 

یکرد اســلامی و روان شناســی  و تدویــن الگــوی مداخلــه ای مناســب زوجین ایرانی بر اســاس رو

مثبت نگر مسئله مهمی است؛ بنابراین تلفیق الگوی مداخله ای براساس روان شناسی اسلامی 

گانه هر یک از این  و روان شناســی مثبت نگر می تواند اثربخشــی بهتری نسبت به کاربست جدا

درمان ها داشته باشد؛ افزون  بر این، بیشتر پژوهش ها به صورت تک بعدی به بررسی مداخلات 

یکرد  مؤثــر بــر تعارضات زناشــویی پرداختند و پژوهشــی بر الگــوی مداخله ای اســلام محور با رو

روان شناسی مثبت نگر یافت نشد که با هدف تمرکز بر تعارض میان زوجین باشد. پس الگوی 

یکردهــای روان شناســی  جامعــی از تلفیــق روش هــای مداخلــه ای معنــوی، روان شــناختی و رو

اســلامی و مثبت نگر براســاس واقعیات فرهنگی کشــور ایران ارائه نشده است و به دلیل نبودن 

مطالعات منسجم و کافی در این باره، پژوهش پیش رو علاوه بر ارائه الگوی مداخله ای معنوی 

1. Atkinson, B. J.
2. Bradford, K., Mock, D. J., & Stewart, J. W.
3. Antoine, P., Andreotti, E., & Congard, A.
4. Bradford
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یکرد روان شناســی اسلامی و مثبت نگر  روان شــناختی مبتنی بر واقعیات فرهنگی و براســاس رو

بــه بررســی اثربخشــی این الگو بــر بهزیســتی روان شــناختی، صبرطلبــی و الگوهــای ارتباطی در 

بیــن زوجیــن متعــارض می پــردازد؛ بنابرایــن ســؤال های پژوهــش اســت کــه الگــوی مداخلــه ای 

یکرد روان شناسی اسلامی و مثبت نگر چگونه است؟ دیدگاه  روان شــناختی معنوی براساس رو

زوج درمانگران در ارتباط با الزامات به کارگیری و کاربرد الگوی مداخله ای روان شناختی معنوی 

چگونــه اســت؟ و در پایــان بــه ایــن ســؤال پاســخ می دهــد که آیــا الگــوی مداخله ای یادشــده بر 

صبرطلبی زوجین متعارض مؤثر است؟

روش پژوهش

این تحقیق در بخش کیفی روش پدیدارشناســی توصیفی و در بخش کمّی از نیمه آزمایشــی با 

ی  اســتفاده از طــرح پیش آزمــون - پس آزمــون با گروه آزمایــش و گروه گواه انجام شــد. جامعه آمار

بخش کیفی همه متخصصان و درمانگران حوزه های روان شناسی زوجین بودند. نمونه گیری به 

کز روان شناختی  روش هدفمند صورت پذیرفت و با بیست نفر از روان شناسان دانشگاه ها و مرا

شهر تهران مصاحبه انفرادی نیمه ساختار یافته انجام شد. به جهت تفسیر و تحلیل اطلاعات 

ک های شــرکت در  ی به روش کلایزی )	00	( اســتفاده شــد و ملا حاصل از مصاحبه ها از کدگذار

پژوهش برای گروه متخصصان، داشتن دست کم دو مقاله یا کتاب در مداخلات آموزشی، پنج 

ســال تجربه درمانگری در مداخلات زوجین و داشــتن دست کم پنج سال تجربه آموزش، سابقه 

ی بخش کمّی شامل زوجین دارای  ارائه دو سخنرانی ملی در موضوع مداخلات بود. جامعه آمار

، رایین(  کز مشــاوره )مهرآفرین، همراز تعارض زناشــویی شــهر تهران که در سال 1401-1400 به مرا

مراجعه کرده بودند. نخســت جلســات مصاحبه از سوی پژوهشگر با متخصصان و درمانگران 

یکرد  انجام گرفت و معیارها و ویژگی های الگوی مداخله ای برای زندگی زناشــویی براســاس رو

مثبت نگر و روان شناســی اسلامی براساس نظر متخصصان و درمانگران استخراج شد. سپس 

ی »گزاره هــای مهــم«، جمــلات یــا نقل قول هــای مشــارکت  بــا داده هــای حاصــل و برجسته ســاز

ی  ی یا سرراست ساز کنندگان از چگونگی تجربه درک این پدیده فراهم شد که مرحله افقی ساز

اســت. ســپس پژوهشــگر خوشــه های معنی را از این گزاره های معنادار توســعه داد و جلســات 

بررســی از ســوی پژوهشــگر با صاحبنظران، متخصصان و روان درمانگران انجام شــد تا معیارها 

و ویژگی هــای الگــوی مداخلــه ای براســاس نظــر آن اســتخراج شــود. پــس از اســتخراج الگــوی 
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یکرد مثبت نگر و روان شناسی اسلامی در سه جلسه در  مداخله ای زندگی زناشویی براساس رو

گروه های کانونی متشکل از روان شناسان و متخصصان بحث و بررسی شد.

یــب نســبی روایــی محتوایــی  )CVR( و شــاخص روایــی  بــرای بررســی روایــی محتوایــی، ضر

محتوایی  )CVI( با نمونه اساتید و متخصصان روان شناسی محاسبه شد؛ همچنین در بررسی 

شــاخص روایــی محتــوا، روش والتز و باســل )		9	( به کار رفت. پس از تدویــن الگوی مداخله ای 

ی ســی نفر از زوجین دارای تعارض  زناشــویی در مرحله ســوم پژوهش در بخش کمّی نمونه آمار

زناشــویی )دارای نمرات بالاتر در پرسشــنامه تعارض زناشــویی ثنایی، 79		( بودند که به طور تصادفی در دو گروه 

( جایگزین شــدند. بــرای افراد شــرکت کننده، رضایت  ( و گــواه )15نفر ی آزمایــش )15نفــر مســاو

گاهانــه، تمایــل بــه شــرکت در پژوهش و عدم شــرکت همزمــان در مداخلات درمانــی دیگر به  آ

عنــوان معیارهــای ورود بــه پژوهــش در نظــر گرفتــه شــد. معیارهای خــروج از پژوهش نیز شــامل 

تمایــل نداشــتن برای شــرکت در مداخلــه، بیش از یک جلســه غیبت داشــتن و رعایت نکردن 

قوانیــن در جلســات بــود. هــر دو گــروه در پیش آزمــون شــرکت کردنــد. ســپس الگــوی مداخلــه 

ی گروه آزمایش در سیزده جلســه انجام شد، ولی گروه گواه  زندگی زناشــویی طراحی شــده، بر رو

ی مداخله ای در پس آزمون هر دو گروه  یافت نکرد. پس از دو ماه برگزار هیچ گونــه مداخلــه ای در

یانس  به پرسشنامه های مربوطه پاسخ دادند و درنهایت نتایج پژوهش با استفاده از تحلیل کوار

با نرم افزار SPSS  نسخه 26 تجزیه و تحلیل شد.

ی داده ها از پرسشنامه تعارض زناشویی )MCQ( براتی و ثنایی )75		( و پرسشنامه  برای گردآور

صبر خرمایی و همکاران )	9		( استفاده شد. پرسشنامه تعارض های زناشویی هشت بعد دارد 

که آن را براتی و ثنایی )79		( ســاخته اند و دارای 42 زوج ماده اســت که در هفت حیطه بررســی 

کنش هیجانی، افزایش رابطه با اقوام  ی، کاهش رابطه جنسی، افزایش وا می  شود:  کاهش همکار

، افزایــش جلب حمایت  ، جدا کردن امــور مالــی از همدیگر خــود، کاهــش رابطــه با اقوام همســر

ی به روش طیف لیکرت پنج درجه ای است. دامنه  فرزند و کل تعارض های زناشویی. نمره گذار

نمرات ماده ها بین 1 )کاملاً مخالفم( تا 5 )کاملاً موافقم( و دامنه نمرات پرسشنامه بین کمترین 

نمره 42 تا بیشــترین نمره 210 اســت. نمره بیشتر به معنای تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنای 

رابطه بهتر و تعارض کمتر است. اعتبار این ابزار توسط براتی )79		( برابر 0/52 و فرحبخش )4			( 

ی زناشویی اسپانیر 0/67-  0/69 به دســت آمد. روایی آن از راه همبســتگی با پرسشــنامه سازگار
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گزارش شــده اســت )حسن شــاهی و همکاران، 1387(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشــنامه به 

روش ضریب آلفای کرونباخ 0/76 به دست آمد.

پرسشــنامه ســنجش میزان صبر را خرمایی و همکاران )	9		( طراحی کرده اند. این پرسشنامه 

25 مــاده و پنــج مؤلفــه دارد: 1. متعالــی شــدن؛ 2. شــکیبایی؛ 3. رضایــت؛ 4. اســتقامت و 5. 

ی یک طیف لیکرت پنج گزینه ای از کاملاً درست تا کاملاً نادرست  درنگ. این پرسشنامه بر رو

می باشــد: کاملاً درســت )5(، درســت )4(، نه درســت و نه نادرســت )3(، نادرست )2( و کاملاً 

نادرســت )1(. در ایــن پرسشــنامه ماده هــای 2، 4، 6، 7، 8، 11، 14، 15، 17، 18، 20، 21، 24 بــه 

یافت  ی می شــوند؛ همچنیــن بالاترین نمره هایی که فــرد می تواند در صــورت معکوس نمره گذار

کنــد، 125و پایین تریــن نمــره 25 اســت. نمــره بــالا در این پرسشــنامه نشــان دهنده میــزان صبر و 

شکیبایی بالا و نمره پایین گویای صبر و شکیبایی پایین فرد است. خرمایی و همکاران )	9		( 

روایی و پایایی این مقیاس را بررسی کردند. آنها برای سنجش پایایی از آلفای کرونباخ استفاده 

کردنــد. در ایــن پژوهــش آلفــای کرونبــاخ خــرده مقیاس ها به این شــکل به دســت آمــد: متعالی 

شدن 0/84، شکیبایی0/67، رضایت60 /0، استقامت0/61، درنگ0/68؛ همچنین نتایج تحلیل 

کس نشــان دهنده وجــود پنج مؤلفه  یما عاملــی بــه روش مؤلفه هــای اصلی همراه بــا چرخش وار

ی شدند.  صبر بود که به ترتیب متعالی شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ نام گذار

یانس کل نمونه را تبیین کردند. پایایی پرسشنامه به روش ضریب  این پنج مؤلفه 52 درصد از وار

آلفای کرونباخ 0/71 به دست آمد.

یافته های پژوهش

ی داده هــا از راه مصاحبــه انجــام پذیرفت. قصد پژوهشــگر نفوذ بــه لایه های عمیق  جمــع  آور

ذهن مصاحبه شونده و کسب اطلاعات حقیقی بود.

جدول 1: مضامین استخراج شده از مصاحبه
مضامین 

نمونه متن مضامین فرعیاصلی

روان شناسی 
اسلامی

)معنوی(

تقوا و
 اعتقادات 

مذهبی

اولین مسئله ای که خیلی مهم است تقوا و اعتقادات مذهبی زوجین است که به شدت می تواند 
به آنها کمک کند و حالت مراقبه برای آنان داشته باشد )شماره 1(. براساس روان شناسی اسلامی، 
کید بر ارتباط، عبادت و انس با خداوند است؛ زیرا به جهت نزدیکی به خدا و در نظر  نخستین تأ
داشتن خداوند در تمام زندگی مشترک است که می تواند سبب حفظ ارتباط زناشویی و ثبات و 

ی روابط زوجین شود )شماره 15(. پایدار

ی ی و صبر را در زوجین پرورش شکرگزار کار ی، ایمان و امید و گذشت و فدا درک نعمت های فراوان و شکرگزار
می دهد که همه اینها درنهایت سبب بهزیستی زوجین )متعارض و غیرمتعارض( می شود )شماره 4(.
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روان شناسی 
اسلامی

)معنوی(

اخلاق اسلامی

و  انصــاف  و  ی  همــکار و  مهربانــی  و  پشــتکار  زوجیــن،  خوش رویــی  بــر  اســلامی  روان شناســی 
کیــد دارد کــه تمــام اینهــا بــرای حــل تعارضات نیاز اســت )شــماره 4، 17(. اســلام  ی تأ خویشــتندار
یادی بر اخلاق و خصوصیات اخلاقی اســلامی در بین زوجین دارد که رعایت آنها می تواند  کید ز تأ
ی از مشکلات بین زوجین را حل کند )شماره 14، 18(. زوجین در زندگی زناشویی با چالش ها  بسیار
ی  یادی روبه رو هستند و تلاش مشترک آنها در کاهش چالش ها است که حتماً صبور و مشکلات ز

و روابط مناسب در این بین تأثیر فراوانی دارد )شماره 9(.

معنایابی در 
زندگی

زوجیــن می تواننــد براســاس اصل  رشــد و درک شــخصی  خود و شــکوفایی فطرت و شــناخت وجود 
خود و خدایشــان به اصل معنا دســت یابند و در پرتو توجه به معنویات هیجانات خود را در جهت 

کیفیت رابطه و بهزیستی خودشان هدایت کنند )شماره 6(.
در ترکیب روان شناســی مثبت نگر و اســلامی، ارتقای سلامت روان شناختی و جسمانی، معنایابی و 

معناجویی در زندگی و روابط بین زوجین بهبود می یابد )شماره 15(.

مثبت نگری

مقابله مثبت
کنش )مقابله( مثبت در برابر ســختی ها  در روان شناســی های مثبت نگر و روان شناســی اســلامی وا
کنش ها اســت که درنهایت به رضایتمندی  ی از بهترین وا ی و صبور ی دارد و بردبار اهمیت بســیار

دست خواهند یافت و تحمل مشکلات در زندگی زوجین را آسان تر خواهد کرد )شماره 7(.

تقویت 
هیجانات 

مثبت

یکــی از رســالت های روان شناســی اســلامی بهبود کیفیــت  زندگی در روابط زوجین در ســایه رشــد و 
تعالی اخلاقی است و درمانگران مثبت گرا هم معتقدند که انسان می تواند با تغییر دادن احساسات 

و دیدگاه ها، هیجانات خود را در یک جهت مثبت به حرکت درآورد )شماره 2(.

مثبت اندیشی 
در ارتباطات

یکی از مهم ترین مســائل این اســت که ما باید به عنوان کســانی که در زمینه ســلامت روان فعالیت 
می کننــد؛ در زوجیــن دغدغــه مرتبط بــا آموزش مهارت های مثبــت ارتباطی را ایجاد کنیــم که یادآور 
شــوند کــه مهارت هــا تنهــا بــه پیــش از ازدواج ختــم نمی شــوند، بلکــه بــه پــس از ازدواج هم کشــیده 
ی در زندگــی زوجیــن بســیار تأثیرگــذار و ســبب افزایــش  می شــوند. مهارت هــای ارتباطــی و رفتــار
صمیمیت و کیفیت ارتباط می شــوند )شــماره 1(. تعارضات زناشــویی و طلاق به تازگی بین زوجین 
بســیار شــایع شده که یکی از عوامل اصلی آن نداشــتن الگوها و مهارت های ارتباطی درست است 
)شماره 8(. هدف روان شناسی مثبت نگر در جهت هماهنگ کردن انسان ها با محیط زندگی شان 

که شامل ارتباطات نیز می باشد و همه اینها برای به سعادت و آرامش انسان است )شماره 12(.

ارتقای 
توانمندی های 

مثبت

ی خصایص و توانمندی های مثبت  یکردها تمرکزش بر رو روان شناســی مثبت نگر برخلاف باقی رو
یکرد مثبت نگری  ... است )شماره 5(. با توجه به رو انسان مثل شادکامی، امید، خوش بینی و بهزیستی و
به زوجین پیشنهاد می شود بر ویژگی های مثبت یکدیگر تمرکز داشته باشند و با ابراز این خصوصیات 
مثبــت بــه ارتقــای ارتباط و افزایــش خصوصیات مثبــت دیگر در طرفیــن کمک کنند )شــماره 15(.

خودگویی 
مثبت

کیــد فــراوان دارد که زوجین بــه جای تمرکز بــر خصوصیات منفــی یکدیگر بر  یکــر مثبت نگــری تأ رو
یکــرد مثبت نگر به زوجیــن توصیه می شــود که بر  مثبت هــا تمرکــز داشــته باشــند )شــماره 16(. در رو
باورهای مثبت به جای باورهای منفی تمرکز کنند که با اصلاح باورهای منفی، باورهای مثبت تری 

ایجاد شود و درنتیجه مشکلات بین فردی کاهش یابد )شماره 20(.

یــه و تحلیــل داده های به دســت آمده از این پژوهــش، دو مضمون اصلی و نُه مضمون  از تجز

فرعی از دیدگاه مشــارکت کنندگان پدیدار شــد. پس از استخراج مضامین، پروتکل برای الگوی 

یکرد روان شناســی اســلامی و مثبت نگــری طراحی و به  مداخلــه زندگــی زناشــویی مبتنی بــر رو

بررسی اثربخشی الگوی تدوین شده پرداخته شد.

جدول 2: شاخص های جلسات پروتکل مداخله ای
CVICVRجلسه

ی رابطــه بــا آنها و بررســی دیــدگاه هر یــک از همســران در مورد مشــکلات و  جلســه اول: آشــنایی بــا زوجیــن و برقــرار
یابی های اولیه، اجرای پیش آزمون ها. 0/81تعارض هایشان، انجام ارز

ی، رشد شخصی افراد، بررسی اهداف زندگی،  یابی و بررسی عواملی مانند خودمختار جلسه دوم: تکمیل فرآیند ارز
0/80/9میزان تسلط بر محیط و میزان ارتباطات مثبت و کشف زمینه های اصلی تعارض هایشان، بررسی اهداف و خواسته ها.
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جلسه سوم: کشف عوامل تداوم دهنده تعارض در رابطه زوج براساس نتایج حاصل از پرسشنامه ها و مصاحبه ها، 
یابی مشــکلات، شناســایی الگوهای ارتباطی ســالم و کاســتی ها در بهزیســتی افراد که در تعارض  طبقه بندی و ارز

زوجین نقش اساسی ایفا می کند.
0/81

0/81جلسه چهارم: شناسایی توانمندی های خاص هریک از زوجین برای حل مسئله و ایجاد هیجانات مثبت در بهزیستی

، ، توصیف اطلاعات عاطفی و هیجانی، بیان افکار جلسه پنجم: آموزش مسائل ارتباطی، مهارت گفتگو
0/81درمیان گذاشتن احساسات، طرح خواسته ها و بیان اقدامات.

جلسه ششم: توضیح درباره بخشش به عنوان وسیله قدرتمندی معرفی می شود که می تواند خشم وتلخی را به 
احساسات خنثی و حتی برای برخی افراد به هیجانات مثبت تبدیل کنند و بحث از قدردانی به عنوان تشکر 

بادوام و به چالش کشیدن احساسات منفی.
0/60/8

، حالات خشــم و غضب( و محرک های  جلســه هفتــم: آموزش خودتنظیمــی در برابر محرک های درونی )مثل افکار
کامی ها و با خوشی های افراطی(. ، نا گوار 0/80/9محیطی مثل )مقابله، حوادث نا

یــت هیجان ها که با توجه به این آموزه ها بــه مراقبه از رفتار  جلســه هشــتم: مهارت های ارتباطی و حل مســئله، مدیر
. 0/61خود بپردازند، تهیه فهرستی از انتظارات از همسر

جلســه نهــم:   افزایــش تحمــل زوجیــن در برابر انتظارات منفــی و تغییر بینش زوجیــن در برابر آن انتظــارات، افزایش 
0/80/8خودتنظیمی و خودمراقبتی زوجین جهت انتظارات طرف مقابل.

10/9جلسه دهم: بررسی افکار و باورهای افراد، تعدیل باورهای غیرمنطقی یا افکار منفی و جایگزینی افکار مثبت.

ی بســته می شــود، درهای دیگر باز می شــود  جلســه یازدهــم: از مراجعــان خواســته می شــود که توجــه کنند هرگاه در
و آموزش هــای لازم بــرای ایجــاد معنــای مثبــت در زندگــی ماننــد: رضــا به مشــیت الهی، عفو و گذشــت، ســپاس و 

ی، عبادت و مراقبه. شکرگزار
0/60/9

جلسه دوازدهم: افزایش اقدامات برای صمیمیت معنوی در زندگی، افزایش رفتارهای مطلوب و دلخواه در زوجین، 
0/81کمــک بــه ایجــاد موقعیت برنده ـ برنده، اقدام جهت رفع اشــکالات حاصل از انجام تکالیف در جلســات گذشــته.

ی جهت حفظ، تغییر و ادامه دادن الگوهای جدید. 10/9جلسه سیزدهم: مرور جلسات گذشته، استفاده از قرارداد رفتار

همان طــور کــه جدول 2 نشــان می دهــد، همه جلســات مداخله ای بــا میزانی از قابــل قبولی، 

دارای روایی محتوایی مناسبی هستند.

ی، مانند میانگین و انحراف معیار  یافته های توصیفی این پژوهش شــامل شــاخص های آمار

برای متغیر بهزیستی روان شناختی مورد مطالعه در پژوهش ارائه شده است. جدول 3، میانگین 

و انحراف معیار در گروه  آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون، پس آزمون را نشان می دهد.

جدول 3: میانگین و انحراف معیار صبرطلبی در گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون

گروه هامتغیرها
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

صبرطلبی
52/6009/73855/8009/689آزمایش

53/4669/86952/6669/294گروه کنترل

همان طور که در جدول 3 مشاهده می شود، میانگین و انحراف معیار برای  متغیر صبرطلبی 

در هــر دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در مراحــل پیش آزمون و پس آزمون آورده شــده اســت. پیش از 

یانس هــای لوین  ی بــودن وار یانس هــا از آزمــون مســاو تحلیــل داده هــا بــرای بررســی همگنــی وار
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یانس ها را در متغیرهای وابســته )صبرطلبی(  اســتفاده شــد. جدول 3، نتایج آزمون همگنی وار

در گروه های آزمایش و کنترل نشان می دهد.

جدول4: نتایج همگنی واریانس های لوین در متغیر صبرطلبی پژوهش در مرحله پس آزمون
یDF1DF2آماره لوینمتغیرها سطح معنا دار

2/0591280/162صبرطلبی

یانس ها اســت که براســاس این نتایج ســطح  نتایــج یافته هــای جــدول 4 بیانگــر همگنــی وار

ی آزمون لوین امکان اســتفاده از آزمون تحلیل  ی صبرطلبــی  )p<0/05( و عدم معنادار معنــادار

یانــس وجــود دارد؛ بدین معنا گروه های آزمایشــی و کنترل، پیش از اعمال مداخله آزمایش  کووار

یانس  یانس هــا همگــن بودنــد. جــدول 5 نتایــج تحلیــل کووار )در مرحلــه پس آزمــون( از نظــر وار

تک متغیری برای نمره های پس آزمون در متغیر صبرطلبی را نشان می دهد.

کس در متغیرهای وابسته  کوواریانس های با جدول 5. نتایج همگنی 
کس یFDF1DF2مقدار ام با سطح معنا دار

28/0521/505153156/6320/094

یانس هــا بــا  ی فــرض همگنــی کووار  نتایــج یافته هــای جــدول5، نشــان دهنده عــدم معنــا دار

کس می باشــد )1F/505 ،p<0/05= و Box’s 28/052=(؛ درنتیجه پیش فرض  اســتفاده از آزمون با

یانس ها برقرار است. تفاوت بین کووار

کوواریانس تک متغیری روی نمره های پس آزمون صبرطلبی جدول6. نتایج تحلیل 
یFمیانگین مجذوراتDfمجموع مجذوراتمتغیرمنبع توان آزموناندازه اثرسطح معنی دار

گروه

121/7361121/73686/2660/0000/7901/000صبر

32/457231/411خطا

9083530کل

یانس تک متغیــری برای متغیر  همــان طــور که جدول 6 نشــان می دهد، نســبت F تحلیل کوار

صبرطلبی )F =86/266 و P<0/01(، به دســت آمدند. یافته های جدول 6، نشــان دهنده تفاوت 

یــت پیش آزمون معنا دار اســت؛  دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در پس آزمــون بعــد از حذف اثر کوور

بنابرایــن در متغیــر وابســته  )صبرطلبــی( بیــن گروه هــای آزمایش و کنتــرل تفاوت معنــا دار دیده 

می شــود و الگــوی تدوین شــده برای بهبــود صبرطلبی زوجیــن دارای تعارض زناشــویی در گروه 

آزمایش اثربخش بوده است.
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بحث و نتیجه گیری

یکــرد مثبت نگــر و روان  پژوهــش حاضــر بــا هــدف تدویــن الگــوی زندگی زناشــویی براســاس رو

شناســی اســلامی  و بررســی اثربخشــی الگــوی تدویــن شــده بــر صبرطلبــی زوجیــن متعــارض 

انجــام شــد. ایــن پژوهــش از راه مصاحبــه بــا بیســت متخصــص حــوزه زوجیــن و روان شناســی 

اســلامی صــورت پذیرفــت و درنهایــت ایــن مــدل در دو محــور تدوین شــد کــه هر محــور دارای 

زیرگروه هایی اســت. ســپس یک الگوی مداخله ای برای سیزده جلسه طراحی شد. از مصاحبه 

بــا متخصصــان و درمانگــران پژوهــش دو مضمــون اصلــی و نُــه مضمــون فرعــی پدیدار شــد که 

یکرد روان شناســی اســلامی و مثبت نگری برای زندگی  می تواننــد درک متخصصــان از پدیده رو

زوجین متعارض را ترســیم کند؛ همچنین نتایج تحلیل نشــان داد که الگوی تدوین شــده برای 

کنون  ی دارد. تا بهبــود صبرطلبی زوجین دارای تعارض زناشــویی در گروه آزمایــش تأثیر معنا دار

پژوهشــی به بررســی اثربخشــی مداخله روان شناســی اســلامی و مثبت نگر بر صبرطلبی در بین 

، تحقیقاتی از جملــه پارکت )		0	(،  زوجیــن متعارض نپرداخته اســت؛ اما مشــابه پژوهــش حاضر

ی  یشــکین )4	0	(، ســمپلونیوس )5	0	(، پاندیا )0	0	(، ماهونی )		0	(، دهقان )		0	(، حیدر چایلد )0	0	(، و

یکرد اسلامی و معنویت  یان )9	0	(، بخشــی زاده )400	( و زنگنه )400	( نشــان دادند که رو )9	0	(، شــهباز

ی از متغیرهای روان شناســی به ویژه در بین زوجین مؤثر هســتند؛ همچنین مشابه این  بر بســیار

ی )9	0	(، زنگنه  تحقیق، پژوهشــگرانی از جمله ســروگل )9	0	(، اصغری )7	0	(، کازرونی )		0	(، حیدر

)4	0	( و گلســتانی )400	( نشــان دادنــد کــه مثبت نگــری بــر متغیرهای روان شناســی به ویــژه در بین 

زوجین اثربخش است.

یکرد مثبت نگر و روان شناســی اسلامی بر صبرطلبی زوجین متعارض  در تبیین اثربخشــی رو

یج می کنند که بــه موفقیت  کثر مذاهــب، اعتقــادات و رفتارهایــی را ترو می تــوان بیــان کرد کــه ا

ی، صداقت و بخشــش که نه تنها ســبب ایجــاد هماهنگی  زناشــویی می انجامــد؛ ماننــد وفادار

یج می کند )لانبرت، 	00	(؛ همچنین اشاره می شود  می شــود، بلکه دوســتی را در صورت تعارض ترو

کــه ارتبــاط معنــوی بــا خداونــد متعالی تأثیــر قوی بر اعتقــادات، نگرش هــا، احساســات و رفتار 

افراد دارد. در این باره تحقیقات نشــان می دهد که خانواده ها برای بهزیســتی هیجانی، روحی و 

جســمی به معنویت خــود تکیه می کنند )فیلیپس، 5	0	( و معنویت به عنــوان یک راهبرد مقابله  ای 

اســت که در شــرایط سخت بیشتر شهود می یابد )رینول، 4	0	(. استفاده از مراقبت های معنوی نیز 
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می تواند نقش حمایتی داشــته باشــد و ســبب احســاس آرامش گردد که در زمان شــرایط دشــوار 

بتواند با مشــکلات و مســائل زندگی کنار آید )ویلســون، 		0	 و گیجبرت، 9	0	(. معنویت و مذهبی بودن 

یابی ها و  موجــب می شــود افــراد در هنــگام مواجهه با حــوادث منفــی زندگی بــا بهره گیــری از ارز

یدادها می رود و در مواجهه با مشکلات  ی خداوند به استقبال رو تفسیرهای مثبت مرتبط با یار

بــاور دارد کــه خداونــد او را تنهــا نخواهــد گذاشــت )پارننــت، 000	(؛ افزون برایــن، بــا توجــه بــه اینکــه 

در جامعــه اســلامی، ازدواج یــک مراســم مذهبی به شــمار می رود کــه در آن زوجین در پیشــگاه 

خداوند ســوگند عبادت می خورند. به نظر می رســد زوج های متعهد به دین و دارای اعتقادات 

مذهبی روابط بهتری با همســر خود دارند )آنان، 9	0	(. به طور کلی، جامعه اســلامی به دلیل اینکه 

یج تقوا و اعتقادات مذهبی می تواند از طریق الگو قرار دادن  بیشــتر مردم مســلمان هســتند، ترو

پیامبــران و راه و رســم زندگــی به شــیوه اســلامی به بهبــود روابط زناشــویی کمک فراوانــی نماید. 

یج معنویت و رفتارهــای معنوی در بین  یکرد اســلامی بــه ترو ، بــا توجه به اینکه رو در بیــان دیگــر

کیــد دارد، زوجیــن در هنــگام تعارض و بــرای کاهش تنیدگی های خود از شــیوه های  زوجیــن تأ

یادی به کاهش تنیدگی های ناشــی  آرامش دهنده مقابله مذهبی اســتفاده می کنند که کمک ز

از تعــارض می شــود و طبیعــی اســت کــه بــه دلیــل کاهش فشــار روانــی و تنیدگی هــا صبرطلبی 

گلستانی، 400	( نشان دادند که مثبت نگری سبب  بالاتری را تجربه کنند. افزون  بر این، پژوهشگران )

ی و خردمنــدی بالاتــر در فــرد می شــود که در شــرایط تنــش و تعارض  انعطاف پذیــری، تــاب آور

یج با بهبــود روابط و  یــت بهتــر بحث و تعــارض مؤثر باشــد. از ایــن رو به تدر می توانــد بــرای مدیر

کاهش مشکلات و تعارضات بین زوجین، صبرطلبی زوجین نیز افزایش می یابد. 

بــا توجه به اینکه تعارضات زناشــویی به دلیل رعایت نشــدن همیــن رفتارهای اخلاقی مانند 

ی است، پس ارتقای این رفتارهای اخلاقی در بین زوجین می تواند به کاهش  نبود صبر و همکار

یکرد اسلامی افراد را به استفاده از رفتارهای  تعارضات زناشویی کمک کند. با توجه به اینکه رو

اخلاقــی ماننــد صبر تشــویق می کنــد؛ بنابراین ویژگــی صبرطلبی در ایــن زوجین ارتقــا می یابد. 

یکرد اســلامی بر صبر به صورت نقشــی اســت کــه مذهب و  پــس می تــوان بیــان کــرد کــه تأثیر رو

اعتقــادات مذهبــی در تقویــت صبــر و تحمــل در برابــر مشــکلات و آزمایش هــای زندگــی دارد. 

مذهب و اعتقادات دینی می توانند به فرد امید و انگیزه بدهند و او را در مواجهه با سختی ها و 

یکرد اسلامی  در ساختار خود، اصول و مفاهیمی را جهت  ناامیدی ها تشویق به صبر کنند. رو
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ی ها و مشــکلات زندگی دارند. در اســلام، صبر به عنوان  تقویــت صبــر و تحمل در برابر دشــوار

یــم نیز بارها  کید قرار گرفته اســت. در قرآن کر یکــی از خصلت هــای پیامبــران و مؤمنان مــورد تأ

ی و موفقیت در زندگی می باشــد؛ در واقع  کید می شــود که آن موجب پیروز بــه صبــر و تحمل تأ

اعتقاد به وجود یک قدرت بزرگ تر و معنوی که در پشت همه رخدادها و مشکلات زندگی قرار 

دارد، می توانــد بــه فــرد اعتماد به نفــس و امید به آینده بدهد؛ همچنین روان شناســی مثبت نگر 

شــامل تمرکز بر نقاط قوت و امکانات فرد و ارتقای روابط مثبت اســت. با تمرکز بر نقاط قوت و 

ی و امید می بخشــد. با تشویق  امکانات هر فرد، روانشناســی مثبت نگر به زندگی زناشــویی انرژ

ی لحظات خوش و خاطرات مثبت، روابط زناشــویی تقویت  ک گذار به تفکر مثبت و به اشــترا

می شــود. پس این افراد بهتر می توانند در هنگام تنش و مشــکلات صبرطلبی داشــته باشــند و 

تعارضات را مدیریت کنند.

از محدودیت هــای پژوهــش حاضر اجرای تحقیــق در میان زوجین متعارض شــهر تهران بود 

که به دلیل تفاوت های فرهنگی، این پژوهش در تعمیم  یافته ها به ســایر فرهنگ ها و شــهرهای 

دیگر باید جوانب احتیاط رعایت شود؛ بنابراین با توجه به نتایج و محدودیت های این پژوهش 

پیشنهاد می شود:

- تحقیقات مشابهی در میان سایر افراد با فرهنگ های متفاوت انجام گیرد؛ البته با توجه به 

یکرد اسلامی و مثبت نگری سبب کاهش تعارضات  اینکه نتایج پژوهش نشان داد که تلفیق رو

زناشویی و بهبود بهزیستی روان شناختی زوجین می شود.

ی گروه هــای بیشــتری از زوجیــن متعارض انجام شــود تا نتایــج پژوهش  - ایــن پژوهــش بــر رو

تعمیم پذیر باشد.

یابــی و بــرآورد بســته آموزشــی از پرسشــنامه های دیگــری برای ســنجش متغیرهای  - بــرای ارز

متغیر بهزیستی روان شناختی استفاده شود.

- در تحقیقــات آینــده بــرای کنتــرل متغیرهــای مزاحــم و تعدیل کننــده، شــرایط اقتصــادی و 

اجتماعی و فرهنگی نیز در نظر گرفته شود.

- پیشنهاد می شود یافته های این پژوهش به عنوان یک مداخله مؤثر از سوی درمانگران برای 

زوجین متعارض به کار رود.

ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتری تخصصی رشــته مشــاوره نویســنده اول در دانشــگاه آزاد 
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اســلامی واحد خمین اســت که از سوی شــورای پژوهشی دانشــگاه به تصویب رسید. پژوهشگر 

IR.IAU.NAJAFABAD. پس از کسب تأییدیه از کمیته اخلاق با شناسه کد اخلاق به شماره

REC.177, 1402 فرایند پژوهش را انجام داده است.
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